A meditaciorol
About meditation

Hogy mi a meditacié arrél nagyon sok mindent lehet mondani, de altalaban nagyon nehéz
definialni, mivel nagyon sok formaja és szintje van. (Az imat és az elmélkedést vagy
kontemplaciot is tekinthetjuk a meditacié egyik formajanak. Sé6t, bizonyos tancok,
éneklések stb.)

Itt inkadbb csak arra hivnam fel a figyelmet, hogy a
kozhittel ellentétben, a relaxacié még nem jelent
meditacidét, inkabb csak alapfeltétele a sikeres
meditacionak. A meditacioban megprébaljuk
kizdrni a kilsé zavaré hatasokat és bels6nkben
valamilyen moddosult tudati allapotot igyekszunk
elérni. A meditacié az egyik legjobb serkentdje a
paraszimpatikus idegrendszernek. Itt egyszerre
tobb dolgot is befolyasolunk: légzés, test és lélek
ellazulasa, gyakran csukott szemek, biztonsagérzet
és a hosszu kilégzés, esetleg éneklés (mantrazas)
stb.

"Mindenkinek valdjaban két nagy tanitdmestere van a fejlédésben:
a Sors és a Meditacio.
Ha nem hasznaljuk a meditaciot, akkor csak a sors ostora marad." (TJ)

Testi szinten:

Altalaban a meditaciot egy bizonyos nyugalmi testhelyzetben végezziik, amit aszanénak
neveznek. A legismertebb aszana a l6tuszulés. Mindennek ellenére a l6tuszulésnek tobb
hatranya is van, mivel gatolja az energiadramlast a ldbakba, illetve a labak keresztezve
vannak. Ezt gyakran azzal prébaljak némileg feloldani, hogy uléparnat hasznalnak a
l6tuszlléshez. Franz Bardon inkabb széken Uilést javasolja (farad p6z) egyenes derékkal a
szék szélén, mert igy nincs gatolva az energia aramlas a ldbakba. Fontos, hogy a térdek
Osszeérnek, tehat a jobb és a bal, illetve az elektromos és a magnetikus, a térdeknél
érintkezik. Ez a testhelyzet meggatolja azt is, hogy elaludjunk meditacié kézben, mivel a
meditacids gyakorlatok nagy része alvas és ébrenlét kozti allapothoz hasonlithaté. (Ezért,
foleg kezdetben, nem ajanlott fekve torténd meditacio, mert konnyen bele aludhatunk a
meditacidba, amit kés6bb nehéz lesz kikliszobolni.)

Szellemi, mentalis szinten:

Masik zavaré korulmény sajat tudatunk, gondolataink lehetnek, ami szintén ki kell
kUszdbdlni. Nem ritka, hogy az elme allanddan ugral, beszél valamit vagy énekel neklnk.
Az elme alacsonyabb szintje automatikusan allanddan dolgozik, mindig valamire gondol,
valamivel foglalkozni akar. Az elmének ezt a tevékenységét, egy ugrold hiperaktiv
majomhoz vagy folyamatos radidadashoz lehet hasonlitani, amit le kell tudni
csendesiteni (meg kell tanulnunk uralni gondolatainkat). Sokan mar ezt a lecsendesult
allapotot (bizonyos mértékben gondolatmentes allapotot) meditaciénak nevezik. (Itt



megtapasztalhatjuk a én-tudat mindenutt jelenlévd tulajdonsagat is, ami a fold elemhez
tarozik.)

Lelki, asztralis szinten:

Szintén zavard korulmények az emoécidk, érzelmek lehetnek, melyeknek forrdsa a
lélekben és a tudatalattiban keresendd. A meditacio lehetetlen akkor, ha szorongas,
félelem, vagy mas emoéciok folyamatos befolydsa alatt vagyunk és elménk allanddan
valamilyen emlékképeket hoz fel ezzel kapcsolatban. Ennek kikliszobolésére meg kell
ismernunk tulajdonsagainkat, mikor milyen eméciok uralkodnak el rajtunk és miért. Franz
Bardon a magikus tukor elkészitését javasolja, ami abbol all, hogy dsszeirjuk minden
negativ és pozitiv tulajdonsagunkat és ezeket a 4 elemhez rendeljuk, hogy megallapitsuk
az elemek egyensulyat. Ez altal jobban tudatositjuk lelkiinkben és a tudatalattinkban
mikodo folyamatokat is, és megprobaljuk negativ tulajdonsagainkat kikliszobolni. Ezzel
elérjuk azt, hogy érzelmeink és emécidink felett is uralkodni tudunk egy bizonyos szinten.
Tudatossag altal, ismerve belsénk mikodését, érzelmeink felett tudunk maradni, mint
egy kulsé megfigyel6. Ennek eléréséhez a pszichoanalizist, mint technikat jol lehet
hasznalni. A tudatalattink ugy mukodik, mint egy o6riasi tarold. Gyakori, hogy teljesen
ellentétes er6kis helyet kapnak a tudatalattiban. Nem ritka, hogy valakit képesek vagyunk
nagyon szeretni és gy(ilolni is egyszerre. Ezek az ellentétes emodcidk, illetve érzelmi erdk,
szenvedést okoznak bennunk és pszichikai szinten konfliktusokat hoznak létre, amik
idével fizikai szinten is megmutatkozhatnak. Feladatunk ezen ellentétek felfedezése
(tudatositasa) és feloldasa, felsébb tudatunk, illetve szellemiink &ltal. Erdemes gyakori
reviziét tartani, hogy megbizonyosodjunk arrdl, vajon érzelmeink 6sszhangban vannak-e
szellemi értékrendlinkkel. A legtobb ember meglepve tapasztalja, hogy ez korantsem

igaz. ( Példaul, valaki teljesen békeszeretének és mindenfajta agresszivitast elutasiténak tartja magat, de
mégis legszivesebben a harcias eré demonstralasarél szolo filmeket kedveli.)

"A fényt kibocsatd Rend a Sz6 ("LOGOS") és a Szébdl lesz az Elet és minden mi létezé. ...
Keresd meg életedben a rendnélkulit, rendezd és hozd egyensulyba. Ha érzelmeid
kaoszat egyensulyba hoztad élteden rend lakozik. ... Fogadd meg szavam, ember fia és
tedd életeddé. ... Nyugtasd le elméd, hogy gondolat ne zavarjon. Pihenjen tested:
tudataban csak annak légy, hogy a testtél szabad vagy. Osszpontositsd lényed a
vagyakozas céljara... Testedhez vagy kotve, de er6ddel szabad lehetsz. Ez a titok, mely a
rabsagot szabadsaggal helyettesiti' (The Emerald Tablets of Thoth The Atlantean)

Csak egy lecsendesult tudatos allapotban (belsé béke és az elemek egyensulya
allapotaban) vagyunk képesek észrevenni olyan finom "energiakat", melyeket eddig a sok
zavaro korilmeény miatt nem voltunk képesek felismerni. Ezért mar a lecsendesult allapot
megvaldsitasat is nevezhetjuk meditacidonak. (Természetesen ennek is sok szintje van.) A
zavard korulmények megszintetése utan meditacidban tobb gyakorlatot végezhetlink,
példaul a prana (életenergia) vagy az elemek felhalmozasa, érzékek fejlesztése, a csakrak
aktivizalasa, transz allapot elérése stb.

A magikus transz allapot elérésére nagyon sok meditaciét, éneket, imat és mas
eszkozoket ismertetnek sok forrasban, de ennek artalmatlan, helyes elérését Franz
Bardon irta le pontosan.


http://cdn.preterhuman.net/texts/other/crystalinks/emerald.html

Fontos, hogy a meditaciét (modosult tudatallapotot) szoktatnunk kell magunkkal. Nem
lehet akarattal kikényszeriteni, meg kell szokni. Ezért felesleges naponta tébb 6ras
meditacidéval kezdeni. Franz Bardon fél 6rat ajanl naponta. Annak, aki gyorsabban akar
haladni, kétszer fél 6rat, két alkalommal naponta.

Franz Bardon elsé gyakorlatai 6nmagunk és a tudatalatti megismerésére tanitanak, azzal
a céllal, hogy felismerjlk negativ tulajdonsagainkat és megtanuljuk uralni (kikiiszobolni)
azokat. Ez elengedhetetlenulfontos, melyekre mas iskolak altalaban nem szentelnek elég
figyelmet. Addig semmiképpen nem szabad tovabb menni, amig legnegativabb
tulajdonsagainkon nem lettlink Urra. Ennek komoly oka van. Ugyanis a tudatos légzés, a
prana (életerd) tudatos novelését célozzak, tehat mar "energetikai" gyakorlatok, melyek
minden tulajdonsagunk erejét is képesek fokozni, tehat azokat is, melyek felett nem
lettlink Urrd, ami katasztrofahoz vezethet.

Az elemekkel valé munka esetében még inkabb igaz mindez, hogy semmilyen egyoldald,
negativ tulajdonsag ne uralkodjon felettiik, mert az elemek felfokozott energiai
altal végzetesen meger6sodhetne benntink negativ tulajdonsagaink hatalma. (Hiszen a
negativ tulajdonsagok altalaban valamilyen egyoldalu tulzast vagy hidnyt
tikroznek.) "Mar az el6z6 fokozatokon is ramutattam, milyen fontos a lelke nemesitése.
Minden szenvedélyt6l mentesilni, és torekedni a magikus egyensuly elérésére. Ha ezt és
valamennyi tovabbi gyakorlatot egy szenvedélyekt6l uralt ember alkalmazna, csak
szenvedélyei uralmat erésitené altaluk, amig azok végzetéve valnanak. Mindenki be fogja
latni, hogy ezek a figyelmeztetések nem lires szavak vagy erkdlcsi prédikéaciok." (MAGIKUS
LELEKISKOLAZAS VIII.)

"A felemelkedésben nem szabad hézagoknak el6allni, mert igy a tanuld visszamarad és
késbbb csak nagyon nehezen, néha csak a legnehezebb feltételek mellett tudja a
hianyokat pétolni, mert az akadalyok akkor mar sokkal nagyobbak lesznek." (Franz
Bardon)

Franz Bardon még azt is mondja, hogy mindenki vezessen személyes naplot. Viszont
kevesen tudjak, hogy mire j6 egy ilyen naplé.

A személyes naplé nagyon hasznos magikus fejlédéslinkben, mert bizonyos gondolatok
egyfajta atélést és atmoszférat (érzlletet) is hordoznak, ami nélkul nem igazan érthetdk.
A személyes naplé lehetdvé teszi azt, hogy késébb pontosan fel tudjuk idézni azokat az
érzéseket, energidkat, gondolatokat, tehat azt az atmoszférat, amit akkor éltliink at.
Valéjaban senki masnak nem lesz érthetd, de nekiink érthet6 lesz, még akkor is, ha nem
fogalmaztuk meg teljesen pontosan a dolgokat. Kés6bb olvasva rogton atéljlik azt, amit
akkor éltlnk at. Ez nagy segitség, mert inspiraciéban, illetve valamilyen lelki allapotban
vagy alomban megkapott gondolatokat, benyomasokat és érzéseket konnyen
elfelejthetjik és késdbb nehéz lenne ezt felidézni, illetve Ujra rahangoldédni arra az
atmoszférara (tudatszintre), ami szlikséges ahhoz, hogy gondolatainkat és érzéseinket
Ujra élévé tudjuk tenni. Tehat ezzel sok idét tudunk megspdrolni magunknak, hogy ott
tudjunk valamit folytatni, ahol régebben abbahagytuk (vagy sokkal rovidebb id 8 alatt érjuk
el azt az allapotot).

Onmagunkat egy zenekarhoz is hasonlithatjuk, ahol fontos, hogy helyesen legyenek
felhangolva az egyes hangszerek, mert a "mennyei" zene melyet bennulnk jatszanak le,



csak akkor lesz szép és érthetd szamunkra. Viszont egy rosszul felhangolt zenekar
esetében a legszebb zenemli is elviselhetetlen és érthetetlen lenne.

Osszefoglalva:
¢ helyes akarat és szeretet - fényld,
¢ helyes gondolatok (értékek) > komplex és lényegi,
¢ helyes érzelmek és vagyak - tiszta,
¢ helyes életvitel (cselekedetek, szavak, szokasok) > harmonikus,
¢ helyes dntudat (6nmegismerés, onkritika, vilagnézet, hit) - bizakodo, kristalyosodo.

Ezzel kapcsolatban lasd ezt a cikket: A tanulas algoritmusa
Franz Bardon eléadasainak jegyzeteib6l

Maga a "hermetika" fogalma sem Hermesz-izmus, ahogy sokan gondoljak, hanem hermetikusan elzart,
tehat egy rejtett belsd ut, ami a mikro és a makrokozmosz kapcsolatara épl.

A hires Gayatri mantra mondanivaldjat igy is megfogalmazhatjuk:

A Legmagasabb minden szféraban alkotd sugarzasként (istenségként) nyilvanul meg. A sugarzasbol
szlleté magasabb intelligenciak maguk is a Legmagasabb felé iranyulnak. E torekvéstik és odaadasuk
tudati kisugarzasként tovabbadddik, és amikor kapcsolatba kertliink veliik meditacidban, bennlink is
felébred ugyanaz a torekvés. igy a felemelkedés nem csupan sajat eréfeszitésiink eredménye, hanem egy
felfelé aramlé tudati lAncolatba vald bekapcsolddas.

Isteni tudatszint nélkil nincs fejlédés a magiaban sem.
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