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Eloszo

Ezt az eldadéds sorozatot azoknak ajanlom, akik a lelki békéjiiket keresik. Az emberek nem
tudjak, hogy szellemiiket és lelkiiket nem elégitheti ki a materialista vilag. Szellemiink és

lelkiink €hezi a taplalékot, hogy ép és egészséges maradjon.

A mai ember nem tudja, hogy napjainkat egyaltalan nem élhetjiik le anélkiil, hogy szabalyosan

¢€s pontosan ne ismernénk, mi torténik a vilagmindenségben.

Szeretném Ondket arra kérni, hogy lehetéségiik szerint probaljak lelkiiket gy felkésziteni,

hogy nyitottd és befogaddva valjanak a szellemiség iranyaba.

Kérem, hogy Iépjenek be, ebbe az 01j és egyben régi vilagba.

Mundy Lea
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1. Miért kell ismerni az antropozofiat? A Fold inkarnacioi.

Nevem Kulcsar Sandorné, Mundy Lea. Aktiv korszakomban gyogypedagodgiai tanar voltam,
hosszu évekig egy iskola igazgatdja. Nagyon szerettem a szakmat, de sajnos nagyon faraszto

volt. Igy a kilencvenes évek kozepén nyugdijba mentem.

Azokban az években jelent meg a konyvpiacon az ezoterikus konyvek sokasaga. Tekintettel arra,

hogy sok idém felszabadult, valogatas nélkiil vetettem bele magam az olvasasba.

1997-ben keriilt kezembe az elsé Rudolf Steiner mii. Azonnal felismertem, hogy én mindig is ezt
kerestem, annak ellenére, hogy szinte minden mondatot kétszer kellett olvasnom, mert nehéz a

nyelvezete. Ezutan mar csak az 6 konyveit olvastam.

Azért is kerestem ezt a témat, mert gyermekkorom o6ta féltem a halaltél. Rettenetes érzés volt.
Tobbszor gondoltam el, ha nem leszek, megszliniink 1étezni. De parhuzamosan az a gondolat is
felmeriilt bennem, hogy az én énem, nagyon értékes lehet. Nem Iétezik, hogy csak ugy

megsziinjon. De biztos nem voltam benne.

Erre adott valaszt Rudolf Steiner. Most mar tudom, hogy a 1ényem 6rok. Az én, a szellemvilagba
1épés eldtt elbocsajtja a lelket, ami a lélekvilag szférdjaban feloszlik. Az én, az 0jboli lesziiletés
elott 1) lelket kap, ami 6sszekoti az ént a fizikai testtel. Az én csak a lelken keresztiil képes hatni

a fizikai testre.

A jovdében ez meg fog valtozni. Az énnek, teljes erejével meg kell tanulnia irdnyitani a lelket. Ha
képesek vagyunk 4thatni, akkor azt mar megtarthatjuk 6rokre. Nem fontos rogton az egészet.
Amennyit athatottunk az mar a miénk. A tobbit el kell engedniink a Iélek- és szellemvilag

hataran.

Kérdés, hogyan lehet athatni a lelket? Elso feltétel, hogy ismerni kell az antropozoéfiat. Ezt elébb
vagy utdébb mindenkinek el kell sajatitania, mert a fejloddés ezen keresztiil torténik! Lesz, aki mar

ebben az inkarnacidban, lesz, aki a masodikban, harmadikban, tizedikben, vagy még késébb
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ismeri meg. Aki nem fogja legalabb elfogadni, visszafejlédik, rat emberré valik. Sokan lesznek

ilyenek, s6t az emberek tobbsége ilyen lesz.

Az az ember, aki mar athatotta a lélek egy részét, lathatja az emberek aurdjat. Lathatja képekben
a masik ember gondolatait ¢s megismeri ¢€letét sziiletéstol harom éves kordig. A tudati Iélek

helyén megsziiletik az emberén. Ezt szintet az antropozofia imaginacios szintnek nevezi.

A fejlédés kovetkezd 1épése az inspiracids szint. Ezzel a képességgel mar a 1¢lekvilagba lat az
ember. Talalkozunk meghalt rokonainkkal, ismeréseinkkel. Latjuk az angyalokat, arkangyalokat,

kommunikalhatunk veliik.

A legmagasabb az intuitiv szint. Ezen a magaslaton mar a szellemvilaggal vehetjiik fel a
kapcsolatot. Itt van az Akasha kronika, ahol rogzitve van a foldfejlodés minden mozzanata. Ez
elven képi iras. A nagy beavatottak ebbdl a konyvbdl olvasnak, kapjak meg az informaciot a

régmult idokrol.

Ezen a fejlédésen minden fejlédni akard ember végig fog haladni az évmilliok folyamén. Ez az

az antropozoéfia, ami az eléadasokon ismertetésre keriil.

Ki volt az az ember, aki ezeket leirta?

Rudolf Steiner, az antropozéfia megalapitdja. Lelki fejlodésében az intuicios szinten allt, nagy
beavatott volt. A szellemvilaggal barmikor fel tudta venni a kapcsolatot, kommunikalt veliik. Az

Akasha kronikabol meritette ismereteit. Ezért megbizhatoan hiteles.

1861-ben sziiletett Krajlavecben. Abban az idében Magyarorszaghoz tartozott. Edesapja vasuti
tiszt volt. Az allomas épiiletében laktak. Krajlavecben jarta az elemi iskolat. Bar német

nemzetiséglinek vallotta magat, perfektiil besz¢lt magyarul.

Hat éves volt, amikor az elsd spiritualis élmény érte. A vasuti allomas vardtermében iildogeélt,
amikor varatlanul megjelent eldtte nagynénje. Hozzalépett, majd azt mondta: Segits nekem, mert
sok blindm van, ¢€s te képes vagy ra, hogy kozbenjarj érdekemben. Ezutan eltlint. Koriilbeliil két

6ra mulva tudta meg, hogy abba az idépontban halt meg a nagynénje, amikor éppen nala jart.
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évvel késébb ujra sziiletett ugyanazzal a névvel. Mindkét életében a Rozsakeresztes
Misztériumban tanitott, amit el6zden 6 alapitott meg. Err6l Rudolf Steiner irt egy konyvet a

Roézsakeresztesek teozofidja cimmel. A konyv gyakorlatilag az antropozofia alapja.

Rudolf Steiner feladata az volt, hogy az dkor keleti filozofidjat atiiltesse a mai eurdpai ember

szamara.

Az indiai ember testi felépitettsége, gondolkodasa jelentésen eltért a mai nyugati emberétol.
Annak ellenére, hogy napjainkban jelentds érdeklddés mutatkozik a buddhizmus irant, az a tudas

mar nem elég a mai ember szellemi fejlddéséhez.

Id6szamitasunk elott a teozofia volt az uralkodo nézet. Ezt kovette idoszamitas utan a filozéfia,
ami 2100-ig id6tallo. 2100 utan ezt a gondolkodast atveszi az antropozofia. A jovOben iskolaban
fogjak tanitani. Rudolf Steiner az 1900-as évektdl terjeszti a vilagban eldadasok és konyvek
form4ajaban. Ennek ellenére az emberek még ma sem ismerik. Ha taldlkoznak is vele,

idegenkednek tdle.
Most nézziik a Bibliat.

Az evangéliumok Krisztus utan az elsé és masodik szazadban irodtak. Az események szellemi
latas Utjan keriiltek lejegyzésre. A négy evangélista koziil Maté, Mark, Lukacs csak részben volt
beavatott. Tanitojuk segitette 6ket az evangéliumok megirasaban. Janos, Krisztus legkedvesebb
tanitvanya, a teljes beavatas birtokaban irta le a torténeteket. Ebbdl kovetkezik, hogy ez az

evangélium, ami a legteljesebben hiteles.

A mostani eldadésok a Fold és az emberiség teremtésérdl szolnak. Ez nagyon hosszi és
rendkiviil bonyolult folyamat volt. De miel6tt hozzdkezdenénk, fel kell idézniink a Janos
evangélium kezd¢ sorait:

1. Kezdetben vala az Ige, és az Ige vala az Istennél, €s Isten vala az ige.

2. Ez kezdetben az Istennél vala.

3. Minden 6 altala lett és nala nélkiil semmi nem lett, ami lett.
4. O benne vala az élet, és az élet vala az emberek vilagossaga;
5

Es a vildgossag a sotétségben fénylik, de a sotétség nem fogadja be azt.

5
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Roviden és tomdren tarja elénk a vildg teremtését.

Most boncolgassuk e par sor értelmét. Az ige, a rezgés, a sz6. Minden, amit most magunk koriil
latunk rezgés eredménye. Az egész naprendszer szellemi eredetii, rezgés utjan a szellembdl

keletkezett. Ez az anyag.

Az istenek rezgés utjan tomoritették az anyagot, a tlizet levegévé, a levegbt vizzé, a vizet szilard
anyagga. Ez mind az Istené volt, minden ¢ altala lett, nala nélkiil semmi nem lett ami lett — irta

Janos evangglista.
Ki volt az emberek vildgossaga? Jézus Krisztus. Mi volt a sotétség, ami nem fogadta be a

vilagossagot? Az emberiség. Hidba tett Krisztus Jézus oly sok csodat, az emberek nem tudték azt

befogadni.

A Fold inkarnéacioi:
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Os Szaturnusz
- anyaga tliz,
- nincs rajta élet,
- megjelennek a fizikai test képzédményei,

- atudat dsvanyi szinten van.

- anyaga tiiz és levego,

- megjelenik a fényéter, mint finom szubsztancia,

- afizikai test boviil, megjelenik a mirigyrendszer, nedvkeringés, szaporodas,
- az életet az étertest biztositja,

- atudat ndvényi szinten van.

Os Hold
- anyaga tliz, levego ¢és viz,
- a fényéter mellett megjelenik a hangéter,
- a fizikai test bdvill, megjelenik a taplalkozas, kivalasztds, 1égzés, novekedés,
idegrendszer,
- az élet boviil az asztraltesttel (1¢lekkel),

- atudat allati szinten van.

Fold
- anyaga tliz, levegd, viz, fold (szilard),
- afényéter, hangéter mellett megjelenik az élet-éter,
- afizikai test boviil a piros vérrel,
- megjelenik az én (a negyedik test),

- atudat emberi szinten van.

Az istenek el6szor a tiizet teremtették meg. Ennek a bolygonak a neve Os Szaturnusz. Allaga
csak tlizbdl allt. Még nem volt benne élet. De az ember fizikai testének elsé képzédményei mar

megjelentek. Ez az oka annak, hogy ma a legtokéletesebb testiink a fizikai.
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Az Os Szaturnusz akkora kiterjedésti volt, mint ma az egész naprendszer. Amikor feladatat

teljesitette, szellemivé valtozott és megpihent. Ezt nevezi a szellemtudomany pralajanak.

A pihenés elteltével ismét feléledt és 0j bolygd keletkezett az Os Nap. Ez a Fold maésodik
inkarnacioja volt. Kezdetben réviden megismételte az Os Szaturnusz fejlédését, majd tovabb
fejlodott. Az istenek a tiizet tomoritették, ami levegdvé, gazza és fiisté valtozott. A slrli anyag
mellett, megjelent az anyagaban finomabb fényéter. Az éterrel egyiitt jelent meg a bolygén az
élet. Az Os Szaturnuszon még nem volt élet, az Os Napon mar igen. Az ember megkapta az

étertestet.

A fizikai teste is tovabb fejlédott. Megjelent a mirigyrendszer, az anyagcsere és a szaporodas

szerve. Az ember tudata ndvényi szinten volt.

Az Os Nap kiterjedése akkora volt, mint most a naprendszer a Jupiterig. Amikor teljesitette

feladatat, szellemi allapotba ment at, pralajaba.

A Fold fejlédésének harmadik inkarnicidja az Os Hold volt. Mint minden wj bolygo,
megismételte az el6z6 bolygdallapotokat. Tehat az wjraébredés utan az Os Hold anyaga
kezdetben csak tiz volt, késobb levegd gaz halmazallapot. Mint ) anyag megjelent a viz. A
finom szubsztancia is boviilt, a fényéter mellett megjelent a hangtér. Az ember megkapta az

asztraltestet, illetve a lelket.
Az Os Hold kiterjedése a mai Marsig terjedt. A bolygd kés6bb egy piskota format vett fel, ami
ketté szakadt. A Nap kivalt az Os Holdbol. Magaval vitte a fényétert és a hangétert. Az 6s Hold

ezutan kiviilrdl kapta a fényt.

Az 1j bolyg6 lehetOséget adott a fizikai test tovabb fejlddésére. Megjelent a taplalkozas, a

kivalasztodas a 1égzés €és az idegrendszer. Az ember tudata allati szintre emelkedett.

Amikor feladatat teljesitette, ismét egyesiilt a Nappal, majd szellemi allapotba ment at.

A fejlddés folytatodott. Uj bolygd jelent meg, a Fold. Eleinte anyaga csak tiiz volt, majd az

istenek tomoritették és lett beldle levegd gaz, fiist és viz. A tovabbi tomorités hozta 1étre az uj
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anyagot, a szilardat a foldet. A finom szubsztancia is tovabb boviilt, megjelent a fény- és a

hangéter mellett az életéter.

A Fold ismét piskota format 6ltott €s kivalt beldle a Nap. Vele egyiitt tavozott a fényéter €s a
hangéter is. A Fold rendkiviil rossz koriilmények kozé keriilt. A fény tdvozasa miatt a Fold sotét
volt és hideg. A siirli kod nem engedte 4t a Nap fényét ¢s melegét. Az ember—allatok uszva
kozlekedtek a fold felszinén. Testiik Osszezsugorodott ¢és megkeményedett. A még
szellemvilagban é16 szellememberek nem tudték felvenni fizikai testiiket. Igy a naprendszer mas
bolygoira menekiiltek. Csak néhany nagyon erds szellemnek sikertilt felvenni ezt a kemény sziik
burkot, hogy a mar meglévé fizikai testek ne pusztuljanak el. Ezeket nevezték Adamnak. Tehat

Adam nem egy ember volt, hanem egy sziik csoport. A Biblia itt kezdédik.

Ha igy maradt volna a Fold, él6lényeivel egyiitt elpusztult volna. Ezért a Holdat karos
anyagaival egyiitt el kellett tavolitani. Ezért a Fold kilokte magabol a salakanyagot.

A salakanyag tdvozdsa utdn a levegd kitisztult, a napfény attorte a kodot. A Fold ismét
vilagossagot és meleget kapott. Az ember—szellemek kezdtek visszaszallingdézni a Foldre, és

felvették azokat a fizikai testeket, amik most mar tovabb fejlodhettek.

Az emberi testek a mai szemmel nézve akkor még nagyon torzak voltak. Ma rd sem ismernénk.
Két nemiiek voltak, férfi és né egy testben. Ezt a Isten szétvalasztotta, amik 1élekparokka lettek.
Az inkarnacidk folyaman a 1élekparok egyiddben testesiiltek meg. Ha rosszul bantak egymassal,
biintetésiil mas idopontban jelentek meg a F6ldon. A hosszu évek folyaman, ugy testben, mint
lélekben, nagyon kiilonbozdek lettek. Ezaltal nehézzé valt az egymashoz vald alkalmazkodas.

Sok milli6 év utan a lélekparok ismét egyesiilni fognak, egy emberré valnak.

Az inkarnacidk korilbeliil ezer évenként ismétlddnek meg. Azért telik ilyen hosszu id6 a
megtestesiilések kozott, mert a Fold arculata ennyi id6 alatt valtozik meg. Az ember
megtestesiilései alkalmaval, 0j feladatokkal kell, hogy szemben taldlja magat. Az utobbi idében

ez mar lerovidiilt, mert a fejlédés felgyorsult.

A legnagyobb valtozas az, hogy ember elészor itt a Foldon kapta meg az ént. Ennek fizikai
megfeleldje a piros vér. Az én még gyenge. Az igazi ént Krisztus hozta el a golgotai misztérium

altal. A gondolkodas a targyi tudat szintjére emelkedett. Az allat—ember azaltal, hogy megkapta

9
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az ént, emberré valt. Ez a kiilonbség az allat és az ember kozott. Mig az allatnak énképe van, az

embernek éntudata. Ez nagyon 1ényeges!

A tavoli jovoben a Fold ujra egyesiil a Holddal és a Nappal. Majd atmegy szellemi allapotba

pralajaba.

A jovében még harom inkarnacidja lesz, a Jupiter a Vénusz ¢és a Vulkan. Tehat most durvén, a

naprendszer életének kdzepén tartunk. A jovo témakore késobb keriil megtargyalésra.

10
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2. A Szentharomsag, a hierarchiak, a kisértok és az elemek szellemei.

Az el6z6 részben targyaltuk a Fold inkarnacidit. Felvetddik a kérdés, hogy ez magatol tortént,

vagy valaki megtervezte, kivitelezte azt. Igen. Ezt a tevékenységet az Isten megtervezte, és a

hierarchidk kivitelezték.

A Szentharomsag harom személyben, illetve alakban van jelen.

Az Atyaisten az egész kozmosz ura. Itt a Fo6ldon leginkdbb a természetben nyilvanul
meg.
Krisztus a naprendszeriink ura. Az emberi akaratban nyilvanul meg.

Szentlélek az akaratot befolyasolja helyes iranyba.

A hierarchidk harom csoportot alkotnak.

1.

csoport

szerafok, a szeretet szellemei,
kerubok, a harmonia szellemei,
tronok, az akarat szellemei.

csoport

bolcsesség szellemet, kiiriotéteszek,
mozgas szellemei, diinamiszok,

forma szellemei, exuziak.

Ez utébbiak a Biblidban Elohdk néven szerepelnek. Jehova formaszellem.

3.

csoport
személyiség szellemei, archék.
arkangyalok, archangeloi,

angyalok, angeloi.

Az ember a hierarchidk soraban a tizedik.

A hierarchidk a bolygé fejléddésén és az emberiség fejlodésében munkalkodnak folyamatosan. Az

ember—szellemek segitik munkajukat.

11
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A hierarchidk elsé csoportja kiviilrél dolgozik a planétdn, mig a masodik harmadik csoport, az

ember—szellemekkel egyiitt, beliil dolgozik.

A kerubok kiviilrél vigyazzak a bolygot. Az Os Napon, amig az arkangyalok (akkor még
emberek) kiaramlottak a bolygorol — ahogy Rudolf Steiner irja — tancot jartak, allatfejszert
kerubok vigyaztak rajuk. Az Os Napon jelentek meg az allatok kezdeményei is. Az Gsi
misztikusok a ma €16 allatfejekhez hasonlitottdk ezeket a kerub fejeket. Kiilonb6z6 iranyokban,
mas-mas allat neveit adtak nekik. Ez a tizenkét allatov eredete. Az idok folyaman par név

megvaltozott. Az Ember a Vizontd nevet kapta, a Sas pedig a Skorpiot.

Ikrek Réak
Bika Oroszlan
Kos Sziiz
Hal Mérleg
(Vizonté) Ember Sas (Skorpio)
Bak Nyilas

Ezek a kerubok kiilonbozd erdket sugaroznak a mai napig is a bolyg6 felé. A kiillonb6zd hatasok
mas-mas tulajdonsdgokkal ruhdzzak fel az él6lényeket. Az asztroldgusok a mai napig is

hasznaljak az allatoveket emberek jellemzésére.

Négy 6 iranyt jeloltek meg. A Bika, az Oroszlan, a Sas és az Ember. A fejlodés folyaman az
istenek a bikdban fejlesztették igen magas fokra az emésztd szervet. Az oroszlanban, a
vérkeringés és a 1égz¢és ritmikus szerveit. A Sas az idegrendszer reprezentasa. Az ember ezekben
az allatokban 1év0 fejlett szerveket egyesitette. Az 0kor misztikusai a négy {6 irany mellé jobbrol

balr6ol még egy iranyt illesztettek az abranak megfelelden.
A legmagasztosabb hierarchia az els6 csoport. Ok nem a mi naprendszeriinkben fejlédtek erre a

fokra, hanem az el6z6 naprendszerben. Ok vannak legkézelebb a Szentharomsaghoz. Lakhelyiik

a kozmikus csillagrendszer. Feladatukat a kovetkezoképen végzik:

12
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- Szerafok a Szentharomtol atveszik az uj vilagrendszer eszméit €s céljai.
- Kerubok a felettes istenségtdl atvett célokat és eszméket bolcsen megtervezik,
kidolgozzak.

- Tronok az elozdeket kivitelezik, megvaldsitjak.

A hierarchidk mésodik csoportja erdben gyengébb az elsé csoportndl, de igy is nagyon erdsek.

Feladataikat az elsd csoporttol kapjak. Vezetdjiik Krisztus. Lakhelyiik a Nap, a Mars, a Jupiter, a

Szaturnusz, illetve az altaluk behatarolt teriiletek.

Az antropozoéfia ezt a régidt szellemvilagnak, az egyhdz mennyorszagnak nevezi.

A masodik csoport nem tud kozvetleniil hatni az emberekre, ahhoz a harmadik csoport segitségét
kérik. Példaul Jehova, aki formaszellem (exucia) a zsiddo néphez Mihaly arkangyalon keresztiil

sz0lt a néphez.

A harmadik csoport erében leggyengébb. Ezért 6k képesek kozvetleniil hatni az emberekre.

Feladatukat a masodik csoporttol kapjak. Lakhelyiik a Nap és a Fold k6zotti tér. Az antropozotia

lélekvilagnak, vagy asztralszféranak nevezi ezt a régiot.

Az angyalok az egyes emberek védelmében allnak. Oket ismerjiik a legjobban. Minden
embernek van Orangyala, aki az els6 inkarnaciotol kezdddden az utolsoig kiséri végig utjukon

Oket. Minden inkarnaciot ismernek.

Az arkangyalok népszellemek. Kozismert, hogy minden nép sajatos tulajdonsagokkal
rendelkezik. Péld4ul a német angol olasz népnek merdben mas a lelki habitusa. Sziiletéskor az

arkangyalok ahhoz a néphez irdnyitjak az embereket, ahol a karmajuk teljesitése biztositva van.
A személyiség szellemek (6skezdetek — Oser6k) a naprendszerben elsOnek érték el az

emberszintet. A személyiségszellemek korszellemek. Az a feladatuk, hogy a térténelem menete a

tervnek megfelelden haladjon. Két példa ennek aldtdmasztasara.
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Az Okor torténelme vigy alakult, hogy Kelet — Azsia természettudomanyos fejlédése nagyon
elmaradt nyugathoz képest. Azsia nem tudta volna ezt a lemaradast behozni és a tervezett

fejlodés rossz iranyba fordult volna. Ezért a korszellemek beleavatkoztak.

Nagy Sandornak az volt a feladata, hogy Arisztotelész természettudomanyos munkait keletre
vigye, egészen Indiaig. Csatai soran soha vereséget nem szenvedett. Az altala elfoglalt
varosokban konyvtarakat l1étesitett, ahol Arisztotelész természettudomanyos konyveit helyezte el.
A torténészek maig nem tudjak megmagyarazni, hogyan torténhetett, hogy nem veszitett egy
csatat se. Mar csak azért sem, mert Nagy Sandor igencsak fiatal tapasztalatlan hadvezér volt, aki

még nagyon fiatalon, fert6z6 betegségben meg is halt.

Egy masik ilyen példa Jeanne d’Arc torténete. A XV. szdzad kezdetén Franciaorszag
meggyengiilt. Ha az Angliaval vivott haborut elvesziti, Europa fejlddése mas iranyt vett volna.
Ezért a korszellemek beavatkoztak. Jeanne d’Arc fiatal parasztlany kapta azt a feladatot, hogy a

francia csapatokat gydzelemre vezesse. A harc kimenetele mar mindenki altal ismert.

A hierarchiak is fejlddnek, ugyantigy, mint az emberek. Példaul az angyalok az Os Holdon érték
el az ember szintet. Mi pedig a Foldon azaltal, hogy megkaptuk az éntudatot. A Fold kovetkezo
tizedikek vagyunk. Az angyal szintet csak az az ember éri el, aki fejlodni akar. Viszont az

emberek tobbsége nem akar fejlddni, lemarad.

Az elébb emlitett hierarchidk szabalyosan fejléddek voltak. Az emberiség érdekében viszont

vannak szabalytalanul fejlodoek is.

Isten a mai emberek szamara teljesen 1) fejlédési utat tervezett meg. Eddig a hierarchiak Isten

parancsait kovették. E16 nem fordulhatott, hogy ne tettek volna eleget Isten parancsanak.

De a vilag fejlddésében valami Uj jelent meg. Az embereknek teljesen Uj missziot kellett a
vilagban betdltenie. Onalld akaratot adott nekik az Isten, aminek kdvetkeztében & iranyithatja
sajat maga ¢€letét. Az Isten azt varja el a mai embertdl, hogy ezt az 0j lehetdséget arra hasznalja
fel, hogy a Foldon uralkodd tényezd legyen a szeretet és a szabadsag. Mig az Os Hold a

bolcsesség, a Fold a szeretet és a szabadsag bolygoja legyen.
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Isten azt a feladatot adta a diinamiszoknak, hogy allitsanak akadalyokat a fejlédés utjaba. Ezek
az elvezérelt dilnamiszok nem voltak gonoszak, hanem a fejlédést segitették elé. Az Os Hold

fejlodése folyaman az angyalok csabitova valtak.

Az angyalok egy része igy gondolkodott:
- Megprobalhatnank legydzni ezeket az akadéalyokat, mégsem tessziik, mert nem akarunk
lemeriilni, meg akarunk maradni a jo Isten mellett.
- De voltak olyan angyal-emberek, akik azt mondtak: Ha kdvetnénk 6ket, visszafordulna a

fejlédés az eredeti iranyba. Segiteni akarunk.

Ez a csabitds egy oOridsi méretli égi csatdhoz vezetett, ami nyoman még ma is aszteroidak,

tormelékek sokasdg maradt a Jupiter és a Mars kozotti szféraban.

Az elobbi angyalok a Nap-lények kiséretéhez csatlakoztak, az utobbiaknak fel kellett venniiik
testiségiikbe a keményebb siriibb burkot és lemeriiltek. Az utobbiak lettek a kisértok vagy
luciferek. Beférkdztek az emberek asztraltestébe, €és ezaltal megnyilt a lehetdség a tévedésre és a

gonoszsagra.

Lucifer az ember belsejében tdamad szenvedélyek altal. Nala erdsebb kisértd az 6rdog vagy satan.
Az antropozoéfia Ahrimannak nevezi. Serege a démonok hada. Ok a magasabb hierarchiakbol
maradtak vissza. A satan kiilséleg kisérti meg az embereket. Eszkoze a hazugsag. A cél a pénz és

a hatalom.

Jézus Krisztus a Golgotan a helytelen dontésekre, biindkre megvaltast hozott. A szenvedélyek

altal elkozvetett biindket, betegséggel lehet kiegyensulyozni. A satan tamadasait karmaval.

Mi a karma? Az ember ebben, vagy az azt kdvetd ¢€letekben, fiiggd viszonyba kertil a sértettel.
fgy azt ¢l at, amit a sértett élt at az el6z6 helytelen kapcsolatban. Addig hurcolja vétkét életrdl
¢letre, amig ki nem egyenliti azt. Ez a kiegyenlités torvénye, mas néven karma. Krisztus a karma

ura.

Ezredforduld 6ta megjelent a harmadik kisértd az Azurdk. O a szamitogépen keresztiil tAmad.

Nem azokra veszélyes, akik dolgoznak vele, hanem azokra, akik a szamitdgép rabjai.

15



Mundy Lea Antropozofia - az élet elixirje

Az Azurdk tdmadasait mar nem lehet kiegyenliteni. A sériilés maradand6. Rudolf Steiner ugy irja

le, hogy a I¢élek szilankokra torik, amit javitani, kivaltani nem lehet. Ez végzetes.

A szellemi vildghoz tartoznak az elemek szellemei. Ok a novényvilag segitéi. A formaszellemek

iranyitjak munkajukat.

A Foldon 1évo négy elemben tevékenykednek:

a fold szellemei a torpék vagy gnomok,

a viz szellemei a sell6k vagy udinék,

a levego szellemei a tiindérek vagy szilfek,

a tliz szellemei a szalamanderek.
A torpék vagy gnoémok az élet—éter hordozoi. A foldben élnek. A ndvények fejlodését segitik eld.
Feladatuk, hogy a foldben 1év0 magok, gyokeret ¢és szarat ndveljenek. Nagyon okosak. Az

embereknél okosabbnak tarjak magukat. A f6ldben rendkiviil gyorsan képesek kozlekedni.

A tiindérek vagy szilfek a fény—éter hordozoi. Ok feleldsek a szar, a levelek, viragok és termés

létrehozasaért.

A sellék vagy udinék a kémiai—€ter hordozoi. A ndvények anyagcseréjében van fontos szerepiik.

A szalamanderek a hd—éter hordozdi. A héhaztartasban van fontos szerepiik.

Az elemek szellemei a novények ¢€letében nélkiilozhetetlenek.
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3. Az ember héttagu felépitése.

Sokat beszéltiink a Fold inkarnaciojardl, a hierarchiakrol és mas szellemekrél. Most az embert

vesszilk gorcs6 ala, milyen az ember teste.
Az ember héttagh felépitése az anglo - german (mai) korszakban

1. fizikai test,
2. étertest vagy élettest,
— érzdlélek
3. asztraltest: értelmi vagy kedélylélek
tudati 1élek
én (test),
szellemén csiraallapotban van, a Jupiteren fejlédik ki,

¢letszellem csiraallapotban van, a Vénuszon fejlddik ki,

A

szellemember csiradllapotban van, a Vulkanon fejlédik ki.

Nagyon fontos megjegyezni, hogy az embernek nem csak fizikai teste van, amit latunk és
ismeriink, hanem lelki és szellemi teste is. Felvetodik a kérdés, hogy az ember mikor keletkezett?
Erre nem lehet egyértelmii valaszt adni, mert az egy folyamatos hosszu és bonyolult fejlodési
folyamat.

A fizikai test egy-egy képzédménye mér az Os Szaturnuszon formalédott meg.

Az Os Napon volt elészdr élet. Ekkor kapta meg az ember az éter— vagy élettestet. A fizikai test

tovabb fejlodott. Megjelent a mirigyrendszer, az anyagcsere és a szaporodds szerve.

Az Os Holdon megkapta az ember az asztraltestet, koznapi nevén lelket. Ekkor mar harom teste

volt, a fizikaitest, az étertest és az asztraltest.

A Fold inkarndcidban az ember Krisztustdl megkapta az ént, ami altal a Fold legfejlettebb

¢lolényéve valt. Az emberré valas feltétele az éntudat. Ez kiilonbozteti meg az embert az allattol.
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Az allatnak én képzete van, mig az embernek éntudata. Az antropozéfia az ént a negyedik testnek

nevezi, ami 6rok életdi, 1ényiink 6rok része.

A novénynek a fizikai testiik mellett étertestiik iS van. Az allatoknak a fizikai testiik mellett

étertestiik €s asztraltestiik, az embernek a fizikai éter és asztraltestiik mellett éntudatuk van.

A beavatottak a kdvetkezoképen latjak a lathatatlan testeket:

- Az étertest az ember fizikai testének fels részében deréig erdteljes, majd lejjebb haladva
halvanyodik. A fejteton kissé tulhalad. Régen amikor az emberek még tisztanlatok voltak
¢s egylitt éltek a szellemekkel, az étertest magasan haladta tul a fejtet6t.

- Az asztréltest joval nagyobb a fizikai testnél. Tojasalakban veszi kortil, €s szinesen fénylik.
A lelkiallapottol fiiggden vordses — barna, illetve sargas — fehér. Ez az aura.

- Az én kozpontja a két szemoldok kozott, illetve az folott van kicsivel. Besugdrozza a fejet,

nyakat és a vallrészeket.

Mik a testek funkcioi?

A fizikai testet ismerjiik legjobban. Ezt, mint egy jarmiivet kozlekedésre hasznaljuk.

Az éter- vagy ¢lettest nélkiil nincs élet. Ez miikddteti az egész szervezetet. Minden szervnek
onallo éterteste van. Ha egy embernek levagjak a labat, a levagott 1ab tovabbra is érzékel, mert az

étertest megmaradt.

Alvés kozben az asztraltest €s az én elhagyja a fizikai testet, de az étertest tovabbra is a fizikai
testben marad. Amennyiben az étertest is elhagynd, az ember meghalna. Ez a kiilonbség az alvas
és a halal kozott. Etertest nélkiil nincs élet. Az én és az asztraltest éjjel a szellemvilagban erdt
merit, felerdsitik. A napkozben elszenvedett karosodast kijavitjadk. A kovetkezd nap ismét

energikus lesz.

Ritkan eléfordul, hogy étertest ijedség vagy sokk hatdsara meglazul a fizikai testben. Ilyenkor az

ember halalfélelmet €l at, és lepereg eldtte az élete tablo formajaba.

Az étertestnek egy masik fontos feladata is van. Az emlékezet hossza tavl tarolasa. Az asztraltest

Orzi az emlékezetet, de a hosszu tava emlékezet az étertest feladata. Halal bealltaval az étertest
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miutan elhagyta a fizikai testet, az élet torténéseit tablé forméjaban tarja a tavozo elé. Ezt
kovetden az étertest az emlékezet extraktumat atadja az asztraltestnek, amit az asztraltest az énnel

egylitt tovabb visz a 1¢lekvilagba. Az étertest pedig szétoszlik.

Az asztraltest legfontosabb feladata, hogy 0sszekdsse a fizikai testet az énnel. Az én csak a fizikai
test altal tudja kifejezni dnmagat. Az asztraltest az a test, amely az érzelmek kozpontja. Az 6rom,
banat, szenvedés, boldogsag hordozdja. Mig az én az értelem, a 1élek, az érzelem kozpontja.
Erdekes a kettd kolcsonhatasa. Cselekedeteinket hol az érzelem, hol az értelem, de legjobb esetben
mindkettd irdnyitja. A fejletlenebb embert 6sztonei vezetik. A civilizalt ember mar képes elfojtani

blinds hajlamait.

Gondolatainkat az asztralszférabol, mas néven a 1élekvilagbol meritjikk. Az asztralszféraban csak a
gondolatok vannak. Minden gondolat egy ¢€l6lény. Mivel itt nincs tér, egy helyen szdmtalan

gondolati lény ¢él.

A mi fizikai agyunk nem képes gondolatot képezni. Arra viszont alkalmas, hogy fogja ezeket a
gondolati Iényeket. Agyunk nagyon jo vevoOkésziilék. Mi valogatjuk és rakjuk Ossze
gondolatainkat szabad akaratunk szerint.

Felvetddik a kérdés. Mi a helyes, ha cselekedeteinket az érzelem vagy az értelem iranyitja? Fontos

az érzelem, de azt értelemmel mindig kontrolalni kell. Ez valaszt el minket az allatvilagtol.

Mi a lelkiismeret? Sziiletés alakalmaval a szellemvilagbol hozunk magunkkal egy kis darabot. A
mai embernek ennyi kapcsolta maradt a tGlvilaggal. Segit, hogy ne térjiink el attol, amit

sziiletésiink eldtt megterveztiink. Segitségiinkre vannak az angyalok és a Szentlélek.

Az emberfejlodés folyaman a Iélek és a gondolkodas is fejlédik. Ugyanolyan evolicion megy
keresztiil, mint a fizikai test. A lélek a gondolkodas egyik feltétele. Fejlett 1élek nélkiil nincs
gondolkodas.

Az indiai ember — aki bar rendelkezett fejletlen énnel — a lelke is fejletlen volt. Még nem tudott

gondolkodni. A beavatott hét risi irdnyitotta életiiket. Onallotlanok voltak. Sziikségiik volt az

Utmutatasra. A risik tanitottdk meg 6ket a kiilonboz6 szakmak elsajatitasara.
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A gondolkodas a Foldon kortilbeliil i.e. 3000-ben jelent meg. I.e 500 koriil mar szamos filozofust
ismeriink. Az értelmi 1élek megjelenésével kezdett fejlddni a gondolkodas. A legnagyobb
lendiiletet a tudati 1élek megjelenése hozta meg. A torténelemtudomany felvilagosodasnak nevezi

ezt az 1dOszakot.

Az asztraltest harom részbdl tevédik 0ssze, amik a kiillonbozo idékben fejlodtek ki:
- 1.e. 2907-t6l az érzblélek. Ebben az id6ben jelent meg a gondolkodas
- i.e. 747-t6] az értelmi 1élek fejlédott ki. A gondolkodas fejlodése felgyorsult.

- 1413-t6l megjelenik a tudati 1¢lek. A torténelem felvilagosodéssal érzékeli.

A tudati 1¢lek kifejlodése utan jelent meg a materializmus, ami a mai napig is akadalyozza
fejlédést. 2100 utan olyan id6 jon, hogy aki nem fogadja el a szellemvilag 1étezését, sot tagadja,

halala utan biuntetésben részesiil.

Eddig csak az ember négy tagjardl beszéltiink. Lassuk a masik harmat, a szellemént a manaszt, az
¢letszellemet a budhit és a szellemembert atmat. Ez a harom test csak csiradllapotban van. A
jovoben fog kifejlédni, a Jupiteren, a Vénuszon és a Vulkdnon. Ezek a bolygok a Fold tovabbi

inkarnacioi.

A csirdk kibontakozéasa mar itt a Foldon megkezdddik. A fejléddés mindig lassu. Ismert, hogy méar
joval id6 eldtt el kell kezdeni a felkésziilést. Az antropozofidnak csak 2100 utan kell hatnia az
emberre. De mér most elkell kezdeni a vele vald ismereteket, hogy az atmenet z6kkendmentes

legyen.

A szellemvilaggal vald kapcsolatot az indiai emberek jugakkal fejezték ki. Azt az id6t, amit az
istenekkel egyiitt toltottek arany kornak, krita jiganak nevezték. Ezt kovette az eziist kor treta
juga, amikor az emberek mar nem éltek egyiitt az istenekkel, de alomszer(i szellemi latassal még
érzékelni tudtak az alom és az ébrenlét kozott. Majd a vaskor dvapara juga kovetkezett, melyben
még eleven volt az emberek emlékezete az egyiitt eltdltott idorél. Mar csak a csillagokban
fedezték fel az istenek kozelségét. Végiil a kali juga a sotét kor allt be, amikor a szellemvilag

teljesen elsotétiilt, visszahuizodott. Az emberek csak a fizikai vilagot 14ttak, érzékeltek.

Ez az iddszak Krisztus eldtt 3101-ben kezdddott és 1899-ben ért véget. Krisztus ebben a sotét

korszakban testesiilt meg. A golgotai misztérium altal forditotta meg az emberiség fejlodésének

20



Mundy Lea Antropozofia - az élet elixirje

iranyat. Az eddig materializmus felé tarté folyamatot atiranyitotta a szellemiség irdnyaba. Az
emberek fantomteste meggyengiilt, amit, ha nem erdsit meg, az emberiség pusztulasahoz vezetett

volna.

1899-6ta a szellemvilag egyre tobb jelet ad magarol. Példaul a betegek a klinikai halal allapotaban
egyre tobb alkalommal szamolnak be testen kiviili élményrél. Talalkoznak Krisztussal, magasztos
szellemekkel, fényl6 alakokkal. Nagyon szép helyeken jarnak. Nem mindenki ¢€li at ezt a talvilagi
¢lményt. Akinek viszont megadatott, mas emberekké valtak. Soha nem érzékelt tiszta szeretet
kaptak Krisztustol, ami semmihez nem hasonlithatd. Ezek az emberek megvaltoztak, mas
emberekké valtak. Az élmény utdn mar nem tartottdk olyan fontosnak a pénzt, a hatalmat, a
munkahelyi elomenetelt. El6térbe keriiltek a lelki értékek a becsiilet, a tisztasag, a szeretet és az
embertarsakkal valo egyiittérzés. Mar nem félnek a halaltol, mivel tudjak, hogy ott is van élet és

nagyon Szep.

Rudolf Steiner a kali juga megsziinte utdn kezdte meg az eldadasait szerte Eurépaban 1902-t61
halalaig, 1925-ig. Szamos konyvet irt a szellemvilagrol, annak miikodésérdl, feladatairol. Ezzel
segitette eld azt, hogy emberek minél eldbb megismerjék a szellemvilagot. Szorgalmazta, hogy
kiilonb6z6 gyakorlatokkal fejlessziik ki magunkban a szellemi 1atas képességét. Bar megemliti,
hogy az eredmény nem mindig kovetkezik be. Az asztraltest még nagyon szorosan kotodik a

fizikai testhez a mai emberben. Késébb, a fejlodés folyaman ez az erds kotddés lazulni fog.

A tudati 1élek atdolgozasa szelleménné mar 3573 utan megkezdddik. Ez egy hosszu folyamat,

plusz minusz tobb szdz €v az d&tmenet. Nem lehet pontos évszamhoz kotni, nagy a szorddas.

A fejlédés nem mindenki szamara érhetd el. Csak azok az emberek lépnek tovabb, akik
Krisztusban hisznek ¢€s aszerint ¢élnek. A helyes utat az antropozoéfia mutatja meg. Ennek tudasa

nélkiil nem érheti el senki a fejlodési szinteket.

Mit nyujt a szellemén szint az embereknek? Elnyeri a masik ember gondolatanak latasat, képek
segitségével. Ezt ugy kell elképzelni, hogy altaluk latott ember feje mellett, képekben jelenik meg
az illeté gondolata. Latjuk az aurat, ami az érzelmi életet vetitik ki. Pontosan vissza tudunk
emlékezni ¢letiink elsd harom évére, aminek emléke életiinkbol eltiint. Ezt az értelmi szintet

imaginacios szintnek nevezziik.
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5733-tdl ugyancsak képesek lehetiink az értelmi lelket €letszellemmé atdolgozni. Erre lehetdsége
csak annak az embernek van, aki Krisztus tanitasaiban ¢él. Az antropozofia ezt inspirativ szintnek
nevezi. Ez a képesség lehetdvé teszi szamunkra, hogy taldlkozzunk meghalt szeretteinkkel és
magasztos szellemekkel a I¢lekvilagban. Azokat a szellemi érzékszerveket, amik a természetfeletti
latast biztositjak, csakraknak nevezziik. Ma még csiraallapotban vannak. Kifejlodésiik az emberi

én fejlettségének fliggvénye.

Rudolf Steiner tanitasa szerint a fejlédési szinteket az emberiségnek csak egy kis csoportja fogja
elérni. Nagyon sok ember szandékosan nem akar j6 lenni. Elvezi, ha rosszat tehet. A tavoli
jovoben ezek az emberek el fognak kiiloniilni. 5733 utan ujra megismétlédik az O-Indiai

kasztrendszer, ahol elkiiloniil a j6 €s a rossz emberek csoportja.
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4. Elet a halal és a sziiletés kozott. A karma torvénye.

Az embereket régota foglalkoztatja az a gondolat, mi van az élet el6tt és utan. A materialistak

nem hisznek a tovabbi életben. Csak egy életlink van, hangoztatjak.

A halal akkor all be, amikor a fizikai test organizmusa felmondja a szolgalatot. Ezzel egyidében
az én, az asztraltest és az étertest elhagyja a fizikai testet. Kiviilr6l ugy latjuk testlinket, mint egy
levetett ruhat. A halott lelke eldtt lepereg az utolsod inkarnacioban leélt egész élete nagy tablo
formajaban visszafelé, a halaltdl a sziiletésig. Egy bizonyos esszencia megmarad beldle, amit az
ember nem veszit el tobbé. Ezt magaval viszi az Gsszes jovendd inkarndcidba. Az étertest
koriilbeliil harom napig a F61don marad, de miel6tt feloszlik, az emlékezet esszenciajat atadja az

asztraltestnek.

A Lélek az énnel egyiitt megkezdi tagulasat a 1€lekvilagba, illetve az asztralszféraba. Ekkor egyre
tavolabbrol latjuk a Foldet, mikozben koriiloleljik azt. Ez a tagulas belemeriil a Hold szféraba,
majd a Nap szféraba. A Napon tul mar a szellemvilag kezdédik, a Mars, Jupiter és Szaturnusz

szféraig. Azon til mar csak a kozmosz van.

A lelekvilagot a keresztény vallds tisztitotliznek nevezi. A szellemvildgot mennyorszagnak. A
lélekvilagban élnek az angyalok, arkangyalok, személyiség szellemek. A szellemvilagban, illetve
a mennyorszagban pedig a formaszellemek, az akaratszellemek és a bolcsességszellemek. Ezen
tal mar a kozmosz van, ahol a szerafok, kerubok ¢€s a tronok tartozkodnak. Felettiikk pedig a

Szentharomsag.

A 1€lekvildgban elkezdjiik visszafelé leélni életiinket a halaltdl a sziiletésig. Ezt a nehéz utat
kamelokéanak nevezi az antropozofia. A kemeloka az az 1d6, amikor elszakadunk a materialista
vagyaktol. 6sztonoktol. Ebben az idészakban mindent ugy ¢éI 4t a I¢lek, mint ahogy viselkedett az
emberekkel, csak éppen forditva érez. Ujra atéli az dsszes 6romét, fajdalmat oly modon, hogy

magaban kell tapasztalnia minden érzést, amit masoknak okozott.

A fizikai életben az asztraltest az, ami boldog, ami szenved és a fizikai test segitségével kielégiti

vagyait. Haldl utan a fizikai test hianyaban ez nem 4ll rendelkezésre. A vagyak benne maradtak
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az emberben. Ez kelti fel a kameldka periddusaban a kinzd érzést. Meg kell tanulnunk a

lemondast, ami egy nagyon nehéz folyamat. Ez a tisztitotiiz.

A lelkivilagban az utunk olyan hosszu, mint az életiink egyharmada. Amennyiben helyes, igaz

¢letet ¢ltiink, ez lehet hosszabb vagy rovidebb.

A l¢élekvilagban talalkozunk azokkal, akikkel az életiinkben egylitt voltunk. Olyan kapcsolatot
alakitunk ki veliik, amilyen a F6ldon volt. Csakhogy ott minden forditva torténik. En azt érzem,

amit 6k éreztek akkor, amikor én helyesen vagy helyteleniil viselkedtem veliik szemben.

Az asztralvilagban azokkal éliink egyiitt, akikkel azonos vallast apoltunk. Akik ellen biint
kovettek el, vagy megvetette a mas vallasi embereket, remetévé valnak. Nem ¢lhet tarsas
kozosségben, egyediil marad. Ugyancsak remetévé valik az az ember, aki a F6ldon erkdlcstelen

¢letet élt. Rudolf Steiner szerint nagyon fajo ez az egyediillét, nehezen viselik az emberek.

A l¢élekvilagban a lelkek athatjdk egymadst. Egyszerre vagyunk egyiitt és bensdnkben elvalasztva
egymastél. Minden meg nem értés, rettenetes szenvedés forrasa. Ugy érezziik, mintha magas
helyek akarndnak rank zuhanni. Robbanésszerli jelenségként éljiik at amint felénk jonnek. A

robbanas teljes ereje rank zadul.

Amikor az ember eléri sziiletési idejét, az asztriltestnek az a része, amit az én mar atformalt,
egyesiil a kauzaltesttel. Ez a test az, ami az ember szdmdra mar orokkévalo. Amely rész még

nincs atalakitva, lehull az emberrdl, mint egy arny, mint egy fantom.

Amikor az ember elhagyja a kameldkat, mar minden olyan szokast levetett magéardl, amihez

fizikai eszkozre volt sziiksége. Beléphet a devachdnba, a szellemvilagba.

A devachanban végteleniil boldog allapotot tapasztalunk. Marcsak azért is, mert
megszabadultunk testiink korlataitol. Az ember olyan korlatlanul élheti ki magét, amit a Foldon
soha nem tapasztalt. Kiilonféle alakzatok vesznek koriil, amik folyamatosan valtoznak és

sarjadnak ki kiilonb6zd formakat.

Itt vannak veliink a két inkarnaci6 kozott €16 emberek. A devachan a fény birodalma. Itt halljuk a

szférdk zengéjét.
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A devachénban 1év6 ember eldszor is latja a testek Osképét. A Foldon sziklak hegyek kozott
jarunk, a devachanban ezek Osképeit latjuk. Az ember eldtt van a teste. A F6ldon azt mondja a

testének: ,,Ez vagyok én”. A devachanban latja a testét és azt mondja: ,,Ez vagy te”.

Ami a devachénban koriilottiink van, az az énlinkon munkalkodik. Az ember, aki igaz életet élt a
Foldon, jo tulajdonsagai koriilotte ¢élnek. Szerveket hoznak I1étre, amik a kovetkezd

inkarnacioban fizikai test épitdi lesznek.

A szellemi latassal rendelkezd emberek, mint példaul Rudolf Steiner, nemcsak latja ezeket a
torténéseket, hanem hallja az 6sképek zengdvé valasat. Az 0sszecsendiilésben harmodnia, ritmus,
dallam fejezddik ki. Ezt nevezték a régi gorogok szférak zenéjének. A fények, a szinek, a

zenének megfelel6en valtoznak.

Ami a fizikai vilagban torvény, az a szellemvildgban zene.

A szellemi vilagot igazi otthonunknak tekintjiik. A haldl és a sziiletés kozott itt toltjiik a legtobb
1d6t. Egyiitt vagyunk a csaladunk tagjaival, baratainkkal és felkésziiliink a jovendd életiinkre.

A szellemvilag régiokra oszlik, amik 4thatjak egymast. Nekiink most csak az 6tddik és a hetedik

régioval érdemes foglalkozni.

Az otodik régioban az ember megszabadul minden foldi koteléktdl. Felemelkedik a tisztan
szellemi vilagokba. Itt taldlkozik a felsObb énjével, aki az ember megtestesiilése alkalmaval
magara 6lti a fizikai emberiot. A fizikai testtel marad a gyermek harom éves kordig. Ebbdl
kovetkezik, hogy a csecsemd nagyon okos, mivel az én feladatat a felsébb én latja el. Erti a
beszédet és mindent, ami koriilotte zajlik. Problémat csak a fizikai test irdnyitdsa okozza, amit
meg kell tanulni. Mivel nem a foldi én, hanem a felsébb én iranyitja a gyermeket, erre az

id6szakra nem emlékeziink vissza.
Hérom éves kor koriil, amikor a gyermek fizikai teste 0sszelitkozésre keriil kdrnyezetével, atéli

fizikai testét €s kialakitja a f6ldi ént. Ezek utan a felsdbb én kihuzodik az emberi testbdl és atadja

helyét a foldi énnek.
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Az 6todik régioban az ember elveti mindazt, ami az el6zd életében tokéletlen volt. Felsobb
énjével egylitt kialakitja azt az életcélt, amit a jovendd életében meg akar valositani. A magasabb

lények segitenek ebben a munkaban.

A hetedik régidan az ember ¢€letmagvakra talal, amelyek még magasabb régiokbol keriiltek at.
Az ember itt magara ismer a sajat ¢letmagjaban. Ezt a hetedik régiot az emberek gyakran
hasznaljak a tarsalgasban is. Nem egyszer fogalmazzadk meg, hogy a hetedik mennyorszagban

érzem magam.

Az emlitett vilagok felett szamunkra mar igen magas vilagok léteznek. A magasztos 1ények és a

Szentharomsag lakjak ezeket a tereket.

A Foldre val6 lesziiletéskor, miutan a kozmoszba is rovid id6re bepillantunk, ugyanazt az utat

tesszlik meg, mint haldlunk utan, csak visszafelé.

Amikor az ember az el6z6 élet tevékenységeit mar szellemi er6kké valtoztatta, akkor készen all

arra, hogy leszalljon az 11j inkarnacioba. A Fold ismét szférajaba vonzza.

Az els6 hierarchia csoportja tervezi meg a fizikai testet olyannak, ami megfelel a karmanak.
Nem tandcsos az élet folyaman testiinket atformalni, mert ezaltal sériil a karma. Az asztraltestet
viszont az ember maga alakitja ki annak megfelelden, hogy mit sikeriilt felépiteni az el6z6 élet
soran. A latd szamara harangszerli alakok jelennek meg a térben, hogy mihamarabb éter- és

fizikai testet kapjanak.

Az étertest kialakitdsa mar az emberen kiviil allo6 1ényeken mulik. Bar az embernek mindig
megfeleld asztralteste van, az nem mindig illik bele tokéletesen az éter- €s fizikai testbe. Ez az
0sszhang hidnya meghasonlast, elégedetlenséget okozhat. Azért keringenek oly gyorsan a térben,
hogy megfeleld éter- és fizikai testet kapjanak. A keresésben egyiittmiikddnek a
népszellemekkel, akik szabdlyozzak az étertest kialakuldsat. Az ember ekkor mar nem a sajat

iranyitasa alatt all.

Amikor mar felvette az étertestet, de még nem vette fel a fizikai testet, egy rovid pillanatra elére

latja jovendo életét. Megtudja, hogy boldog vagy boldogtalan élet all elétte. Eléfordulhat, hogy
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sok szerencsétlenséget lat. Hirtelen sokkot kap €s nem akar belépni a fizikai testbe. Ez vezethet

sziilési rendellenességekhez.

Minden esetben a jovevény valasztja meg sziileit és nem forditva. Sziikséges, hogy a sziilok
olyan adottsaggal rendelkezzenek, ami fizikailag 6rokolhetd. Példaul a zenésznek hossza ujjakra

van sziiksége.

Az 6s0ktdl csak a fizikai testlinket 6rokoljiik €s bizonyos hangulati beallitottsagot. Példaul jo
vagy rossz kedély, mesélési hajlam, lobban¢konysag. Minden mas tulajdonsagot, képességet az

el6z0 ¢letiinkbdl, illetve a szellemvilagbol hozzuk.

Ha a sziildvalasztas megtortént, a 1élek zsugorodni kezd mindaddig, mig a fizikai embriot

tulajdonaba nem veszi.

A megtermékenyitett petesejt kaotikus. A jovendé ember palanta feladata az, hogy a karmajanak
sorsanak megfeleld lenyomatéaval elldssa fizikai testét. Tehat az els6 perctdl fogva fizikai testiink
magan viseli karmajat. A karma az a torvény, amely szerint az ember multja, jelene és jovdje
kapcsolodik egymashoz. Ez a kiegyenlités, illetve az emberi sors igaz torvénye. Az ember multja
hatdrozza meg jovojét. Azok a kellemes vagy kellemetlen élmények, amelyekkel az ember
szembekeriil, azok okai egy korabbi életben keresendék. Igy kapcsolodnak az életben az egymast

koveto inkarnaciok, mint ok okozat.
A sziiletés pillanataban kiilonb6zd kozmikus erdk hatnak az embridra. Az a csillagallas, ami a
sziiletés helye folott az adott iddpontban van, belenyomodik a megsziiletd gyermek agykérgére.

Az asztrologusok ennek alapjan képesek meghatarozni az illetd jellemét.

A mi feladatunk az, hogy figyeljiink a bels6é hangokra, belsé érzéseinkre, ami mutatja vallalt

feladatainkat. Ezaltal valhatunk értékes, spiritualisan fejlett emberekkeé.
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5. A Fold fejlodése, és 10vOie.

Eddig foglalkoztunk a Fold inkarnacidival. Emlékeztetdiil ezek a kovetkezSk voltak. Os

Szaturnusz, Os Nap, Os Hold, Fold, majd ezutan kdvetkeznek a Jupiter, Vénusz és a Vulkan.

Ezeket nagy planetaris korszakoknak nevezziik. Megallapithatjuk, hogy az emberiség a fejlodés

kozepén van, illetve egy ici-picit tul vagyunk azon.

A Fold tehat egy nagy planetaris korszak. A nagy planetaris korszakokat, kis planetaris
korszakokra bontja a szellemtudomény. Erre a korok kifejezést is hasznaljak. A Fold kis

planetaris korszakai a kovetkezok:

- Polaris, tovabba

- Hyperboreusz, - Atlantisz utani els6,

- Lemuria - Atlantisz utani masodik,
- Atlantisz - Atlantisz utani harmadik.

Mi az Atlantisz utani elso korszakban élink. Az utolsdé haromnak nincs mas neve.

Tehat a Fold fejlodésének hét nagy korszaka van. Egyébként a szellemtudomanyban a hét és a
tizenkettd allando visszatérd szam. Példaul egy hétnek hét napja van, hét hangjegye van a
skéalanak, a szivarvanynak hét szine. A tizenkettd is spiritudlis szam. Példaul a tizenkét allatov, a
tizenkét honap, egy nap kétszer tizenkettd ora. Megallapithato, hogy a vilagot az istenek a hétre

¢s tizenkettOre épitettek.

Most attériink a Fold fejlédésének megismerésére.

Az el6z6 inkarnacios allapot az Os Hold pralajanak, illetve atszellemesitése utan, megkezd6dstt
a Fold allapot. Minden uj bolygo fejlédése azzal indul, hogy megismétli az el6zé planetaris

1d6szakokat.

Tehat elszor az Os Szaturnuszt ismétli meg. Ezt az ismétlést nevezziik Polaris idészaknak.

Ahogy az Os Szaturnuszon, a F6ldon is csak hé van. Még nincs élet. Az ember fizikai testének
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els6 kezdeménye itt jelenik meg. Latas szerve €s a sziv Ezek a fizikai kezdemények csak finom

szubsztanciaként vannak jelen. Az ember fejlettsége dsvanyi szinten van.

Egy rovid pihenés utan a masodik planetéris kis korszak jelenik meg a Hyperboreusz. Ez az Os
Nap ismétlése. Itt a hd mellé tarsul a sulyban nehezebb gaz, levegd, és az anyagaban konnyebb

fény—éter. Ez csak belso fény, kifelé nem vilagit. Az éter megjelenése magaval hozza az életet.

Tovabb fejlodik a fizikai test. Megjelenik a mirigyrendszer, a nedvkeringés és a szaporodas. Az

ember fejlettsége novényi szinten van.

A kovetkezd kis kor a Lemuria. Ez az Os Holdat ismétli meg. Osszetétele a hé, levegd és 1j elem
a viz. Az ezeknél konnyebb szubsztancia a fény mellett a hangéter jelenik meg. Az
emberkezdemény most kapja meg az anyagcserét, kivalasztast, novekedést, 1égzést és az

idegrendszert.

A lemuriai korszak els6 harmadaban a Fold piskota alakot vesz fel és kivalik a Nap. Most mar
kifel¢ vilagit. A napszellemek d&tmennek a Napra, mert fejlédésiik csak ott biztositott. A lemuriai
kor kozepén a Fold kidobja magabol a hasznélhatatlan salak anyagokbdl allo Holdat. A Foldon
akkor jelent meg egy olyan fejlettségi szint, hogy a bolyg6 be tudja fogadni a Nap fényét. Mig a
Hold a Foldben volt, nem volt arra képes a siirli kod miatt. Ekkor valt lehetdvé, hogy a fizikai

testek be tudtak fogadni az emberszellemet.

Amig a Hold egyiitt volt a Folddel, a legfejlettebb fizikai testek mar képesek voltak az emberi
szellem befogadasara. De csak a legerdsebb emberi szellemek voltak képesek arra, hogy a
kemény sziik fizikai testet magukra 6ltsék. A Fold akkor a legnehezebb iddszakat élte. A Nap
levalasa miatt a planéta eldvilaga megkeményedett. A Fold felszinét a viz boritotta. Az élélények
uszdszerli mozgast végeztek. Ezek voltak az elsé emberek. Jehova és az archék segitették Oket,
hogy életben maradjanak. Ezeknek az embereknek a neve Adam volt. Itt kezdédik a Biblia.
Ebben a sotét nyirkos kodos iddben, az ember-szellemek tobbsége elmenekiilt a kdrnyezd
bolygokra. Ez befolyasolta késObb az ember fajta jellegét. A Merkurra menekiilokbdl lett a néger
fajta. A Vénuszra menekiilék adjak a malaj fajtat. A Marsra menekiilok a mongol fajtat. A

Jupiterre az eurdpai fajta ment és a Szaturnuszra az indian fajta.
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A Holdtol megszabadult F6ldon megvaltozott az €let. A bolygd mar be tudta fogadni a Naprol a
meleget és a fényt. A kod nagy része feloszlott. Az ember-szellemek elkezdtek visszaszivarogni

a Foldre. Ez a visszajovetel az Atlantisz végéig tartott. Az ember tudata allati szinten volt.

Egy rovid pihenés kovetkezett, amikor megjelent a Fold negyedik kis kore az Atlantisz. Nevébol
kovetkezik, hogy az Atlanti 6cedn helyén volt. Sok kis szigetbdl allt. Ez a korszak mar nem

ismétlés, hanem a Fold tovabbfejlodése egy 1j korszakba.

Az Atlantisz tomege a kdvetkezokbdl allt: tiiz illetve ho, levegd €s gaz, viz és akkor 0j anyagként
megjelent a szilard, vagyis a fold. Az ember akkor kapta meg az ént a fizikai- éter- és az
asztraltest mellé. De ez az én még nagyon gyenge volt, ezért az arkangyalok és az angyalok

iranyitottadk az embereket misztériumokon keresztiil.

Az Atlantisz emberének teste eltért a jelenlegi ember testétél. Még fejletlen volt. Fizikai teste
puhébb, csontjai még nem voltak olyan kemények, mint ma. Inkabb porcogonak volt mondhato.
Alakjat meg tudta valtoztatni. Példaul a karjat, ujjait meg tudta nyujtani, ha valamit el akart érni.
Vére még nem volt piros. Az ember nagysadga az értelemétdl fiiggott. A fejlettebb emberek

kicsik, a fejletlenebbek nagyok voltak.

Az Atlantiszon a nappalok révidebbek, az éjszakék hosszabbak voltak. Ejjel az emberek tejesen
tudatosan éltek a szellemvilagban, egylitt a szellemekkel. Nappal a F6ldon tartézkodtak. Latasuk

nem volt tul j6. Elmos6do, nem tul kontaros képet lattak.

A szaporodasi aktus nappal tortént, de nem emlékeztek rd. Logikus gondolkodasuk még nem
volt, de kitlin emlékezettel rendelkeztek. Felmendiket az emberiség foldreszallasanak kezdetéig

fel tudtak sorolni.

Hosszt ideig éltek. De ez csak latszolagos volt, mert az utdd sziiletésével orokolte az eldd
gondolkodésat, emlékezetét. Tehat ezt ugy lehet felfogni, hogy csak a fizikai testét cserélte le.

Ezaltal a hosszu élet érzetét keltette.

Az atlantiszi emberek szavainak misztikus tartalma volt. A ndvények fejlodését fel tudtak
gyorsitani vagy lassitani. A ndvényekben 1év0 erét hasznaltak fel életviteliikben. Példaul €16

ndvények alkottak hazukat. Misztérium iskolakon keresztiil a beavatottak iranyitottak életiiket.
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Az Atlantiszon az éghajlat rendkiviil kellemes volt. Egy langyos légaramlat biztositotta az

egyenletes homérsékletet. Ennek a maradvanya a Golf-dramlat, ami lassan megsz{in6ben van.

Nem egyszerre, hanem fokozatosan pusztult el a szarazfold 6zonviz és foldrengés altal. A végét
az okozta, hogy a hatodik ¢s a hetedik kulturkorszak folyaman az okkult tudoméanyok ismertek
lettek. Nem megfeleld kezekben a természeti er6ket egymads ellen forditottdk. Ezért az istenek
nem az utolso két korszak embereit fejlesztették tovabb, hanem az 6tddik korszakban é¢loket az

arjakat, mas néven Ossemitakat.

Egy nagy beavatott Manu — 6t nevezi a Biblia Noénak — vezette at a népet Europan keresztiil
Azsiaba, ahol ezek az emberek lettek az Atlantisz utani els6 korszak népei a mai India teriiletén.
Manu nagyon vigyazott arra, hogy fejlett népe ne keveredjen az Eurdpa akkor még fejletlen

népeivel.

Jelenleg az Atlantisz utdni elsd kis polaris korszakban éliink. De ezt a kis polaris iddszakot is hét
részre osztja a szellemtudomdny. Ezek a kultarkorszakok a kdvetkezdek:
1. O-indiai (i.e. 7227-t5l),
Perzsa (i.e. 5067-t61),
Egyiptomi-Kald-Babiloniai (i.e. 2907-t61),

2

3

4. Gorog-romai (i.e. 747-t6l),

5. Anglo-german (1413-tl),

6. Szlav (3573-tdl),

7. Univerzalis vagy indiai (5733-t61 7893-ig).

Az Atlantisz pusztuldsa utan i.e. 7227-ben kezd6dott az elsé kultarkorszak. El6zdleg mar par

szaz évvel elokésziil a kovetkezd korszak. Minden kultarkorszak 2160 évig tart.

Az elsé kulturkorszak az O-indiai. Manu hét beavatottja, a hét risi vezette a népet. Minden risi
mas tudomanyra volt felkészitve. Mindegyik mas szakmat tanitott. Az emberek jol emlékeztek
arra az idére amikor az Atlantiszon egyiitt €ltek a szellemekkel és vagyoddtak arra az ¢€letre. A
foldi kornyezetiik nem nagyon érdekelte ket. Csak latszatnak, mayéanak tartottdk. Tudtak, hogy

amit latnak a szellemvilag kivetiilése. Maradt még egy kevés szellemlatasuk félig alvo, félig éber
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allapotban. Koénnyen el tudtdk érni a beavatasi szinteket, mivel szellemi testeik lazén

kapcsolodtak a fizikaihoz.

Ezt a korszakot kovette a Perzsa kultarkorszak. Oket Zarathusztra vezette, aki szintén nagy
beavatott volt. Folyamatosan 0jra és ujra megtestesiilt. A perzsadk mar tobbre becsiilték a foldi

¢letet, mint az indiai nép. Szivesebben dolgoztak kornyezetiikben. Szellemi latasuk gyengiilt.

Zarathusztra a Napisten tiszteletére nevelte népét. Ahura Mazdaonak nevezte, aki valojaban az

akkor még a Napon tartézkodo Krisztus volt.

Az Egyiptomi-Kald-Babiloniai kulturkorszak i.e. 2907-ben kezdédott. Zarathusztra tanitvanya
Hermész Triszmegisztosz vezette a népet. O nem volt olyan magas fokon beavatott, mint
Zarathusztra. Az emberek szellemi latdsa gyengiilt, de a csillagos égbolton még lattak az

isteneket a csillagképekbe.

Ebben a fejlddési korszakban az embereket a matéridhoz kellett kotni, hogy a szellemi szabadsag
teljesen megvalosuljon. Ez a célt szolgalta a temetkezési kultusz, amire a vezetdk, a fOpapok
tanitottak a népet. A tanitast és gyogyitast is Ok végezték, akik a misztikus iskoldkban

részesiiltek beavatasban.

Az egyiptomi korszakot a Gorog-romai kulturkorszak kovette i.e. 747-ben. Ekkor kovetkezik be
a fordulat a fejléddésben. A szellemvilaggal valo kapcsolat egyre gyengiilt és a Gordg-romai

kultarkorszakban le is zarult.

A gorog nép legmagasabbra fejlesztette a miivészeteket. Csodélatos alkotasok sziilettek, amiben
benne volt a szellemvilag inspiracioja. Szinte szellemet vittek az anyagba. Megjelent a
természettudomany és a filozéfia. A nagy gordg gondolkodok tulvilagi inspirdciok hatasara
hirdetnek nagy igazsdgokat. Platonnak, Arisztotelésznek és még tobb filozofusnak alom és
ébrenlét kozott latomasaik voltak. Ezek adtak a filozofiai nézeteik alapjait. Ek6zben Roméban

megjelent a jog és a torvény. Ekkor kap érvényt el8szor a végrendelet.

Ebben a kultirkorszakban tortént a golgotai misztérium. Krisztusnak akkor kellett megtestesiilni,
amikor a materializmus megjelent. A szellemvilag teljes elvesztése a mélypontra jutott. Krisztus

a matériaba siillyedést kivanta visszaforditani, hogy az emberiség fejlédése ismét a szellemvilag
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fel¢ tartson. A tovabbi 600-700 évben mar csak kivételesen egy egy emberben meriilnek fel
homalyos képek. Krisztus utan 700-ban teljesen megsziint. A szellemvilag teljesen elzarta magat

az emberiségt6l. Az emlékek mar csak szajhagyomanyban éltek.

1413 utan az Anglo-german kulturkorszakban megkapja az ember a tudati lelket és 1879-ben
Mihaly korszellemt6l a kozmikus intelligenciat. A feladat az, hogy az ember Istentdl kapott
intelligenciajaval lassa be, hogy kell léteznie egy szellemvilagnak, ahol szellemi lények

iranyitjak a kozmosz, a naprendszer és az emberiség vilagat.

A jelenkort 3573-ban a szlav kultarkorszak fogja felvaltani. A mai Oroszorszag lesz a
kultarkozpont. Az emberek mar sajat értelmiikkel fogjak belatni, hogy van szellemvilag és
vannak istenek. A szlav népben legmélyebben él a Krisztus impulzus. Ok mar ma is a talvilag

felé fordulnak.

Ebben a kultarkorszakban a legfejlettebb emberek mar sziiletésiikkor megkapjak az aura 1atod

képességet. Képekben érzékelik masok gondolatait.
Az utolsé hetedik az Indiai vagy Univerzalis kulturkorszak 5733-t6l. Itt mar elkiilonil az
emberek fejlett €s fejletlenebb csoportja. Az utdbbiak visszafejlddnek és rut emberekké valnak.

Visszatér ismét a kasztrendszer.

Ennek a hét kultarkorszaknak egy nagy habora vet véget, ahol mindenki harcol mindenki ellen.

Ez annyira pusztito lesz, hogy nagyon kevés ember marad ¢életben.

Ezt kdvetden véget ér az Atlantisz utani elsd korszak, amit a masodik illetve harmadik kis polaris

korszak kovet. Ezzel a Fold befejezte életét.
A nagy polaris korszakok sordban hatra van még a Jupiter, Vénusz és a Vulkan.
A Jupiteren eltiinik mar a szilard anyag, csak tiiz, levegd és viz van jelen. Eldvilagat a novény,

allat és az ember képviseli. Az emberek két csoportra oszlanak, a fejlett és fejletlen emberek

csoportjara. A fejlodésben elmaradottaknak lesz esélyiik a felzarkozasra.
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A Vénuszon mar nincs novényvildg. A bolygod anyaga tiiz ¢és levegd. A viz mar nincs jelen.
ElSvilaga az allat és az emberek harom csoportja: a fejlett, a fejletlen és a rat emberek vilaga. Az
utobbiak egy a Holdhoz hasonldé bolygora keriilnek. Az allatok megjelenési formaja ugy a

Jupiteren mint a Vénuszon mast mint a F6ldon volt.

A Vulkanrdl a legkevesebbet ir Rudolf Steiner. Ez mar idoben annyira tavol van, hogy nehéz
errdl beszélni. Annyit lehet tudni, hogy anyaga csak tiiz lesz. A fejlett emberek a személyiség

szellemek, az arkangyalok és az angyalok szintjét érhetik el.

A Vulkan utan a naprendszer teljesitette feladatat és megszinik. Helyére az Atyaisten Uj

naprendszert teremt, ahol a mai emberek a hierarchidkkal egyiitt épitjiik az 0j vilagrendszert.

Erdekességek:
1. A Nap 25.920 év alatt jarja végig az allatoveket. Az antropozofia ezt egy vilagévnek
nevezi.
2. Egy hetvenkét évet betoltdé ember 25.920 napot élt.
3. Egy nap 25.920 I¢élegzetet vesz az ember.

A naprendszer bolygoi gy keletkeztek, hogy amikor a Fold megismételte az Os Szaturnusz
korszakot, a végén megmaradt a Szaturnusz bolygd. Az Os Nap ismétlése utdn a Jupiter bolygo
és az Os Hold ismétlése utdn a Mars bolygd. A Vénusz bolygd és a Mars akkor keletkezett

amkor a Nap elvalt a Foldtol. Akkor ez a két bolygd levalt a Naprol.
Az Uréanusz és a Neptunusz kiviilrdl csatlakozott a naprendszeriinkh6z. Rudolf Steiner az irja,
hogy joval tavolabb is van a tobbi bolygdtol, masrészt a holdjai is ellenkezd irdnyban forognak.

Ez is mutatja, hogy nem a naprendszeriink szerves része.

Végezetiil az antropozoéfiarol annyit kell tudni, hogy ez az élet elixirje.
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