Franz Bardon el6adasainak jegyzeteibdl

1949-1950, Praga
A cikkben talalhato, beugrassal elkulonitett bejegyzések nem tartoznak az eredeti el6adasok
tartalmahoz; csupan kiegészité magyarazatként szolgalnak.

Az elemek egyensulya és az analdgia torvényei

"Hogy mennyire fontos a magikus egyensuly az abbdlis kovetkezik, hogy senki sem
kozeledhet Istenhez, ha nincs magikus egyensulya."

"Ebben az egyensulyban taldlkozunk Istennel és atéljiuk, amit a misztikusok misztikus
halalnak tartanak, de mi ezt abszolut egyensulynak nevezzik (amihez fokozatosan
szoktatnunk kell magunkat)."

"Sok misztikus szamara ez idealjainak csucsa, legmagasabb pontja, de nekiink csak az
ut kezdete. Ebben kulénbdzink a misztikusoktol. A Biblia erre az allapotra utal az
Ujszovetségben, mint betelést a Szent Szellemmel.”

"A magikus fejlédéstiinkhdz Salamon templomanak felépitésére kell szentelni utunkat,
négy oszlopon: tudassal, elszant és kitarto érzulettel, akarattal, hallgatassal és
titoktartassal."

A valédi hermetikusnak szlikséges elérnie a
négy elem uraldsat. Ezzel egyensulyt ér el,
ami nélkul az asztral hajtja vagy fékezi. A
"magikus egyensuly" az elemek uralasanak
kovetkezménye és az asztral elérése. Ezért
Ujra elé kell venni a tulajdonségainkat és az
elemek szerint elrendezni, hogy hatni tudjunk
az elemekre. (Néhany tulajdonsag tobb
elemben is lehet - ezt el6szor meg kell
ismerntink, hogy melyik elemrél van
sz6.) Mindenkinek sajat tlkrot kell
létrehoznia, hogy megismerje azokat az
elemeket, amelyek a legnagyobb mértékben
sebesitik meg. Ez a valdédi értelme az
introspekciénak.

Aki egyensulyt ért el és mar semmiben sem egyoldalu, megfoghatatlannak és
érinthetetlennek tdnik masoknak, olyan mint a mérleg egyensulya. Ha a hermetikus
magikus egyensulyban van, akkor blntetlendl atléphet minden szintet; egyikben sem
lehet megsebezni, mert a Karma mar nem hat ra. A Karma ugyanis az elemeken keresztul
tamad minket. Ezért igaz, hogy szerezd meg az abszolut egyensulyt azzal, hogy
onmagadhoz 6szinte vagy, megismered sajat hibaid és utana dolgozz magadon, mert ha
nem szerzed meg az elemek feletti uralmat, akkor nem fejlédik ki magikus autoritasod
sem. Ahol nem elég akarater6d ott hasznald a passziv mddszert - szeliditsd meg a
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tudatalattit! Persze jobb az aktiv mddszer, ahol akarattal dolgozunk, ami az erék harca.

Mihelyt a kilengéseink kicsik lesznek, akkor felhivjuk magunkra az asztral figyelmét, mely
elészor harcolni fog ellentink, de a végén a mi segiténk lesz és megnyilik utunk.
A magikus egyensuly megszerzése a legnehezebb lépés. Akinek ezt nem sikerul elérnie,
az altalaban abbahagyja a gyakorlatokat - néha bele is bolondulhat (szimbolikusan értve).
Magikus egyensuly nélkul a sikerek csak ideiglenesek lesznek és az adott elem
legvaratlanabb pillanatban sebesit meg minket. Vigyazat, a karma az elemi-lényeken
keresztll hat. Ha van egyensulyunk, akkor van autoritasunk és uralni tudjuk az elemeket.
A magikus egyensuly elérése néhany évig is eltart. Ezért kezdetben meg kell elégedni a
legfébb tulajdonsagok uralasaval, hogy a kilengések kicsik legyenek. Szamold ki a
szazalékos aranyat az elemeknek és rendezd 6ket harom csoportba, és miutan ez megvan
dolgozz rajtuk. Mérlegeld melyik tulajdonsagot tudod akarattal legy6zni (és melyiket
passziv médon). gy méagikus autoritdsra teszel szert. Az aura megtisztul és magadra
vonod a magasabb er6k figyelmét. (A legrosszabb dolog, ha az "asztral 6rzdje" észre sem
vesz minket, ami ugy jelentkezik, hogy minden kénnyen megy, minden akadaly nélkul.)
Meghdditod a karmat (az elemeket) és az események nem a karma szerint fognak
megtorténni; a sors kikerul téged, a karma kisebb lesz és szabadon tehetsz, amit akarsz.
Ha mégis valami megsebez, akkor az nem a karma lesz, hanem az "Isteni gondviselés"!
Ugyanis az elemienergidkbdéltobbleted lesz. Normalisan 30% karma, 30% akarat és 30%
az "Isteni gondviselés", de a magikus egyensulyban 30% az "Isteni gondviselés" és a
tobbi a szabad akarat.

Természetesen sajat cselekedeteidért te viseled a felelésséget, de a buntetést az "Isteni
gondviselés" végzi, nem a karma. Az "Isteni gondviselés" viszont nagyon elnézé és csak a
torvények megsértéséért buntet. Tehat a magikus egyensuly megszerzésével gyors
haladast érsz el. "Kotézd meg magad és szabad leszel."

A magikus hatalom titka valdjaban a szexualitas problémaja. A teremtés és a
megtermékenyités, ahol a mentalis rész az érzelmi résszel megalkotja a harmadikat, a
hitet vagy ideat. Az apa a tudatos akarat és az anya pedig az érzelmi (asztralis) oldal,
akiben a gyermek megsziletik. Ha a tovabbi kapcsolatunkat apoljuk, harmonikus
szeretetteljes mddon, akkor a hit vagy idea kibontakozik bennlink és altala barmit
megtehetiink.

Dolgozz az elemek uralasan és 6k szolgalni fognak neked, de ha nem sikerul, akkor az
elem novekszik. Tehat, akinek van magikus egyensulya megismeri az abszolut igazsagot
és minden torvényt, és a karmatél (a mult életek terheit6l) mentes lesz. Tisztitja szellemét
és a lelkét, Uj személyiséget szerez, megszerzi az elemek feletti autoritast. Alegmagasabb
lényekkel léphet kapcsolatba, sajat maga ura lesz, minden sors felett és masok sorsai
felett is, amit ugyanolyan jél ismer, mint sajat magat. Csodédkat csinal és minden segit
neki, minden ritualé megfelel neki.



A név és annak jelentGsége

Utunkon Uj embert alkotunk és 6t el kell nevezniink. A név a mi személyiséglinket fogja
jelolni. Tobb nevet is adhatunk asztralis és mentalis lényunknek. Minél inkabb
tudatositjuk 6nmagunkat, annal inkabb adhatunk tobb nevet magunknak. Az szerint
melyik szinten dolgozunk hasznaljuk az egyes neveket. Tehat ha az anyagi neviinket
hasznaljuk, akkor a mental lénylink nem hallgat. Az értelme ennek abban van, hogy
szétvalasztjuk és tudatositjuk:

1. Fizikai, asztralis és mentalis vagyok.

2. Itt itthon vagyok. Az asztral és a mental ért engem, hallgat ram és én ismerem
torvényeit.

igy minden szinten sajat individualitdsod alkotod meg, sz6 szerint teremtdje leszel. A név
jelent8sége abban van, hogy autoritasod fejleszted. Mint egyenl6 felekkel beszélsz vellk,
és érted 6ket.

A név jelentBségérdl és absztrakt értelmével kapcsolatban lasd ezt a cikket: "Godel: Isten
szukseégszerU létezésének bizonyitasa". Nem véletlen, hogy szuletés utan régton egy
szimbolikus nevet kell adnunk a gyereknek.

A tudatalatti - autoszuggesztio S |
: : o - ? MASTERY
A tudatalatti a mi legnagyobb ellenséglnk, mindig akaratunk OUGH CONSCIOUS |
ellenkezéjét (vagy elferditését) csinalja. Baratod (és odaadod
szolgad) csak akkor lesz, ha eléred a magikus egyensulyt. A
tudatalattit autoszuggesztioval befolyasolhatod, lasd Coué
modszerét, amelyre Franz Bardon hivatkozik eléadéasaban:
Coué-izmus, Elméd gyogyitd hatalma (pdf fajl)

Sajat kérésunket (vagyainkat) az altal érjuk el, hogy elvesszlik
belble az idét és a teret. Kivansagunkat felszélité mdédban,
roviden, jelen id6ében fogalmazzuk meg (most, én ezt
kivanom, ezt akarom) és a tudatalatti igy azonnal azonosul a
tudatunkkal, kézrem(kodik vele (illetve a lélekbe megjelend
érzés, vagy, allapot a tudatalattira is hat). igy a tudatalattit
meglepjlk, mert minden, ami az asztralis lélekben torténik, 6sszekottetésben van a
tudatalattival is. Ne feledd, hogy minél nagyobb kilengéseid vannak intellektualis
szinten, annal nagyobb kilengések vannak a tudatalattiban is. Ez ellen immunitast kell
szereznunk. Ismételd meg a formulat 30x egymas utan akarat nélkil, minden eréltetés
nélkul és igy a tudatalatti azonosul a te kivansagoddal és automatikusan hatni kezd. A
tudatalatti akkor is hat, ha a tudat elhalvanyul, mint példaul az alvasban, sokkban vagy
melankolikus allapotban mindenhol, ahol megszinik a kapcsolat a vilaggal. Az ismétlést
tehat akarat nélkul végezd, automatizalva, ehhez tobb segédeszkozt s
hasznalhatsz. (Nagyon lassan kiejtve mondogasd magadnak, monoton hangon ugy, hogy
meg jol halld fuleddel - megjegyzés Coué moddszere szerint.) Erre a legmegfelel6bb id6
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alvas el6tt van, amikor kivansagunk ismétlése utan elalszunk. Ha napkozben végezzik,
akkor ajanlott rogton a 30x-os ismétlés utan a gondolatmentes (negativ) allapot
megvaldsitasa meditacioban. Ezt a mddszert akkor hasznaljuk, ha sajat akaratunk nem
volna elegend6, tehat hasznaljuk az ellentétét, mintegy azonosulunk a tudatalattival,
mert a felettes tudatot és az akaratot atmenetileg korlatozzuk.

Miért kell akarat nélkiil ismételni?

A tudatos akarat feszultséget hoz létre, intellektualis kontrollt aktival, és lezarja a
tudatalatti befogadé kapuit. A tudatalatti csak akkor fogad be, amikor a tudat elernyedt,
nincs eréltetés, nincs ,,akarom, hogy mikodjon” érzés. Ezért mondja Bardon: ,Ismételd
akarat nélkul.”

A ,parancs”, itt felszdlitas inkabb, ebben az értelemben nem erdéltetést jelent, hanem
tiszta, zart, kompromisszummentes format, amely nem keveredik mas belsé
tartalmakkal. A tudatalatti nem a gondolatot fogadja be, hanem az atélést: a képet, az
érzelmet, a vagyat és a testi jelenlétet — mintha mar valésag lenne. A felszélitas itt nem
parancs, hanem aktiv hozzaallasra hivas. Emocionalis felkialtas, életre keltés. A nagy
MOST és LEGYEN! A hermetikus teremtd impulzus: érzelmi felkialtas, amely életre kelti a
format a MOST-ban. A tudatalatti nem engedelmeskedik, hanem azonosul azzal, ami
benne megszuletik. Nem parancsot hajt végre, hanem format vesz fel — azt a format,
amelyet a tudat a MOST-ban életre hiv. (Enekek éneke 8:5)

A tudatalatti és a tudat kapcsolata:

A tudatalatti 6nmagaban nem hoz létre strukturat; csak szinkronban lévé élményeket
mutat és tarol, és ezeket intenzitas és gyakorisag alapjan sulyozza. (Teljesen ellentétes
érzelmek is jelen lehetnek egyszerre.) A tudatalatti szamara nincs kuls6 vilag — csak belsd
szubjektiv élmény. Minden, amit érzékel, benned jelenik meg, ezért a kulvilagot is a sajat
belsé mintain keresztul értelmezi. Szamara minden ,,te vagy”. A struktira megalkotasa, a
kapcsolatok és az értelmezés a tudat (szellem) dolga. A tudat feladata, hogy rendet és
Osszefliggéseket hozzon létre a bels6é vilagban, majd ezt a kész format atadja a
tudatalattinak, amely aztan mar ezzel a strukturaval dolgozik.

A tudat alkot és elrendez. A tudatalatti befogad és megvaldsit.

A tudatalatti nem mas, mint a lélekben év6 érzelmek, vagyak, képek és
szokdsok automatizalt m(ikodése. Nem a szellem része, hanem az asztralis vilag
megszokott ,,alapjarata”, amely csak belsd élményeket ismer, és a kilvilagot is a belsd
mintakon keresztll értelmezi.

A tudatalattiban nincsenek valdodi fogalmak
(igazsagok), csak képek, érzelmek, emociok, testi
érzetek, vagyak és asszociaciok vannak. Az
absztrakt fogalmakat csak akkor ,,érti”, ha a tudat
Osszekoti az  élményeket, tehat képpe,
érzelemmé, asszociaciova  alakitja  6ket.
A tudatalatti nem fogalmakbdl, hanem
élményekbdl épitkezik.

Masik modszer, ha az egyenes szuggesztiot
hasznalunk, és atudatalattival nem azonosulunk.
Hatasa lehet hosszutavu vagy ideiglenes, ahogy
akarjuk. Ezzel hipnézist is eredményezhetlink.
Ugy beszéliink a tudatalattival vagy asztélis
részunkkel, mint valaki maéssal, hangosan és




hagyjuk, hogy 6 ezt maga szuggeralja. Szintén akarat nélkil minden eréltetés nélkul
dolgozunk. Ezt kiterjeszthetjik azzal, hogy a tukorben sajat képlinkh6z beszéliink, amit
nem fizikai hanem asztralis képunknek tekinttink.

Azt is megtehetjik, hogy a szuggesztidt a jovére vonatkoztatjuk, példaul valamilyen
esemény bekovetkezte utan, annak hatasara torténjen meg valami.

Kiegészités: hit, fantazia és akarat, Emile Coué gondolatai szerint

A tudat és a tudatalatti korulbelul ugy aranylanak egymashoz, mint 1 a 10-hez.
Harom toérvény sajat magunkroél:
e 1.Minden elképzelés, minden gondolat, ami képes betdlteni minket, meg fog
valésulni, amennyiben a megvaldsulasa emberileg lehetséges.
e 2.Haaz akarat és hit szemben allnak egymassal, akkor mindig az akarat marad
alul és a hit gy6z bennunk.
e 3. Apozitiv hit és a fantazia egyesitése az akarattal, az er6k megsokszorozasat
jelenti, de 6nmagaban az akaratkényszer (tllzott akaras) blokkolé hatasu.
Az autoszuggesztio titka, hogy meg kell fogalmazni tudatosan, mit akarunk, és vagyat kell
ébresztenlnk magunkban. De nem kell er6vel akarni, mert akarat nélkil dolgozunk a
tudatalattival. Csak gyermeki egyszerliséggel hinni kell, akarat nélkiul. Mit szeretnénk és
mire vagyunk. Fontos tudni, hogy gondolataink az nem a szellem. Csak a szellemnek és a
tudatalattinak van hatalma az anyag felett. Amire lelkiink vagyodik, azt a tudatalatti
realizalni fogja. Hitinket pedig a szellem képes realizalni. Olyan dologra kell
Oszpontositani, hogy valami egyre erésebben legyen (affirmacid), fantaziankat is bevetve,
és ezt ismételgetni 6nmagunknak. Ha van bennunk ellentétes hit (ami a félelmiunk és
kétségeink alapja lenne), akkor azt kell mondani, hogy az mar nincs, nem létezik vagy
elmulik. Nem kell és nem is szabad harcolni ellene akarattal.
Csak ki kell jelenteni gyermeki hittel, hogy mit akarunk és minek oralunk, mire vagyunk,
ismételgetve. Ez a nagy MOST titka, az autoszuggesztio esetében. A tudatalatti szamara
azonnali vagyat kell keltenink a lélekben (meg kell lepni, nem betervezni, szinte
parancsolé modban), a szellemnek pedig hitunket és bizalmunkat kell atadni. Bizni és
hinni kell szellemunkben, illetve a megvaldsulasban, minden belsé ellentét nélkul, teljes
egyszerliséggel, mintha mar meg is valosult volna. Ezzel egy folyamat indul el, ami célba
visz minket, és efell semmi kétségiink nem lehet. Apolva hitiinket, mindent
megvalosithatunk altala.

Hogyan tud ellenségiink lenni a tudatalatti?

Ennek megértésehez a tudatalatti mikodéseét kell megfigyelni, ami mérlegeli mindazt, ami
mar a lélekbe van, mint megszokott forma. Az akaratunkat 0sszeveti a jol bevalt és mar
megszokott allanddsult mintazatokkal. Ezzel a tudatalatti, els6ésorban az alvas alatt aktiv,
mindig a megszokott lzemmaddra igyekszik visszaallitani minket. Ha teret és id6t kap a
megvaldsulashoz, akkor akaratunk ellen mehet, ha az nem egyezik meg a megszokott mar
"bevalt" formakkal, vagy ha az nincs dsszhangban "lelkink" vagyaival. Arr6l nem is
beszélve, hogy a tudatalattiban nagyon sok rendezetlenség és ellentmondas (hamis
felfogas és ezekhez kotddd érzelmi erdk) is jelen lehetnek, melyek gyakran egymasnak is
ellentétei. Apollénios szerint ezek a mi belsd démonaink, melyek gatoljak
tisztanlatasunkat, mert a tudat alatt fejtik ki hatasukat, ehhez érzelmi eréket (érzelmi
benyomasokat, érzelmi kodot) hasznalva fel.

Belsd démonjainkat illetéen, egy konkrét példat emlitek meg, a jobb megértés érdekében:
Egy holgy (akit gyerekkoromtdél jol ismerek) elmesélte nekem egy fiatalkori, tobbszor
visszatérdé almat. Ez a fiatalkori alma a szexualitdssal volt kapcsolatos. Almaban a



szerelme bezarta 6t egy szobdba, majd megkotozte és ezutan egymassal szeretkeztek. A
holgy még a mai napig sem értette meg ezt az dlmot teljesen. Ehhez tudni kell, hogy
fiatalkoraban igen erkolcsos nevelésben részesult, ami erésen elutasitott mindenféle
szexualitast. Persze a szerelem atélése a szexualis vagyait is fokozta, amit tudata teljesen
elutasitott, ezért a tudatalatti Ugy valdsitotta meg vagyait az alomban, hogy a holgynek ne
kellien ezzel tudatosan egyetértenie, ne kellien d6nmaga elétt szégyelnie magat. Ezért
kedvese razarta az ajtét, nem volt lehetdség a tiltakozasra. A holgynek nem kellett
tudatosan egyetértenie sajat vagyaival, tehat nem kellett 6nmaga eldtt szégyenkeznie
sajat vagyai miatt, de mégis atélhette vagyai megvalosulasat az alomban.
Persze ez az alom sok problémat is okozhatott volna lelki fejlédésében, példaul azt, hogy
késbbb inkabb agresszivférfiakhoz vonzddjon, vagy a parkapcsolatban bizonyos erészakot
is kivanatosnak tartson stb. Sok mas példat is meg lehetne emlitenie, de ugy gondolom ez
az egyszerl eset mindenki szamara konnyen érthetd, ami segitséget nyujthat felismerni
mas bonyolultabb tudatalatti hatasokat is. Ebb6l a példabdl jol lathatd, hogy érzelmi
vilagunk sokszor nem logikus, illetve sok ellentmondast is rejthet, melyeket tudatosan fel
kell tarnunk 6nmegismerésunk altal.

Az élo ideak szuletése

Itt szabad forditasban idéznék néhany fontos gondolatot Franz Bardon eléadasabdl:

Az ideanak élének kell lennie: az élé ideanak egész lénylunket kell athatnia, ugy kell
bennunk megvaldsulnia, mint egy él6, individualis lénynek, aki bennlink él, mint 6nallé
lény, aki szolgalatunkban all. Az elméleti tudas itt csak ingerként hat, vagyat ébreszt. Az
embernek azonban nem vagyakozé szlznek kell lennie, hanem
szeretd, kényezteté anyanak, aki fajdalommal szili meg
gyermekét, életet adva neki. T6llink fliggetlen, de akaratunknak
alavetett gyermek (az idea vagy hit), amelyet aztan az
értelmunk iranyit.

Az értelem (az intellektus) az apa, a vagy az anya. Az akarat a
csaladi kotelékek iranyité befolyasa.

Egyedul az értelem, tudatos lelkiink élé és ndi vagya nélkul,
csak a valésag nélkili lehetéséget fedezheti fel, de amikor
a tudatos lélek mikodésbe lép, akkor anyaként mikodik, élé
eszmeét (hitet) szul (lasd Jelenések 12:1-6), amely ugy fejlédik,
mintha az anyaméhben lenne. Ez a lény azutan a kell6 idében
megszuletik, és valdsagos lénnyé valik, amely abbdl az er6bél
(szeretetlinkbdl) él, amelyet adunk neki.

A lélek (a n6) a szellem (a férfi) iranti szerelemb&l anyava valik,
és az ideat taplalni fogja. A férfi principium tehat
meghatarozza, elinditja, és a néi principium hozza létre.
Lathatjuk ebbdl, hogy az ember fizikai életre vald sziletése minden részletében
megegyezik az itt leirt folyamattal.

A magikus hatalom titka valdjaban a szexualitas problémaja. A teremtés és a
megtermékenyités, ahol a mentalis rész az érzelmi résszel megalkotja a harmadikat, a
hitet vagy ideat. Az apa a tudatos akarat és az anya pedig az érzelmi (asztralis) oldal,
akiben a gyermek megsziletik. Ha a tovabbi kapcsolatunkat apoljuk, harmonikus




szeretetteljes mddon, akkor a hit vagy idea kibontakozik bennlink és altala barmit
megtehetiunk. (Viszont, ha nem szeretettel apoljuk a kapcsolatot, akkor a megsziletett
gyerek ellenuink fordulhat.)

Egy idea csak akkor szuletik meg, ha atmegy a lélek (asztralis) sikon, és lelket kap. Csak
igy valik élévé. Ezért mondja Bardon: ,,Az értelem dnmagaban csak a valdésag nélkuli
lehet&séget fedezheti fel.”

"Az ember barmit megtehet és elérhet, amit csak akar.
Viszont valéban akarni csak olyat tud, amiben hinni tud." (Franz Bardon)

Kapcsolddé cikk: A "NEM" sz6 és a tudatalatti programozésa, hipndzis
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