










































































































































































































































































































a csíra csak a jövó'ben válik olyan val6sággá, mint ami. 
lyen valóság ma a Föld. A további megfigyelés azt mu. 
tatja, hogy ebbe ajövöbeli formába folytonosan beáram. 
lik az. ami bizonyos értelemben a foldi történések ha_ 
tása. Ez a forma tehát megmutatja, hogy mivé 
kell Földünknek változnia. A fóldi lét hatásai egyesü]. 
nek majd ennek az érzékfeletti világnak a történéseivel 
és így jön létre az az új kozmikus lény, amivé majd _ a 
Hold Földdé változásához hasonlóan - a Föld változni 
fog. A Földnek ezt alakját Jupiter -állapotnak 
nevezhetjük. Aki ezt a Jupiter-állapotot érzékfeletti 
megismeréssel figyeli meg, látja, hogy a jövó'ben azért 
kell egyes eseményeknek megtörténniük, mert a foldi 
világ Holdról származó érzékfeletti részében olyan lé. 
nyek és jelenségek vannak, akik, illetve amelyek a 
fizikai Földön lejátszódó egyes események bekövetkezé. 
sekor bizonyos meghatározott formát öltenek. A Jupi ter. 
áll apotban tehát lesz valami, amit a már 

meghatározott, és új lesz benne az, amit a tOldi 
események visznek az egész Ezért tudhat 
meg valamit az érzékfeletti tudat arról, ami a Jupiter­
állapotban történni fog. Az ezen a tudati területen meg­
figyelt lényeknek és tényeknek nincs 
jellegük; még olyan finom, i11anó formában sem jelen­
nek meg, hogy a fizikai érzékek benyomásaira 

hatások indulhatnának ki. A szellemi tudat 
tisztára hango, fény- és kap róluk. 
Ezek a lények nem jelennek meg semmilyen anyagi 
megtestesülésben, csak érzékfe letti tudatta! közelíthe­
tÓK meg. Mégis azt mondhatjuk róluk, hogy van "tes' 
tük". Testüket, amely a megsarUsödött emlékek összes­
sége, jelenlegi mivoltukban, lelkiségükben hordozzák. 
Lényükben meg lehet különböztetni azt, amit most 
élnek át, attól, amit már átéltek és amire emlékeznek. 
Ez az utóbbi testiségként van bennük. Úgy élik át, mint 
a fóldi ember a testét. - A Hold és a Jupiter megismeré­
séhez szükséges látásnál magasabb látással olyan ér­
zékfeletti lényeket és jelenségeket lehet észlelni, akik 
ill etve amelyek alakjai annak, ami már 
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a Nap-állapotban is megvolt, és jelenleg igen magas­
létformákban jelennek meg. Ezeknek a létfor­

lTIáknak a létezését a Hold-formák észleléséig jutott 
tudat nem látja. A elmélyedés folyamán ennek a 
világnak a képe is kettéválik. Az egyik a múltbeli Nap­
állapot megismeréséhez vezet; a másik a Fold 
form áját mutatja meg, azt a formát, amivé a Föld vál­
tozni fog, ha az leírt érzékfeletti világ formáiba 
beleáradnak a foldi- és Jupiter-folyamatok hatásai. Az 
ilyen módon megfigyelt világot a szellem tudo­
mány értelmében Venusz-állapotnak nevezhetjük. Ha­
sonló módon adódik egy még fejlettebb érzékfeletti 
tudat számára a az a állapota, ame­
lyet Vulkán-állapotnak nevezhetünk és amely éppen 
olyan kapcsolatban van a Szaturnusz-állapottal, mint 
a Vénusz-állapot a és a Jupiter-állapot 
a A mtiltjára, jelenére és 

vonatkozólag tehát Szaturnusz-, Nap-, Hold-, 
Föld-, Jupiter-, Vénusz- és beszélhe­
tünk. - Miként a átfogó körülményei, úgy 

a közelebbi körülményei is. Minden 
múltbeli képnek megfelel egy Mégis, ha 
ról beszélünk, hangsúlyoznunk kell valamit, aminek a 
figyelembevétele a legszükségesebblU!k 
Ha ilyen tényt akarwtk megismerni, teljesen ki 
kell iktatnunk azt a gondolatot, hogy a fizikai'valóságon 

fliozófiai gondolkodás valamit is mondhat 
róla. Ezeket a dolgokat nem lehet és nem is helyes ilyen 
gondolkodással kutatni. Aki azt hiszi, hogy a szellemtu­
domány közléseiböl a Hold-állapotot ismerve, csak 
egybe kell vetnie a foldi és Hold-beli körülményeket, 
hogy gondolkodásával kideríthesse, milyen lesz a Jupi­
ter, az alaposan téved. Ezeket a körülményeket kiku­
tatni csak olyan érzékfeletti tudattal lehet, amely fel­
emelkedett a megfigyelési képesség fokára. A 
kikutatott eredmények közlését azután érzékfeletti 
tudat nélkül is meg lehet érteni 

A vonatkozó közlésekkel kapcsolatban egé­
Szen más helyzetben van a szellemi kutató, mint a 
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múltra vonatkozókkal. A jövő eseményeivel az ember 
eg~előre nem tud olyan elfogu latlanul szemben állni 
mmt a múlt eseményeivel. Ami a jövőben történni fog' 
az izgatja az érzést és az akaratot; a múltat egésze~ 
másképp éljük át. Aki megfigyeli az életet, tudja, hogy 
ez már a mindennapi életben és így van. Hogy azután 
ez a nem a mindennapi életben, hanem az élet rejtett 
tényeinek átélésekor milyen formákat ölt és milYen 
mérhetetlenül fokozódik , azt csak az tudhatja, aki az 
érzékfeletti világok bizonyos folyamatait már ismeri 
Ezzel megadtuk az okát annak is, hogy az érzékfeletti 
tények megismerése miért van bizonyos határokhoz 
kötve. 

Mint ahogy leírtuk a vi l ágfej lődés nagy korszakait 
a fejlődés állapotait a Szaturnusztól, a Vulkánig k~ 
vetve, úgy leírhatjuk a kisebb fejlődési korszakokat, pl. 
a Föld-fejlődés korszakait is. Az atl antiszi élet pusztulá­
sát okozó hatalmas átalakulás után az emberiség fejlő­
désében azok a korszakok következtek, amelyeket köny­
vünkben ösindiai, ősperzsa, egyiptomi-kaldeai és görög­
latin kul túrának neveztünk. Az ötödik korszak az, 
amelyben a mai emberiség él: ez ajelen. Ez a kor foko· 
zatosan a Kr. u. XlI., XlII. , és XIV. században kezdő· 
dött, miután a IV. V. századtól kezdve készült elő. Egé­
szen jellegzetesen a XV. századtól kezdve mutatkozik 
meg. Az ezt megelőző görög-latin kor kb. a Kr. e. VIII. 
században kezdődött. Első harmad ának végén követke· 
zett be a Krisztus-esemény. Az egyiptomi -kaldeai korból 
a görög-latin kor felé haladva az emberi lelkület 6s 
minden emberi képesség megváltozik. Az egyiptomi 
korban még nincs az, amit ma logikus gondolkodásnak, 
a vi lág értelemmel való megismerésének nevezün k. A 
megismerést, amelyet a mai ember értelmével szerez 
meg, a régi ember az akkori idó1tnek megfel elő form á· 
ban kapta meg: közvetlenül , belso, bizonyos vonatkozás­
ban érzékfeletti tudásban. A jelenségeket észlelte és 
miközben észlelt, lelkében felmerült az a fogalom , az a 
kép, amelyre a léleknek a jelenséggel kapcsolatban 
'szüksége volt. Ha azonban ilyen a megismerő erő , akkor 
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ell1csak a fizikai világ képei kerülnek felszínre, hanem 
~elszínre kerül a lélek mélyéről a nem fizikai tények és 
lények bizonyos megismerése is. Ez annak a régi homá­
lyOS érzékfeletti tudatnak. volt ~ ~arad~ánya , amely 
valamikor az egész embenség kozos tulajdona volt. A 
görög-latin korban egyre több olyan ember született, 
akinek nem voltak ilyen képességei, mert ezeket a ké­
pességeket fe lváltotta az értelmi gondolkodás. Az ember 
mindjobban eltávolodott a szellemi-lelki világ közvetlen, 
á.lom szerü észlelésétől és mindinkább arra kényszerült, 
hogy értelmével és érzésével formáljon képet róla. Ez az 
állapot bizonyos vonatkozásban megmaradt az egész 
Atlantisz utáni negyedik korszakon keresztül. Csak 
olyan emberek tudták még tudatukba közvetlenül fel­
venni a szellemi világot, akik mintegy örökségként 
megőrizték a régi lelkületet. Ezek azonban a régi idóK 
sereghajtói. Megismerési módjuk már nem volt az új 
időkbe való, mert a fejlődési törvények következménye, 
hogy a régi lelki képesség, ami kor új képességek kelet­
keznek, elveszti korábbi jelentőségét. Az emberi élet az 
új képességekhez igazocUk és a régiekkel nem tud mit 
kezdeni . Voltak azonban olyan emberek is, akik a már 
elért értelmi és érzésbeli erők mellé teljesen tudatosan 
kezdték kifejleszteni azokat a magasabb erőket, ame­
lyek számukra újra l ehetővé tették a szellemi-lelki 
világba való bejutást. Szükségképpen más módon kezd­
tek behatolni a szellemi világba, mint a régi beavatot­
tak tanítványai, akiknek még nem kellett tekintetbe 
venniük azokat a lelki képességeket, amelyek csak a 
negyedik korszakban fejlődtek ki. A negyedik korszak­
ban jelenik meg e lső kezdeményeiben az a szellemi 
iskolázás, amelyet könyvünkben mint mai iskolázási 
módot írtunk le. Ez az iskolázás azonban akkor még 
csak kezdeti fokon volt; tulajdonképpeni kifejlődését 
csak az 5. korszakban (a XII. , XIlI., de leginkább a XV. 
század óta) érhette el. Azok, akik ilyen módon igyekez­
tek felemelkedni az érzékfeletti világokba, saját imagi­
nációjuk, inspirációj uk, intuíciójuk segítségével tudhat­
tak meg valamit a lét magasabb területeiről. Azok vi-
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szont, akik a régi értelmi és érzésbeli képesség@knél 
maradtak meg, mindarról, amit a régebbi szellemi látás 
tudott, csak a generációról-generációra szálló szóbeli 
vagy írásbeli hagyományból szerezhettek tudomást. . 

A Krisztus-esemény tulajdonképpeni mivoltáról is a 
későbbi utódok csak az ilyen hagyományokból tudhat_ 
tak - ha nem emelkedtek az érzékfeletti világokba. 
Voltak azonban olyan beavatottak is, akiknek még 
természetes adottságként megvolt az érzékfeletti világ 
észlelésének képessége, és annak ellenére, hogy az uj 
értelmi és érzésbeli erőket mellözték, fejlődésük eredmé_ 
f,lyeként fel tudtak emelkedni a magasabb világokba. 
Ök teremtették meg a régi és az új beavatási mód kö­
zötti átmenetet. Ilyen beavatottak a későbbi időkben ifi 
voltak. Az éppen a lényeges a negyedik korszakban. 
hogy mivel a lélek el van zárva a lelki-szellemi világgai 
való közvetlen érintkezéstől megerősödik értelmi es 
érzésbeli erőiben. Azok a lelkek, akik a negyedik kor­
szakban úgy testesültek meg, hogy erősen kifejl esztet­
ték értelmi és érzésbe li erőiket, ennek a fej lődésnek az 
eredményét átvitték ötödik korszakbeli megtestesülé­
seikbe. - Az ötödik korszakban - kárpótlásul ezért a 
lezártságért - megmaradnak az ősrégi bölcsességek, 
főként a Krisztus-esemény hagyományai, a Krisztu!;­
esemény pedig tartalmának erejével bizalommal átha· 
tott t udást adott a lelkeknek a magasabb világokról. -
Voltak azonban mindig olyan emberek is, akik az ér­
telmi és érzésbeli képességek mellé kifejlesztették a 
magasabb· megismerés erő i t is. Az 6 feladatuk volt, hogy 
a magasabb világ tényeit és főként a Krisztus-esemény 
titkát közvetlen érzékfeletti tudásból megszerezzék. 
Tőlük áramlott a megismerésből a többi emberbe annyi , 
amennyi azok számára felfogható és jó volt . - A keresz­
ténység els{j elterjedése a Föld-fejlődés értelmének meg­
felelően éppen arra az időre esett, amikor az érzékfe­
letti megismerési erők az emberiség nagy reszében nem 
voltak kifejlődve. Ezért volt abban az időben olyan nag)' 
ereje a hagyománynak. És kellett is, hogy ilyen nag}' 
ereje legyen, mert különben nem tudott volna bizalmat 
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ltelteni az érzékfelett i világgal szemben azokban, akik 
maguk nem tu dtak betekinteni az érzékfeletti világba. 
Voltak azonban szinte á ll andóan (kivéve a XlII . század 
egy rövid időszakát) olyan emberek is, akik imagináció­
val , inspirációval és intuicióval fel tudtak emelkedni a 
magasabb világokba. Ezek a régi beavatottaknak, a 
misztériumi tudás vezetőinek és a misztériumok tagjai­
nak keresztény utódai. Feladatuk az volt, hogy a maguk 
ltépességeivel újra megismerjék a régi rnisztériumi 
ismeretek tartaimát és ehhez hozzáfüzzék a Krisztus­
esemény lényegének megismerését. 

tgy az új beavatottak egy olyan megismerést hoztak 
létre, amely magába foglalta mindazt, amire a régi 
beavatás vonatkozott, de középpontjában a Krisztus­
esemény titkainak magasabb tudása ragyogott. Ez a 
megismerés a negyedik korszakban, amikor az emberi 
léleknek az értelmi és érzésbeli képességeket kellett 
megsz ilárdítania, csak csekély mértékben tudott a min­
dennapi életbe beleáramlani. Ezér t a negyedik korszak­
ban ez "rejtetf' tudás volt. Azután elkezdődött az új , az 
ötödik korszak, amelynek lényege, hogy az értelmi ké­
pességek fej l ődése tovább megy, hatalmas virágzásnak 
indul és kibontakozása a jelenböl a jövő felé haladva 
egyre fokozódik. Lassú előkészítése a XII ., XIlJ . század­
ban zaj lott le, hogy azután a XVl . századtól kezdve 
egyre gyorsabb iramban haladjon a mai idők felé. 
Ennek hatására az ötödik korszak fejJödési időszakában 
az emberiségnek mindjobban szívügyévé vált az értelmi 
erők ápolása, viszont a régi idők bizalommal áthatott 
tudása, a hagyományos megismerés, fokozatosan elvesz­
tette hatalmát az emberi lélek felett. Kibontakozik 
azonban ebben a korban annak a lehetősége is, hogy az 
újkori érzékfeletti tudatból merített megismerés egyre 
erősebben áradjon az emberi lélekbe. A "rej tett tudás" 
az ötöd tk korban, habár kezdetben szinte észrevétlenül , 
de beleáramlik a képzetalkotásba. Természetes, hogy -
egészen a jelen időkig - az ér telmi erők elutasítóan 
viselkednek a magasabb megismeréssel szemben. Ami­
nek azonban meg kell történnie , az meg is történik 
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minden időleges elutasítás ellenére is. A "rejtett tu_ 
dást", amely erről az oldalról és egyre fokozottabban 
ragadja meg az emberiséget, szimbólumáról "GráJ-meg_ 
ismerés"-nek nevezzük. Aki megtanulta, hogy ezt a 
szimbólumot - ahogyan az elbeszélésben és mondában 
adva van - mélyebb jelentősége szerint értse meg, az 
látja, hogy ez a szimbólumjelentöségteljesen érzékelteti 
annak az előbb leírt új beavatási megismerésnek a 
lényegét, amelynek a középpontjában a Krisztus-titok 
áll . Az újkori beavatottak azért a "Grál beavatottai"-nak 
is nevezhetők. Azon a magasabb világokba vezető úton 
amelynek első szakaszait könyvünkben leírtuk, a "Gral: 
tudományához" jutunk. Ennek a megismerésnek az a 
jellegzetessége, hogy a benne szereplő tények kikutató_ 
sához szükséges eszközöket csak a könyvünkben meg­
adott módon lehet megszerezni. Akikutatott tényekct 
azután éppen az ötödik korszakban kifejlődött lelki 
erökkel meg lehet érteni, sőt mindjobban kiderül, hogy 
ezek a megismerések egyre nagyobb mértékben elégíti k 
ki az 5. korban kifejlődött lelki erőket. A jelenben 
élünk, olyan korban, amelyben az általános tudatnak 
gazdagabban kell felvennie a Grál-megismerést, mint 
eddig. Könyvünk ehhez a szemponthoz igazodva kívánja 
közléseit megadni Amilyen mértékben az emberiség 
felveszi magába a Grál-megismerést, olyan mértékben 
válik egyre jelenWsebbé a Krisztus-esemény által meg­
adott impulzus. A kereszténység fejlodésének külső 
oldalához, mind jobban kapcsolódik a belső. Amit imagi­
nációval, inspirációval és intuícióval a Krisztus-titokhoz 
kapcsolódva a magasabb világokról meg lehet tudni, az 
egyre er6sebben hatja át az ember gondolati, érzésbeli 
és akarati életét. A ,.rejtett Grál-tudás" nyilvánvalóvá 
lesz és mint belső erő egyre er6sebben hatja át az ember 
éJetmegnyi lvánulásait. 

Az ötödik korszakban az érzékfeletti világok megis­
merése beleáramlik az emberi tudatba; és amikor a 
hatodik korszak elkezdődik, az emberiség magasabb 
fokon újra elérheti azt a nem fizikai látást, amely egy 
régebbi korban, derengő, tompa látásként, a birtokában 
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volt. Új tulajdona azonban egészen más form ában jele­
nik meg, mint a régi. Amit a régi id6kben a lélek a 
lllagasabb világokról tudott, azt nem hatották át benne 
a saját értelmi és érzés-erői, hanem sugalmazásból 
tudta. Ajövőben is lesznek sugalmazásai, de ezeket meg 
is fogja érteni és saját lényéből valónak fogja érezni, Ha 
eljut valamilyen lény vagy dolog megismeréséhez, akkor 
értebne ezt a megismerést a saját mivoltával is igazolni 
fogja. Ha a lélek erkölcsi parancsolatra, emberi maga­
tartásra vonatkozó másféle megismeréshez jut. igy szól: 
érzésem csak akkor igazolta magát önmaga e16tt, ha 
végre is hajtom azt, ami ennek a megismerésnek a 
szelleméből következik. A 6. korszak emberei között 
megfelelő nagy számmal kell olyanoknak lenniök, aldk 
ilyen leikületet alakítottak ki. - Az 5. korban bizonyos 
módon ismétl6dik az, amit a 3., az egyiptomi-kaldeai 
kor hozott az emberiség fejlödésének. Akkor a lélek 
észlelte még az érzékfeletti világ bizonyos dolgait. Ez az 
észlelés éppen akkor volt eltűnőben, mert az értelmi 
erők előkészültek fej l6désükre és el kellett, hogy zárják 
az embert a magasabb világoktól. Azok az érzékfeletti 
tények, amelyeket a 3. korban homályos tudattallátott 
az ember, az 5. korban ismét nyilvánvalók lesznek, de 
már áthatják őket az ember értelmi- és érzésbeli erői. 
És áthatja őket az is, amiben a lélek a Krisztus-titok 
megismerése által részesülhet; ezért egészen más for­
mát öltenek, mint régen. A régi időkben az érzékfeletti 
világokról kapott benyomásokat olyan erőknek érezték, 
amelyek az embert egy szellemi külvilágból , amelyben 
fi nem volt benne, idehelyezték. az újabb kori fej16dés 
eredményeként pedig ezeket a benyomásokat olyan 
világból származóknak érzi az ember, amelyben nem 
volt benne, amelybe azonban belenövekszik és egyre 
jobban benne van. Ne gondolja senki, hogy az egyip­
tomi-kaldeai kultúra ismétlődése úgy következhet be, 
hogy a lélek egyszerűen felveszi azt, ami akkor volt és 
abból az időből maradt. Az az emberi lélek, amely a 
Krisztus-impulzust felvette magába, a helyesen értelme-­
zett Krisztus-impulzus hatására a szellemi világ tagjá~ 
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nak érzi és ismeri fel magát, míg azelőtt kívül áUt a 
szellemi világon. - Az 5. korszakban ilyen módon újjá_ 
éled a harmadik korszak, bogy ennek a sajátosságát az 
emberi lélekben áthassa az az egészen új impulzus 
amelyet a negyedik korszak bozott. Hasonlóképpen ~ 
hatodik korszakban újjáéled a második, a hetedikben 
pedig az elso, az Ils indiai kor. Az ősi Indiának minden 
csodálatos bölcsessége, mindaz a bölcsesség, amelyet az 
akkori nagy tanítók közöltek, a hetedik korban, az em_ 
beri lélek életének igazságaként ismét megjelenhet. 

Azokban a toldi dolgokban, amelyek az emberen 
kívül vannak, változások mennek végbe. A változási 
mód bizonyos kapcsolatban van az ember saját fejlődé_ 
sével. A 7. korszak vége után a Földet olyan katasztrófa 
éri, amely az atlantiszi és az Atlantisz utáni kor között 
lejátszódó katasztrófához hasonlítható. A megváltozott 
fö ldi állapotok azután ismét hét korszakban fejlődnek 
tovább. Az akkor megtestesül5 emberi lelkek a maga. 
sabb világgal való közösséget, - amelyet az atlantiszi ak 
alacsonyabb fokon éltek át - magasabb fokon fogják 
átélni. Csak azok fogják azonban az újjá alakult körül­
mények között megállni a helyüket, akik a görög-latin 
és az azt követ{) Atlantisz utáni ötödik, hatodik, és 
hetedik korszak fejlődési impulzusait felvevő lelkeket 
testesítették meg magukban. Ezeknek a lelkeknek a 
belső világa megfelel majd annak az állapotnak., ame­
lyet a Föld addig elért. A többi lelkeknek akkor vissza 
kell maradniuk, míg azelőtt tőlük függött, hogy az 
együtt haladás feltételeit megszerzik-e vagy sem. A 
legközelebbi nagy katasztrófát követő köru:.mények 
átélésére csak azok a lelkek lesznek érettek, akik át­
menve az Atlantisz utáni ötödik korszakból a hato­
dikba, megteremtik annak a lehetőségét, hogy az érzék­
feletti megismerést értelmi és érzésbeli erőikkel hassák 
át. Az ötödik és a hatodik korszak mintegy a döntő. A 
hetedik korszakban azok a lelkek, amelyek a hatodik 
korszak célját elérték, megfeleló'képpen tovább fejlőd­
nek, a többiek azonban környezetük megváltozott körül· 
ményei között nem igen találnak alkalmat a mulasztot-

304 

ak pótlására. Csak a távolijöv6benjönnek létre megint 
~zok a feltételek, amelyek ezt lehetOvé teszik. - így 
megy tovább a fejlődés korszakról korszakra. ~:.zékfe~ 
I tti megismeréssel nemcsak a Földre vonatkozó Jovőbeh 
eáltozásokat figyelhet jük meg, hanem azokat is, ame­
~yek a Föld és a környezetében lévő ~giteste~ együ~ 
múködéséből keletkeznek. És eljön majd az az Idő, aI~ll­
kor a Föld és az emberiség fejlödésében olyan messZire 
. tott hogy ismét egyesülhetnek a Földdel azok az erők 
~~ lé~yek, amelyeknek Lemuriában, - hogy a fóldi lé­
nyek továbbfejl6d.ésének lehetóségét .me~adják -:-: el 
kellett szakadniuk a Földtől. A Hold Ismet egyesul a 
Földdel, mert akkor már elég sok emberi léleknek les~ 
meg a belsö ereje ahhoz, hogy a holderó'ket a további 
fejlődéS számára termékennyé tegye. A megfelelő szám ú 
emberi lelkek által elért magasrendű fejlődéssel párhu­
zamosan egy másik irányzat is lesz, amely a gonosz felé 
veszi az útját. A visszamaradt lelkek akkor már annyi 
tévelygést, rútságot és gonoszságot halmoztak fel kar­
májukban, hogy külön közösségbe: a gonoszok és tévely­
gők közösségébe tömörülve élesen szembeszállnak a jó 
emberi közösséggel. 

A jó emberiség megszerzi fejlődésével a holderők 
felhasználásának a képességét és ezzel úgy alakítja 
majd át az emberiség gonosz részét, hogy az külön fóldi 
világként ugyan, de részt vehet a további fejlődésben. A 
jó emberiségnek ez a munkája aztán képessé teszi a 
Holddal egyesült Földet arra, hogy egy bizonyos idöszak 
után újra egyesűljön a Nappal (és a többi bolygóval). És 
miután a Föld átment egy közbülső állapoton, vagyis 
egy ideig a magasabb világokban volt, a Jupiter-álla­
potba megy át. A Jupiteren nem lesz ásványvilág; az 
ásványvilág erői akkor már növényi er6kké változtak. 
A növényvilág, amely egészen más formában fog megje­
lenni , a Jupiter-inkarnációban a legalsóbb világ lesz. 
Magasabb fokozatként tagozódik a növényvilág mellé a 
szintén átalakult állatvilág, azután az emberek világa, 
a Földön keletkezett gonosz-közösség utódai és ajó fóldi 
emberi közösség utódai: a magasabb fokon álló emberi 
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világ, A magasren.dü emberi világ munkájának nagy 
része abból áll majd, hogy a gonoszok közösségébe bu. 
kott lelkeket annyi ra megnemesítse, hogy azok m~ 
megtaJálják a tulajdonképpeni emberi világhoz vezet~ 
utat. - A Vénusz-állapotban már növényvilág sincs: a 
legalacsonyabbrendü világ az ismét átváltozott állatvi_ 
lág. E mellé sorakozik felfelé haladva a különböző töké_ 
letességi fokon l évő három emberi világ. A Vénusz-alJa. 
P?tban a Föld együtt marad a Nappal; a Jupiter időben 
VlSZ?nt a Nap még egyszer elválik a Jupitertől és a 
Jupitert a Nap-hatás megint kívülről éri. Azután újra 
egyesül a Nap a Jupiterrel, majd lassanként a Vénur.;z. 
á llapot jelenik meg. A Vénuszból egy külön kozmikus 
test hasad le. Ezen a kozmikus testen, a "Javíthatatl an 
Holdon", lesznek a fejlődést akadályozó összes lények. 
A "J avíthatatlan Hold" olyan fej lődésnek megy elébe 
amelynek jellege nem írható le, mert túlságosan elü~ 
mindattól, amit az ember a Földön átélhet. A fejlett 
emberiség ped ig telj esen átszeUemiesített létformában 
a Vulkán -fejlődés felé halad, amelynek leírása azonban 
ennek a könyvnek a keretein kívül esik. 

Látható, hogy a "Grál-megismerésből" adódik az 
emberi fejlődés elképzelhető legmagasabb ideálja: az az 
átszellemiesítés, amelyet az ember a saját munkájával 
ér el. Mert ez az átszeUemiesítés végül is annak a har­
móniának az eredménye, amelyet az ember a jelen 
fejlődés 5. és 6. korszakában az értelmi és érzésbeli erők 
és az érzékfeletti vil ágok megismerése között hoz létre. 
Amit lelkének belső vil ágában munkájával létrehoz, az 
maga külvil ággá kell hogy legyen. Az ember szelleme 
felemelkedik külvilágának hatalmas benyomásaihoz és 
először csak sejti, később megismeri a benyomások 
mögött lévő szell emi lényeket; szíve érzi ennek a szelle­
miségnek végtelen magasztosságát de eljuthat annak 
a felismeréséhez is, hogy be l ső világának intellektuális, 
érzésbeli és jellembeli élményei a leendő szellemi vilá­
gok csírája. 

Aki azt hiszi, hogy az emberi szabadság nem egyez­
tethető össze a jelenSégek jövőbeli alakulásának előre 
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tudásával , előre-meghatározottságával , az gondolja meg, 
hOgy az ember jövőbeü szabad cselekvése épp oly ke­
véssé függ az előre meghatározott jelenségektöl, mint 
ahOgy az sem függ attól a mai elhatározásától, hogy az 
ember egy év múlva beköltözik-e abba a házba, amely­
nek tervét most készíti el. Olyan mértékben lesz sza­
bad, amilyen mértékben belso mivoltának megfelelően 
szabad lehet abban a házban. amelyet épített magának; 
és a Jupiteren és Vénuszon olyan szabad lesz, ahogy az 
belső mivoltának megfelel, az ott kialakuló körülmé­
nyek között. A szabadság nem attól függ majd , amit a 
múlt körülményei előre meghatároztak, hanem attól, 
hogy a lélek milyenné alakította magát. 

* 
A Föld-állapotban benne van az, ami az előző állapo­

tokban , a Szaturnusz-, Nap- és Hold-állapotban fejlődött 
ki. A midi ember a körülötte lejátszódó folyamatokban 
~bölcsességet" talál. Ez a bölcsesség a Föld-fejlődés előtt 

történtek eredménye. A Föld utóda a "régi Hold"-nak . A 
"régi Hold" mindazzal , ami hozzá tartozott a "bölcsesség 
kozmoszává" alakította magát. A Föld pedig annak a 
fej lődésnek a kezdete, amellyel ebbe a bölcsességbe új 
erő kerül. Ezzel az erővel válik az ember olyanná, hogy 
a szellemi vil ág önálló tagjának érzi magát. Ez pedig 
azért lehetséges, mert ahogy az ,.Akarat szellemei" a 
Szaturnuszon fizikai testét, a "Bölcsesség szellemei" a 
Napon étertestét, a .. Mozgás szellemei" a Holdon aszt­
ráltestét, úgy alakitják ki benne a fóldi korszak alatt a 
"Formaszellemek" az "én" -t. Az ,.Akarat", a "Bölcsesség" 
és a "Mozgás" szellemeinek együttműködésébőljön létre 
az, ami bölcsességként nyilatkozik meg. Hogy a foldi 
lények és folyamatok világuk más lényeivel bölcsesség­
ben együtt tudnak lenni, az a szellemek e három osztá­
lyának munkája által lehetséges. Az ember a "Forma­
szellemektől" kapja önálló "én"-jét és énje a jövőben 
harmóniában lesz a Föld, a Jupiter, a Vénusz és a Vul­
kán tényeivel annak az erőnek a révén, amely a Föld-
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állapot során beleáramlik a bölcsességbe. Ez az erö a 
szeretet ereje. A Föld emberében kell a szeretet-erő 
kibontakozásának elkezdődnie. És a "bölcsesség koz_ 
mosza" a "szeretet kozmoszáuá" fejlődik. Mindabból 
amit az én küejleszt magában, szeretet kell hogy le: 
gyen. A magasztos napbeli lény (akit a Krisztus-fejlődés 
leírásában ismertettünk) a maga kinyilatkoztatásával 
a ..szeretet átfogó min taképét" jeleníti meg előttünk. 
Ezzel a szeretet csíráját az emberi lény magvának mé­
lyére ültette. Innen kelJ majd a szeretetnek az egész 
fejlődésbe áradnia. Mint ahogy a múltban kialakult 
bölcsesség a föld i fizikai külvilág erőiben, a "természeti 
erőkben" nyilatkozik meg, úgy fog a jövőben maga a 
szeretet is mint új természeti erő minden jelenségben 
megnyilatkozni. A jöv5 egész fejlődésének az a titka, 
hogy a megismerés és mindaz, amit az ember a fejlődés 
igazi megértése alapján létrehoz: vetés, amelynek szere. 
tetté kell érnie. És annyi alkotó erő árad a jövőbe, 
amennyi szeretet-er5 keletkezik. Azok a hatalmas erők, 
amelyek a fent leírt végs5 eredményhez, az átszelleme. 
sítéshez vezetnek, abban gyökereznek, ami a szeretetből 
kialakul És annyi életképes csíra lesz a jövőben , 
amennyi szellemi megismerés jut az emberiség és a 
Föld fejlődésébe. A szellemi megismerés miuoUánál 
fogva szeretetté változik. Az az egész folyamat, amely 
a görög-latin kortól halad a mi koronkon át, mutatja, 
h ogyan kell ennek a változásnak bekövetkeznie és hogy 
mi az, ami a jövő számára elkezdődött. Az a bölcsesség, 
amelynek el őkészítése a Szaturnuszon, Napon és Hol­
don zajlott le, az ember fizikai , éter- és asztráltestében 
működik és "a világ bölcsességét" jeleníti meg; az "én"­
ben azonban bensőségessé válik. A "külsö világ bölcses­
sége" a foldi léttöl kezdve bel ső bölcsességgé válik az 
emberben. És ha ott benslSségessé vájt, a szeretet csí­
rája lesz. A szeretet e lőfeltétele a bölcsesség, a szeretet 
az "én"-ben újjászületett bölcsesség eredménye. 

Aki az eddigi fejtegetésekböl azt a következtetést 
szürte volna le, hogy a leirt fejlődésnek fatalista jellege 
van, az félreértette a mondottakat. Aki azt hiszi, hogy 
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bben a fejlődésben az emberek bizonyos meghatározott 
:záma arra van ítélve, hogy a "gonosz emberiség" vilá­
gához tartozzék, az. nem látj~, hogy~ alakul ebben.a 
fejlőd ésben a fizika i és a lelki-szellemi áramlat kölcsö~ 
nös viszonya. Mind a kettő: a fizikai és a lelki-szellemi 
princípium is bizonyos ~at~ok között ~ülön _:ejl~~si 
áramlatot képvisel. A fizikai áramlat saját erolböl Jön­
nek létre a "gonosz emberiség" fonnái. Annak a szüksé­
gessége, hogy az emberi lélek ilyen formában testesül~ 
jön meg, csak akkor következik be, ha maga az emben 
lélek teremtette meg ehhez a feltételeket. Előfordulhat, 
hogy a fi zikai erőkböl keletkezett fonnák nem találnak 
régebbi korból származó nekik megfelelő emberi lel­
kekre, mert ezek túl jók az ilyen testformákhoz. Akkor 
ezeket a formákat nem a régebbi emberi lelkekkel, 
hanem másképp kell a világmindenségből lelkekkel 
felruházni. Emberi lelkek csak akkor költöznek ezekbe 
a formákba, ha az emberi lelkek maguk ilyen megteste­
sülésre tették magukat alkalmassá. Az érzékfeletti 
megismerésnek erre vonatkozólag csak azt szabad el­
mondani, amit lát: hogy t. i. a jövőben két emberi világ 
lesz: egy jó és egy rossz; de nem szabad értelmi alapon 
a jelenlegi emberi lelkek állapotából egy természetszerű 
szükségszerGséggel bekövetkező jövő állapotra következ­
tefnie. Az emberi formák fejlődését és a lelkek sorsának 
a fejlődését az érzékfeletti megismerésnek teljesen kü­
lönálló utakon kell kutatnia; és ha világnézetileg ez a 
kettiS összekeverednék, az a materialista felfogás ma­
radványa és ha bekövetkeznék, aggasztóan befolyásolná 
az érzékfelettiekre vonatkozó tudományt. 
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EGYES RÉSZLETEK 
A SZELLEMTUDOMÁNY 

TERÜLETÉRŐL 

Az ember éterteste 

Az ember magasabb rendű részeinek az érzékfeletti 
észlelése sohasem teljesen olyan, mint a fizikai észlelés 
Ha egy tárgyat érintve h6-észlelésünk van, akkor meg 
kell különböztetnünk azt, ami a tárgytól származik 
belőle mintegy kisugárzik, attól, amit lelkünkben élünk 
át. A höérzet belső lelki élménye egész más valami 
mint a tárgyból kisugárzó hő. Képzeljük el a külsŐ 
tárgytól függetlenül csak magát a lelki élményt: a hőér­
zet élményét a lélekben, mint lelki élményt, anélkül, 
hogy erre egy külső tárgy indítékot adott volna. Az 
indíték nélküli h5érzet-élmény képzelődés . A tanítvány 
belső észleléseket él át anélkül, hogy erre fizikai indí­
téka volna, különösen anélkül, hogy saját teste erre 
indítékot adna. A fejlődésnek bizonyos fokán (ahogy 
kimutattuk, magából az élménybön tudhatja, hogy a 
belső észlelés nem képzelődés, hanem ugyanúgy hatása 
az érzékfeletti külvilág valamely szellemi-lelki lényé­
nek, mint ahogy pl. a hőérzet is hatása egy külső, fizi­
kailag észlelhető tárgynak. Így van ez a szín-észlelésnél 
is_ Meg kell különböztetni a színt, amely a külső tár­
gyon jelenik meg, a lélekben megjelenő belső színérzet­
től Képzeljük el azt a belső érzetet, amely a lélekben 
egy vörös tárgy észlelése közben keletkezik_ Képzeljük 
el, hogy élénken emlékezünk a benyomásra; azután 
forduljunk el a tárgytól. Ami most a szín emlékképéből 
még bennünk van, azt figyeljük meg mint belső élményt 
és akkor meg tudjuk különböztetni a belső szín-élményt 
a kül ső színtől. Ezek a belső élmények tartalmilag fel ­
tétlenül különböznek a killsl'l érzékszervi benyomások­
tól; sokkal inkább viselik magukon a fájdalom és öröm 
érzését, mint a küls6 érzékszervi benyomások. Most 
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képzeljük el, hogy a lélekben felszínre kerül egy olyan 
belső élmény, amelyhez sem külső fizikai tárgy, sem az 
emlékezés nem adott indítékot. Akinek érzékfeletti 
megismerése van, annak lehet ilyen élménye; és ha 
ilyen élménye van, akkor tudja, hogy ez nem képzelő­
dés, hanem egy lelki-szellemi lény kifejeződése. Ha ez 
a lelki-szellemi lény ugyanolyan benyomást kelt, mint 
egy külsö vörös tá rgy, akkor ez a benyomás vörösnek 
nevezhető. Ha fizikai tárgyat észlelünk, akkor először 
a külső benyomás jön létre és aztán a belső színélmény; 
a mai kor emberének helyes szellemi látásakor ennek 
fordítva kell lennie: először van a belső élmény, amely 
árnyszerfi , mint egy puszta szín-emlék és azután az 
egyre elevenebbé váló kép. Minél kevésbé figyelünk 
arra, hogy a folyamatnak így kell lezajlania, annál 
kevésbé tudjuk megkülönböztetni a valóságos szellemi 
észlelést a képzelödéstöl (illúziót61, hallucinációt61 stb.). 
Hogy a kép a l elki-sz~llemi észlelés során mennyire 
válik elevenné, árnyszerű marad-e, mint egy homályos 
képzet, vagy olyan intenzíven hat, mint egy külső tárgy, 
az teljesen attól függ, hogy az érzékfeletti megismerés­
ben milyen fejlettek vagyunk. - A következó1téppen 
írhat juk le, hogy a szellemi látónak milyen az általános 
benyomása az éterteströl: ha valaki az érzékfeletti meg­
ismerés folyamán olyan akaraterőt fejlesztett ki, hogy 
figyeimét el tudja fordítani a fizikailag előtte álló em­
bertől, ha el tud tekinteni attól, amit szemével lát, 
akkor a fizikai ember által kitöltött térben érzékfeletti 
tudatával lát. Természetesen az akarat nagy mértékü 
fokozására van szükség ahhoz, hogy az ember ne csak 
attól fordítsa el a figyelmét, amire gondol, hanem attól 
is, ami előtte van , mégpedig úgy, hogy a fizikai benyo­
mást teljesen kioltsa. Az akaratnak ez a felfokozása 
azonban lehetséges és az érzékfeletti megismerés gya­
korl ataival érhető eL Aki eljutott a megismerésnek erre 
a fokára , általános benyomást kaphat az étertestrÖI. 
Lelkében ugyanaz a belső érzet keletkezik, mint az 
öszibarackvirág színének megpillantásakor, és ez az 
érzet olyan elevenné válik benne, hogy tudja: az éter­
testnek őszibarackvirág színe van. Azután észleli az 
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étertest egyes szerveit és áramlatait is. Az étertestet 
azonban még részletesebben is leirhatjuk, ha elmondjuk 
azokat a lelki élményeket, amelyek a hőérzetnek, hang_ 
érzetnek, stb. felelnek meg. Mert az étertest nem csak 
színjelenség. Ilyen értelemben leírhatjuk az asztráltes_ 
tet és az ember többi részeit is. Aki ezt tekintetbe veszi 
tudja, hogyan kell érteni a szellemtudomány által adott 
leírásokat. (V. ö. könyvünk ll. fejezetével.) 

Az asztrális világ 

Amíg csak a fizikai világot figyeljük meg, a Föld _ 
az ember lakhelye - különálló égitestnek látszik. Mi­
helyt azonban érzékfeletti megismeréssel más világokba 
emelkedünk, a Földet már nem látjuk ilyen különálló-­
nak. Ezért mondhattuk, hogy az imagináció a Földdel 
együtt a tovább fejlődő Hold-állapotot is észleli. Ahhoz 
a világhoz, amelyet imaginációval közelítünk meg, nem­
csak. a Föld érzékfeletti része tartozik, hanem ebbe 
vannak beleágyazva a Földtó1 fizikailag különálló más 
égitestek is. Aki tehát megismeri az érzékfeletti világo­
kat, az nemcsak a Föld érzékfelettiségét tudja megfi­
gyelni, hanem egyúttal más égitestek érzékfelettiségét is. 
(Más égitestek érzékfelettiségének a megfigyelésérBl 
beszéltünk.. Ezt figyelembe kell vennie annak, aki fel­
teszi a kérdést, hogy a szellemi látók miért nem közlik, 
hogy milyen pl. a Mars. A kérdező ugyanis a fizikai 
körülmények iránt érdeklődik . ) Ezért beszélhetünk 
bizonyos vonatkozásokról, amelyek a Föld-fej lődés és a 
vele egy időben lezaj ló Szaturnusz·, Jupiter· és Mars­
fej lődés között fennállnak. - Amikor az ember asztrál­
teste alvási állapotba kerül, nemcsak a földi világokhoz 
tartozik, hanem olyan világokhoz is, amelyeknek az 
életében még más kozmikus világok (csillagvilágok) is 
részt vesznek. Ezek a világok éber ál lapotban is hatnak 
az ember asrlráltestére. Ezért mondható jogosultnak az 
"asztráltest" elnevezés. 
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A szellemi világ magasabb régiói 

Az érzékfeletti megismerés az imagináció, inspiráció 
és intuíció segítségével fokozatosan felemelkedi~ a s~el­
I nü világnak azokra a területei re, ahol elérhetI a világ 
é: az emberiség fej lődésében tevékenyk~~ő lényeket. í~ 

halál és az ujabb születés között leJatszódó emben 
: let fejlödését is úgy tudja követni, hogy az érthe~vé 
válik. Vannak azonban a létnek még magasabb terüle­
tei is, ezekre itt csak egész röviden utalhatunk. Ha az 
érzékfeletti megismerés az intuícióig emelkedett, szel­
lemi lények világában él. Ezek a .szellemi. lén~~k is 
fej lődésen mennek át. A mai embenséget énnW ugyek 
mintegy felnyúlnak az intuíció világába. A ha~ál és 
újabb születés között az ember még magasabb v~~ágok 
hatását fogadja magába; ezek a hatások nem kozvet­
lenül érik, a szellemi világ lényei közvetíti~ hozzá. Ha 
tsket megfigyeljük, megtudjuk mindazt, amI egy ember­
rel általuk történik. Saját ügyeiket azonban, azt, hogy 
mire van szükségük ahhoz, hogy az emberi fejlődést 
vezethessék csak. olyan megismeréssel figyelhet jük 
meg, amely ' túlemelkedik az intuíción: Ebből mintegy 
magától adódik, hogy vannak olyan vllágok, amel~e.k­
nek magasztosságát úgy kell elképzeln ünk, hogy a~lltt 
a Földön szellemi szempontból a legmagasabb rendu, az 
ott alacsonyabb rendű valami. Az értelmes elhat~ro.zás 
pl. földi síkon a legmagasabb rendű, az ásvánYI VIlág 
hatása a legalacsonyabb rendU megnyilatkozásokhoz 
tartozik . Az intuíció feletti magas régiókban a józan 
elhatározások kb. ugyanazt képviselik, mint itt a Föl­
dön az ásványi hatások. Az intuíciós világon túl van az 
a régió, ahol szellemi okok alapján állapítják meg a 
világ létesülésének tervét. 
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Az ember halál utáni életéről 

Könyvünkben beszéltünk arról az időszakr61, amely 
a halál kapujának átlépésével kezdődik és amelyben az 
asztráltest még együtt van az étertesttel. Ezt az idösza 
kot betölti az egész elmúlt életre vonatkozó és fokozato. 
san halványuló emlékezés . (Lásd III. fej.) Ennek az 
idönek a tartama különböző embereknél különböző és 
attól függ, hogy milyen nagy az az erő, amellyel az 
asztráltest maga mellett tartja az étertestet, vagyis 
milyen nagy hatalma van az asztráltestnek az étertest 
felett. Érzékfeletti megismeréssel észlelbetjük ezt az 
erőt, ha megfigyelünk egy olyan embert, akinek lelki_ 
testi állapota szerint aludnia kellene, de belső erővel 
ébren tartja magát. Kitűnik, hogy különbözö emberek 
különböző ideig tudnak ébren maradni anélkül, hogy 
közben elnyomná őket az álom. Kb. annyi ideig tart a 
halál után az emlékezés az elmúlt életre, vagyis addig 
tartozik össze az asztráltest és étertest, ameddig az 
ember végso esetben - ha muszáj - ébren tud maradni. 

* 
Amikor az étertest a halál után eloldódott az ember­

tól (I. III. fejezet) marad még belőle az ember minden 
későbbi fejlődése számára valami, amit az étertest ext­
raktumának, esszenciájának nevezhetünk. Ez az ext­
raktum az elmúlt élet eredményeit tartalmazza és hor­
dozója mindannak, amiből mint csírából a halál és az 
újabb születés között végbemeno szellemi fejlOdés során 
a következő élet kibontakozik. 

* 
A halál és az új születés közötti idő tartamát az 

határozza meg, (l. III. fejezet) hogy az "én" rendszerint 
csak akkor tér vissza a fizikai világba, amikor 3. fizikai 
világ már kellőképpen átalakult ahhoz, hogy az "én" új 
élményeket élhessen át. Mialatt az én a szellemi világ-
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ban van, a fóldi lakóhely megváltozik. Ez a változás 
bizonyos vonatkozásban összefügg a világmindenségben 
végbemenő nagy változásokkal; a Föld Naphoz való 
helyzetének a változásával, stb. Ezek azonban olyan 
változások, amelyekben az új körülményekkel összefüg­
gően bizonyos ismétlődések következnek be. Az ismétlő­
dések külső kifejeződése pl. az, hogy az égboltnak az a 
pontja, amelyben a Nap tavasz kezdetén felkel, kb. 
26000 év alatt egy teUes kört ír le. A tavaszpont tehát 
ez alatt az idő alatt egyik égi területtól a másik felé 
halad. Ennek az időnek a tizenketted része, tehát kb. 
2100 év alatt a földi viszonyok úgy megváltoznak, hogy 
az emberi lélek az előző megtestesülés után újat élhet 
át a Földön. Mivel pedig az ember élményei aszerint, 
hogy nőnek, vagy férfmak születik, különbözők, azért 
egy ilyen korszakban rendszerint kétszer, egyszer mint 
n6, egyszer mint férfi testesül meg. Ez azonban attól is 
függ, hogy milyenek azok az erők, amelyeket az ember 
a földi létből a halálon át magával visz. Tehát az olyan 
adatokat, mint amilyenek könyvünkben is vannak úgy 
kell felfogni, hogy lényegükben érvényesek, de az egyes 
esetekben különbözőképpen módosulnak. Hogy az em­
ber-én mennyi ideig tartózkodik a halál és az új szüle­
tés között a szellemi világban, az csak bizonyos vonat­
kozásban függ a világmindenség előbb leírt körülménye­
itől, más vonatkozásban viszont azoktól a fejlődési álla­
potoktól függ, amelyeken az ember ez alatt az idő alatt 
átmegy. Ez a fejlődés az ,.én"-t egy bizonyos idő múlva 
olyan szellemi állapotba hozza, amelyben már nem 
elégíti ki öt a belso szellemi átélés és vágyódik arra a 
megváltozott tudatra, amelyet az elégít ki, hogy a fizi­
kai átélésben tükröződik. A megtestesülés utáni szomjú­
ság és a megfelelő testiség megtalál ásának a világmin­
denség által adott lehetősége együtt határozzák meg az 
ember földre száll ását. A földre szállás - mivel két 
tényező együttműködése szükséges hozzá - bekövetkez­
het akkor, amikor a megtestesülés utáni szomj még 
nem érte ugyan el a tetőfokát, de egy megközelítően 
alkalmas megtestesülés lehetséges és bekövetkezhet 
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akkor is, amikor a szomjúság normális csúcspont já 
már túlhaladt, mert a ke1l6 időben nem volt még men 
a lehetőség a megtestesülésre. Az egész élet testi konsti~ 
túció által adott általános hangulata ezekkel a körülmé_ 
nyekkel függ össze. 

Az ember életútja 

A születés és halál közötti állapotok egymásutánjá_ 
ban megnyilatkozó emberi életet csak akkor érthetjük 
meg, ha nemcsak a fizikai testet vesszük figyelembe, 
hanem az ember érzékfeletti részeiben végbemeno válto­
zásokat is . Itt a következő változásokat tapasztalhatjuk. 
A fizikai születés az ember eloldódása a fizikai , anyai 
buroktól. Azok az erők, amelyek a szü letés előtt az 
ember-csíra és az anyai test közös erői voltak, a szüle­
tés után mint önálló eró'k működnek az emberben. Az 
érzékfeletti észlelés számára az élet későbbi szakas7.á­
ban a fizikai születés hez hasonló érzékfeletti események 
következnek be. Az ember ugyanis kb. a fogvá1tásig (6 
vagy 7 éves korig) éteri burokkal van körülvéve. Az 
éteri burok ebben akorhan hull le róla. ,.Megszületik" 
az étertest . Még mindig körülveszi azonban az asztrál is 
burok, amely a 12. és a 16. év között (a nemi érett.c;ég 
idején) hull le r61a. Ekkor ,.születik meg" az asztráltest. 
És még később születik meg a tulajdonképpeni "én". 
(Azokat a termékeny szempontokat, amelyek ezekből az 
érzékfeletti tényekból a nevelésre vonatkozóan adódnak 
,.A gyermek nevelése a szel lemtudomány szempontjából" 
c. kis könyvemben írtam le. Ott részletesebben fej tem 
ki azt, amit itt csak jelezhettemJ Abban , hogy az ember 
az "én" megszületése után hogyan tagozódik be a világ 
és az élet körülményeibe és hogyan tevékenykedik ben­
nük, ebben az "én" álta l működtetett részek; az érzőlé­
lek, az értelmi lélek és a tudati lélek a mértékadók. 
Azután következik az az idő, amikor az éteTtest vissza­
alakul. A 7 éves korban kezdődéS fejlődésének fordított­
j án megy át. Az asztráltest úgy fejlődik, hogy először 
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kibontakoztatja a születésekor már benne l évő adottsá­
gokat, majd az "én" megszületése után a külvil ág élmé­
nyeivel gazdagodik, azután egy bizonyos időpontban a 
saját étertestéböl kezd szellemileg táplálkozni. Az éter­
testet fogyasztj a. Az élet további folyamán pedig az 
étertest fogyasztja a fizikai testet. Ezzel függ össze a 
fizikai test aggkori leépülése. - Így az ember élete 
három részre oszlik, ezek: a fizikai és étertest ki fejlődé­
sének ideje, az asztráltest és "én" kifejlődésének ideje és 
végül az az időszak. runikor az étertest és a fizikai test 
visszaalakulnak. Az asztrál test azonban a születés és 
halál között minden folyamatban részt vesz. Mivel az 
asztráltest szellemi születése a 12. és a 16. életév között 
következik be és az élet utolsó szakaszában az étertest 
és a fi zikai test erőit kell fogyasztania , azért az , amire 
saját erejéből képes, csak lassabban fejlődik , mintha 
nem lenne fizikai- és étertestben. Ezért zajlik le fejl6-
dése a halál után, a megigazulás idejében, amikor a 
fizikai- és étertest már lehullott róla, a születés és halál 
között eltöltött élet idejének egyharmada alatt. 

Az ember lényének részei 

Amit arról mondtunk (L 52. oldal és az utána követ­
kezők) , hogy az "én" az ember lényének részein , a fizi­
kai testen, étertesten és asztráltesten dolgozik és ezeket 
ford ított sorrendben szellem-énné, élet-szellemmé és 
szellem-emberré alakítja, az úgy értendő, hogy az "én" 
azokkal a legmagasabb rendü képességekkel dolgozik az 
ember lényén, amelyeknek a fejlődése a fóldi állapotok 
folyamán még csak épp hogy elkezdődött. Ezt az átala­
kulást alacsonyabb fokon megelőzi egy másik; így jön 
létre az érzőlélek , az értelmi lélek és a tudati lélek. 
Mert mialatt az ember fejlödése folyamán kialakul az 
érzőlélek , változások mennek végbe az asztráltestben 
(érző testben); az értelmi lélek kialakulása az étertest, 
a tudati lélek kialakulása pedig a fizikai test változásai­
ban fejeződik ki. Erről könyvünkben a Föld-fejlőd és 
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leírása folyamán részletesebben beszéltünk. így tehát 
bizonyos vonatkozásban azt mondhatj uk, hogy már az 
érzőléleknek is az átvá ltozott asztráltest (erzőtest), az 
é rtelmi léleknek az átváltozott étertest, a tudati lélek_ 
nek az átváltozott fizikai test az alapja. De azt is mond_ 
hatjuk, hogy a léleknek ez a három része az asztráltest 
három része, mert például a tud ati lélek csak megfelelő 
fi zikai testben létezhet. A tudati lélek asztrális lényként 
él: asztrális életet él egy számára előkészített fizikai 
testben. 

Az álom-állapot 

Az álom-állapotot bizonyos vonatkozásban könyvünk 
3. fejezetében jellemezWk. Az álom-áUapotot egyrészt a 
régi képtudat maradványának kell tekintenünk; ilyen 
képtudata volt az em bernek a Hold-fejlődés idején és 
még a Föld-fejlődés nagy részében is. A fejlődés azonban 
úgy halad tovább, hogy az e lőbbi állapotok 
belejátszanak a későhbiekbe. tgy amikor az ember 
álmodik, a régi átélés maradványaként kerül felsz ínre 
az, ami aze16tt normális á ll apot volt. Az álom-állapot 
azonban bizonyos szempontból mégis más, mint a régi 
képtudat; mert az én kifej lődése óta belejátszik az aszt­
ráltest álom-állapotban lezajló folyamataiba. Tehát az 
á lmodás az én jelenléte által megváltozott képtudat. 
Mivel az,álmodás a latt az én nem dolgozik tudatosan az 
asztráltesten, azért semmit sem szabad az áJoméletben 
olyasminek tekintenünk, ami a szellem tudomány értel­
mében az érzékfeletti világok megismeréséhez vezet. 
Ugyanez érvényes arra is, amit sokszor víziónak, sejte­
lemnek "másodlátásnak" (deuteroskopiának) neveznek. 
Mindezek úgy keletkeznek, hogy az "én" kikapcsolja 
tevékenységét és ennek következtében régi tudatállapo· 
tok maradványai kerülnek felszínre. Ezek nem haszna­
latosak a szell emtudományhan; ami ezekben a tudatáJ­
lapotokban megfigyelheto, azt nem tekinthetjük a szó 
igaz értelmében szellemtudományos eredménynek. 
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Az érzékfeletti megismerés eléréséhez 

Az érzékfeletti vil ágok megismeréséhez vezető utat, 
(amelyet könyvünkben részletesen leírtunk) "közvetlen 
megismerési útnak" is nevezhetjük. Ezen kívül van még 
egy olyan út is, amely .,érzésbeli útnak" nevezhető. 
Helytelen volna azonban azt hinni, hogy az elso útnak 
az érzés kifejlesztéséhez semmi köze sincs; sőt éppen az 
érzésbeli élet lehető legnagyobb elmélyítéséhez vezet. 
Az érzésbeli út" közuetLenül az érzésbez fordul és innen 
igy;kszik a megismeréshez emelkedni. Az "ér.zé~beli ~t" 
azon a lapszik, hogy az érzés, ha a lélek egy Ideig telJe­
sen átadja magát neki, megismeréssé, képszerű szemlé­
letté változik. Ha pl. a lélek heteken, hónapokon vagy 
még hosszabb időn keresztül az alázat érzésével él, az 
érzésbeli tartalom szemlélette valik. Az ilyen érzések 
fokozatos átélésével is kiépítheti az ember az utat az 
érzékfeletti világ felé. A mai ember azonban a jelenlegi 
általános életfeltételek mellett ezt nem egykönnyen 
tudj a megvalósítani. Ehhez szinte elengedhetetlen felté­
tel a magányosság, a mindennapi élettöl való visszahú­
zódás. Mert a mindennapi élet benyomásai, különösen 
a fejlődés kezdetén, zavarják azokat az eredményeket, 
amelyeket a lélek bizonyos érzésekbe való elmélyedéssel 
elér . Ezzel szemben a könyvünkben leírt megismerési út 
a mai élet minden helyzetében járható. 

A szellemi világ egyes eseményeinek 
és lényeinek megfigyelése 

Felvetbetné valaki a kérdést, hogy az elmélyedés és 
az érzékfeletti megismerés elérésére való más eszközök 
csak azt teszik-e lehetövé, hogy az ember halál és újabb 
születés között lejátszódó életét és a szell emi folyamato­
kat általánosságban figyeljük meg, vagy lehetővé teszik 
az egyes események és lények , pl. egy bizonyos hal?tt 
megfigyelését is. Erre azt kell felelnünk, hogy alu a 
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könyvünkben megadott módon megszerzi azt a képessé_ 
get, amellyel a szel1emi világot meg tudja figyelni , az 
eljuthat a szellemi világban történő egyes események 
megfigyeléséhez is és képessé teszi magát arra, hogy 
kapcsolatot teremtsen azokkal az emberekkel, akik a 
halál és az új abb születés között a szellemi világban 
éJnek. Nem szabad azonban figyelmen kívül hagynunk, 
hogy a szellemtudomány értelmében ennek csak az 
érzékfeletti megismeréshez vezető szabályos iskolázás 
után szabad megtörténnie, mert csak akkor tudjuk az 
egyes eseményekre és lényekre vonatkozólag a téveset 
a valóságtól megkü1önböztetni. Aki szabályos iskolázás 
nélkül akarja az egyes jelenségeket megfigyelni , az 
sokszor esik tévedésbe. Még a legelemibb dolog, hogy pl. 
az érzékfeletti világ egyes sajdtságos tényeirOJ kapott 
benyomásoknak értjük a jelentését, sem lehetséges 
előrehaladott iskolázás nélkül. Az az iskolázás, amely 
a magasabb vil ágoknak a könyvünkben leirt jelenségek 
megfigyeléséhez vezet, lehetővé teszi az egyes ember 
halál utáni életének követését is, sőt mindazoknak az 
egyes önálló szellemi-lelki lényeknek a megfigyelését és 
megértését is, akik a rejtett viIágokból hatnak a nyil­
vánvaló világokba. Mégis éppen az egyes részletek bi z­
tos megfigyelése csak úgy lehetséges, hogy megismerjük 
a szellemi világnak a kozmoszra és az emberiségre 
vonatkozó nagy, általános tényeit. Ezekhez a nagy át­
fogó tényekhez minden embemek köze van. Aki az 
egyikre vágyódik a másik nélkül, az téves úton jár. EI 
kell jutni a szellemi világ megfigyelésében ahhoz a 
tapasztalathoz, hogy az érzékfeletti létnek arra a terü­
letére, amelyre az ember legelőször vágy6dik, csak 
akkor léphet be, ha az általános kérdések komoly és 
nehéz megismerési útján igyekezett az élet értelmét 
megtalálni. Csak ha önzetlen, tiszta megismerési 
vággyal járta ezt az utat, akkor érett arra, hogy az 
egyes részleteket megfigyelje. Ezek látása azelőtt csak 
az önzés kielégítése lett volna, még ha el is hiteti magá­
val az ember, hogy csak a szeretet - pl. egy halott iránt 
érzett szeretet - készteti arra, hogy a szellemi világba 
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betekintsen . Az egyes részletek meglátása csak annak 
. that osztályrészéül , aki a szell emtudományban az 
J~talánOS ismeretek iránti komoly ér~eklöd~sse! lehe­
tővé tette, h ogy az egyes részleteket mmden onzo ~ágy­
tól mentesen. objektív t udományos igazságnak tekintse. 

Egyes megjegyzések 

(A 47. oldathoz) Az olyan fejtegetés, amilyen köny­
vünkben is van az emlékezöképességről, könnyen félre­
érthet<S- Aki ugyanis csak a külső folyamatokat nézi, az 
egyáltalán nem veszi észre azt a különbséget, amely az 
állat, sőt a növényemlékezéséhez hasonló folya matok 
és a könyvünkben leírt em beri , valóságos emlékezés 
között van. Bizonyos, hogy amikor az állat harmadszor , 
negyedszer, stb. cselekszik valamit, a külső esemény 
olyannak látszik, mintha emlékezés és azzal kapcsol ~­
tos tanulás volna az alapja. Hiszen lehet az emlékezes 
fogalmát úgy kiterjeszteni, mint egyes u:rmés~et~~d6-
sok, akik azt mondják, hogy amikor a CSirke ~lbUJlk. a 
tojásból, már szedegeti a szemeket, sőt azt IS tud~a , 
hogy ehhez milyen fej- és testmozgásokat keH végezOle. 
Ezt nem tanulhatta a tojásban , hanem attól a sok ezer 
lénytől , amelyektő l származik. (Így mondja pl. Hering) 
Lehet azt mondani hogy ez a jelenség emlékezésnek 
látszik , de sohasem'juthatunk az ember lényének igazi 
megértéséhez, ha nem vesszük figyelembe azt az egé-. 
szell sajátságos folyamatot , amely nem pusztán előző 
állapotok hatása a későbbiekre , hanem korábban átélt 
élmények későbbi időpontban történő valóságos észle­
lése. Itt, ebben a könyvben az elmúltaknak ezt az észl~­
lését nevezzük emlékezésnek és nem csupán az el őbbI­
nek a későbbiben való - habár változott - újramegjele­
nését. Ha az emlékezés szót a növény· és állatvilá?" 
megfelelő folyamataira akarná az ember. alkalmazOl, 
akkor egy másik szót kellene az emben folyamatra 
használnia. Fentiekben nem is a szó a fontos, hanem 
az, hogy az ember lényének megértése céljából fel hell 
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ismernünk a különbséget. Még a látszólag nagyon ma. 
gasrendű állati intelligencia-teljesítményt sem hozhat. 
juk összefüggésbe azzal, amit itt emlékezésnek neVe. 
zünk. 

(Az 54. oldal hoz) Nincs éles határvonal az én aszt. 
ráltesti, és étertesti tevékenységével előidézett változá_ 
sok között. Egyik a másikba olvad. Ha tanulásunkka! 
egy bizonyos ítélőképességet szerzünk, akkor változás 
történik asz~áltestü.nkben; de ha ez az ítélőképesség 
megváltoztatja lelkületilnket és a tanulás hozzászokta. 
tott bennünket ahhoz, hogy pl. egy bizonyos dologgal 
szemben másképp érezzünk, mint azelőtt, akkor étertes. 
tünkben történt változás. Ami úgy válik sajátunkká, 
hogy állandóan tudunk rá emlékezni, annak az étertest 
változása az alapja. Hogy valami lassanként az emléke­
zet biztos tartalmává válhat, annak az az alapja, hogy 
az asztráltesten végzett munka áthat az étertestre. 

CA 63. oldalhoz) Az alvás és a {áradtság közötti 
összefüggést többnyire nem a tényeknek megfelelő 
Ol?don ~.télik m~g. Azt hiszik, hogy az alvás a fáradtság 
mIatt kovetkezIk be. Hogy ez az elképzelés túl egyszerű 
az látszik abból, hogy igen sokszor a nem fáradt embe; 
is elalszik ha pl. egy olyan beszédet hallgat, amely őt 
nem érdekli, vagy más hasonló esetben. Aki ebből azt 
állapítja meg, hogy ilyenkor elfárad az ember annak a . ' , 
magyarázásl módszeréből hiányzik a megismerés kellő 
komolysága. Elfogulatlan megfigyeléssel észre kelJ ven. 
nünk, hogy az ébrenlét és az alvás II léleknek más-más 
viszonya a testhez és ez a kétféle kapcsolat az élet sza­
bályos menetében - mint az inga balra és jobbra lendü­
lése - ritmikus egymásutániságban következik be. 
Ebböl az elfogulatlan szemléletből adódik, hogy a külvi­
lág benyomásaiva! való telítettség felkelti a lélekben a 
vágyat egy másfajta állapot után, amelyben feloldódhat 
saját testiségének élvezésében. Két lelki állapot váltako­
zik egymással: odaadás a külső benyomásoknak és 
odaadás saját testiségünknek. Az első állapotban nem 
tu~atosan létrejön a vágy a másik után, amely aztán 
szmtén nem tudatosan zajlik le. A fáradtság a saját 
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testiségünk élvezésé re törekvő vagynak a kifejeződése. 
Tulajdonképpen azt kell mondanunk, hogy fáradtaknak 
érezzük magunkat, mert aludni akarunk és nem azt, 
hogy aludni akarunk, mert fáradtak vagyunk. Mivel az 
emberi lélek hozzászokott ahhoz, hogy a normális élet­
ben szükségképpen fellépé állapotokat önkényesen is 
el15idézze, ezért lehetséges az, hogy amikor eltompul egy 
adott külső benyomással szemben, felkelti magában a 
vágyat saját teste élvezésére, vagyis elalszik akkor, 
amikor belső állapota erre nem ad indítékot. 

(A 92. oldalhoz) Az a kijelentés, hogy ha a személyes 
emberi adottságok a puszta .,öröklődés" törvényének 
volnának alávetve, akkor nem a vérségi közösség végén, 
hanem az elején jelentkeznének, könnyen félreérthető. 
Azt mondhatná valaki,hogy az elején azért nem jelent­
kezhetnek, mert hiszen előbb ki kell fejlődniük; de ez 
nem helytálló, mert ha be akarjuk. bizonyítani, hogy 
valami egy előbbitől öröklődik , akkor ki kell mutat­
nunk, hogy az utódban újra megtalálható az, ami már 
előtte is megvolt. Öröklésrl5l akkor lehet beszélni, ha 
van valami a vérségi közösség kezdetén , ami később 
újra megtalálható; de nem lehet örökJésről beszélni 
akkor, ha a fejlődés végén jelentkezik valami, ami az­
előtt nem volt. A fenti mondat megfordításával csak azt 
akartuk megmutatni, hogy az öröklési gondolat képte­
lenség. 

(A 107. oldalhoz) Könyvünk egyes fejezeteiben leír­
tuk, hogy az ember világa és ö maga is átmegy a Sza­
turnusznak, Napnak, Holdnak, Földnek, Jupiternek, 
Vénusznak és Vulkánnak nevezett állapotokon. Rámu­
tattunk arra is, hogy az emberi fej lődés milyen kapcso­
latban van a Földön kívüli és szintén Szaturnusznak, 
Jupiternek, Marsnak, stb. nevezett égitestekkel. Termé­
szetszerűen ezek az égitestek is fejlődésen mennek át. 
A mai korban olyan fokra jutottak, hogy fizikai részei­
ket, mint a fizikai asztronómia által elnevezett Szatur­
nuszt, Jupitert, Marsot, stb. észleljük. Ha szellemtudo­
manyos értelemben szemléljük a jelenlegi Szaturnuszt, 
akkor újratestesülése annak, ami a régi Szaturnusz volt 
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és úgy keletkezett, hogy amikor a Nap elszakadt a 
Földtől, még voltak olyan lények, amelyeknek annyi 
szaturnuszi tulajdonságuk volt, hogy nem lehetett ott a 
helyük, ahol fOként a napbeli tulajdonságok fej lődtek ki , 
tehát nem hagyhatták el a Nappal együtt a Földet. A 
jelenlegi Jupi ter úgy keletkezett, hogy bizonyos lények_ 
nek olyan tulajdonságaik voltak, amilyenek az általános 
fejlődésben csak az eljövendó Jupiteren fejlődhetnek ki . 
Ezek számára egy olyan lakóhely létesült, ahol a ké­
sőbbi fej lődést elővételezhetik. A Mars olyan égitest, 
amelynek lényei úgy élték át a Hol d-fejlődest, hogy a 
földi továbbfejlődés semmit sem tudott adni nek:i.k.. A 
Mars a régi Hold újratestesülése magasabb fokon. A 
jelenlegi Merkúr olyan lények lakóhelye, akik tUlhalad­
ták. a Föld-fejlődést éppen azzal, hogy bizonyos föld i 
tulajdonságokat magasabb rendű módon fejlesztettek ki , 
mint ahogy ez a Földön lehetséges. A jelenlegi Vénusz 
hasonlóképpen prófétái elővételezése az eljövendő Vé­
nusz-állapotnak. Mindez jogosulttá teszi, hogy a Föld­
fejl ődést megelőző és követő áUapotokat azokról az 
égitestekről nevezzük el, amelyek ezeket az állapotokat 
jelenleg reprezentálják a világmindenségben. Termesze­
tes, hogy a mondottakkal szemben sok ellenvetése lesz 
annak, aki az érzékfeletti módon látott Szaturnusz-, 
Nap-, stb. állapotoknak az ugyanilyen nevű fizikai égi­
testekkel való párhuzamba áll ítását a külső természet­
szemiélethez igazodó értelemmel ítéli meg. De mint 
ahogy lehetséges az, hogy a naprendszert a matemati­
kai képzetek segítségével tér- és időbeli történés képé­
ben álHtsuk: lelkünk elé, úgy lehetséges az is, hogy az 
érzékfeletti megismerés a matematikai képet lelki tar­
talommal hassa át; akkor pedig ez olyanná alakul , hogy 
a fenti párhuzam helytállóvá válile A matematikai 
képet lelki tartalommal azonban csak a szigorúan ter­
mészettudományos szemléleti mód további érvényesíté­
sével lehet áthatni . Ez a szemléleti mód jelenleg még 
csak arra szorítkozik, hogy tisztán matematikai-mecha­
nikai fogalm akkal közelítse meg a naprendszer és a 
Föld egymáshoz való vi szonyát. Ilyen módon a jövő 
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természettudománya önmagától olyan képzetekhezjut, 
amelyek a mechanikai szemléletet lelki szemléletté 
bővítik . Ha ki akarnánk mutatni, hogy a lelki szemlé­
letté bővítésnek már a mai természettudományos kép­
zetek alapján be kellene következnie - és ez unlóban 
meg is történhetnék - erről külön könyvet kellene Ír­
nunk. Itt csak arra utalhatunk, ami könyvünk szem­
pontj ából fontos és ennek természetesen az a következ­
ménye, hogy a mondottak mindenféle félreértésnek 
vannak kitéve. A szellemtudomány ugyanis gyakran 
csak látszólag nem egyezik a természettudománnyal, 
mert a természettudomány jelenleg még egyáltalán nem 
akarja azokat a képzeteket kialakítani, amelyeknek a 
kialakítását nemcsak az érzékfeletti megismerés köve­
teli meg tőle, hanem a fizikaiakhoz igazodó megismerés 
is . Ha elfogulatlanul szemléljük a mai természettudo­
mány megfigyelési eredményeit, ezek mindenütt olyan 
más fizikai megfigyelési területekre utalnak, amelyek­
nek a kikutatását ti sztán természettudományos alapon 
el kell indítani és ez majd nyilvánvalóvá teszi, hogy az 
érzékfeletti lá tás megismerési eredményeit a természeti 
szemlélet teljesen igazolja, feltéve, hogy az érzéki meg­
ismerés fizikailag is megnyilatkozó érzékfeletti, kozmi­
kus történésre vonatkozik. 
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Rudolf Steiner 
Az antropozófia megalkotója 

1861-1925 

Életének áttekintése időrendben 

1861 Rudolf Steiner február 27-én Kialjevecben 
(akkor az Osztrák-Magyar Monarchia, ma 
Horvátország területén) született, apja az 
osztrák délivasút tisztviselője volt. 

1862-1879 Gyermekkorát és fiatalságát Mödlingben, 
Pottschahban töltötte. Iskolába Neudörflben 
és Bécsújhelyen járt. Kitüntetéssel érettsé­
gizett. 

1879- 1882 A bécsi Műszaki Főiskolán tanul. Fötan­
tárgyai: matematika, kémia, fizika és bioló­
gia. Emellett irodalom, filozófia és történe­
lem. 

1882-1890 Goethe természettudományos irásainak 
kiadása Kürschner "Deutsche National­
Litteratur"-jában. Filozófiai tanulmányok. 
Elsa könyvének megjelenése ,,8 goethei 
világszemlélet ismeretelméletének alapvo­
nalai" (1886) Levélváltás Eduard von Hart· 
mann filoz6fussal. 
Magántanító egy bécsi családnál. Itt talál· 
kozik Josef Breuerral, Sigmund Freund 
ntanítójával". Barátai Rosa Mayreder költő­
no és a női jogok harcosa, valamint Freid­
rich Eckstein, Anton Bruckner későbbi 

titkára és életrajzírója. 

327 



A "Deutsche Wochenschift" szerkesztője 
Bécsben (1888). Számos cikk jelenik meg 
politikai témákról. 

1890-1897 A Goethe-Schiller archívum állandó mun_ 
katársa Weimarban. Goethe természettu_ 
dományos írásainak Sophia-kiadásában 
vesz részt. Találkozik többek közt Hermann 
Grimmel, Eduar von Hartmannal, Ernst 
HaeckelIel, Gabriele Reuterrel és John 
Henry Mackayval. Barátsága Anna Euniké_ 
vel, házasságkötésük 1899. 
A filozófia doktorává avatják a rostocki 
egyetemen (1891). Disszertációja 1892-bcn 
jelenik meg "Igazság és tudomány" címen. 
Naumburgban meglátogatja a beteg Fried­
rich Nietzschet. Megismerkedik Elisabeth 
Förster-Nietzschével és Nietzsche műveinek 
kiadójával, Fritz Koegellel. 
Megjelenik"A szabadság filozófiája" (1894 ), 
"Friedrich Nietzsche küzdelme a kora ellen" 
(1895) és "Goethe világszemlélete" (1897). 

1897-1904 Berlinben a "Magazin für Litteratur" és a 
"Dramaturgische Blötter" kiadása és szer­
kesztése. 
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EHiadói tevékenység a "Szabad irodalmi 
társaság"-ban, a "Giordano Bruno Szövet­
ség"-ben, "Az eljövendők" irodalmi körében 
és másutt. Hat évig tanít a munkásképzés 
Wilhelm Liebknecht által alapított iskolájá­
ban. Találkozik többek között Else Las­
ker-Schülerrel, Ludwig Jacobowskivel, 
Stefan Zweiggel, Erich Mühsammal, Paul 

Scheerbarttal és Rosa Luxemburggal. Szá­
mos cikket ír a kultúra és a kor kérdéseiről. 

1902- 1912 Élénk előadói tevékenység, különböző nyil­
vános egyesületekben és a Teozófiai Társa­
ságban, amelynek német szekcióját 1902 
okt6bere 6ta vezeti. Találkozás Annie 
Besanttel; Marie von Siverssel együtt bel­
és külfóldi teozófus páholyok létesítése és 
szervezése. Előadásaiban és írásaiban nem 
a hagyományos teozófus tanítást képviseli, 
hanem saját kutatási eredményeit, így 
elsősorban 1901 és 1910 közt megjelen6 
írásaiban: "A misztika", ,,A kereszténység 
mint misztikus tény", "Hogyan jutunk a 
magasabb vil ágok megismeréséhez" és "Az 

titkos tudomány körvonalai". Bal'átságn 
Edouárd Schuré és Christian Morgenstern 
költ6kkel. 
Münchenben; 1907-ben Schuré "Eleusis 
szent drámájá"-nak betanitása és rende­
zése, főszerepben Marie von Sivers. Egy új 
építóművészi impulzus kezdetei. 

1910--1913 Rudolf Steiner négy misztérium drámájá­
nak, ösbemutatója MÜflchenben, saját irá­
nyításával. Épület terve Münchenben a 
művészi rendezvények, előadások stb. szá­
mára. A terv a hatóságok ellenállásán hiú­
sul meg. 

1913-1919 Megválik a Teozófiai Társaságtól és megala­
pítja az Antropozófiai Társaságot. Számos 
előadói körút, Maire von Siversszel (1914-
t61 Marie Steiner) szoros együttműködésé-
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ben felépíti a bel· és külföldi antropozófus 
ágazatokat. 
Rudolf Steiner vezetésével és szamos III lj. 

vész közreműködésével felépül Dornachban 
(Svájc) a "Goetheanum", egy művészien 

kialakított kétkupolás épület. A "Goethea_ 
num" környezetében további lakóházak és 
gyakorlati célú épületek készülnek, ugyan · 
csak az ő útmutatásai alapján. 
Az "euritmia", egy új mozdulatművészet 

kezdetei (1911), amelyet a továbbiakban 
színpadi művészetté fej lesztenek. 
Az első világháború után nyilvánosan síkra 
száll a társadalmi·szociális élet újjáalakítá­
sáért. 
"A szociális kérdés lényege" cÍmű írásában 
(1919) és számos eloadásában és cikkében 
"a szociális organizmus hármastagozódásá­
nak" eszméjét képviseli. 
1919 oszén megalapítja az első "Szabad 
Waldorf-iskolát", ezt haláláig ő vezeti. 

1920-1925 Számos előadásban és szakmai tanfolyamon 
indítékot ad különböző munkateTÜletek 
megújulásához , ilyen a pedagógia, az orvos­
tudomány, a természettudományok, a nem­
zetgazdaság, a teológia, a mezőgazdaság, a 
művészet és mások. Létrejönnek az első 

antropozófus beállítottságú kutatóintézetek. 
A tagok előadásain elmélyíti a szellem tudo­
manyos tartalmakat. Rendszeresen írja 
cikkeit az 1921-ben alapított "Das Goethea­
num" cÍmű hetil apban. 
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1922/23 szilveszterének é,Üelén tűz pusztitja 
el a Goetheanum épületét. A munkát (el ő' 

• 

adások, művészeti rendezvények stb.) az 
asztalosműhelyben folytatják, amelyet a 
tűzvész megkímél t. A másik, betonból ké­
szült épülethez (elkészült 1928-ban) beteg­
sége miatt (1924 őszétől) már csak külső 
modellt tudott készíteni. 
A tagok számának növekedése és az antro­
poz6fus beállítottságú "Ieánymozgalmak~ 
elterjedése (pedagógiai, orvostudomány 
stb,), valamint a megváltozott körülmények 
1923 végén az Antropz6fiai Társaság ujjá­
alakJtásához vezetnek Rudolf Steiner ebben 
elvállalja az elnökséget. 
1924 ősze fekvöbetegségének kezdete. Az 
erősen megnőtt előadási tevékenység hirte­
len megszakad. Betegágyán folytatja "Élet­
utam" címG önéletrajzának megfrását. Ita 
Wegman orvosnővel együtt létrejön ..,A 
gyógyművészet kibővítésének alapjai". Nyílt 
levelek és "vezérfonalak" alakjában indíté­
kot ad a tagoknak munkájuk spirituális 
elmélyítéséhez. 
Rudolf Steiner 1925. március 30-án halt 
meg Dornachban. 

Rudolf Steiner műve ahhoz nyújt alapot az egész vilá· 
gon, hogy az emberek az antropoz6fia impulzusait ne 
csak az egyes ember fejlödése számára tegyék eredmé­
nyessé, hanem a munka és az élet legkülönfélébb terü­
leteinek megelevenítésére törekedjenek. 
Műveit, tanulmányait, el5adásait - több mint 4000 
maradt meg a hallgatók jegyzeteiben -, valamint terje­
delmes művészi munkásságát a "Rudolf Steiner összki­
adás" áttekinthetően csoportosítva teszi hozzáférhetővé 
a nyilvánosság számára. A kiadói munkát a Rudolf 
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Steiner hagyatékát gondozó ún. nNachlassverwaltung" 
felügyeli Dornachban (Svájc), ahol archívumban őrzik 
a fennmaradt iratokat, kéziratokat, leveleket, feljegyzé_ 
seket, az előadások lejegyzéseit és sok egyebet. 
Az összkiadás, már nagyobbrészt megjelent 330 kötetén 
kívül a mű egy részét a nRudolf Stei.ner zsebkönyvek" 
sorozatában is ki adjáj;:. Ezenkívül bizonyos témákhoz 
számos különkiadás is megjelent. Közelebbi informácio 
céljából rendelkezésre á.llnak a "Nachlassverwaltung"_ 
hoz tartozó .. Rudolf Steiner Kiadó" aktuá.lis katalógusai . 
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Rudolf Steiner összkiadás 

Első rész: I. Művek 

Goethe természettudományos művel, Rudolf Steiner 
bevezetésével és jegyzeteivel. 1884-1897, 5 kötet (GA 
la-e), a bevezetések külön kiadása (GA 1) 
A goethei vi lágszemlélet ismeretelméletének alapvona­
la; 1886 (GA 2) 
Igazság és tudomány. A szabadság fIlozófiájának előjá­

téka. 1892 (GA 3) 
A szabadság filozófiája . 1894 (GA 4) 
Friedrich Nietzsche küzdelme a kora ellen. 1895 (GA 5) 
Goethe világszemlélete. 1897 (GA 6) 
A misztika az újkor szellemi életének kezdetén és a 
modern világszemlélethez való viszonya. 1901 (GA 7) 

A kereszténység mint misztikus tény és az ókor miszté­
riumai. 1902 (GA 8) 
Teozófia. Bevezetés az ér zékfeletti világ megismerésébe 
és az emberi küldetésbe. 1904 (GA 9) 
Hogyan jutunk a magasabb világok megismeréséhez? 
1904 (GA 10) 

Az Akasa- Krónikából. 1904 (GA 11) 
A magasabb megismerés fokai. 1905 (GA 12) 
Az okkult tudomány körvonalai 1910 (GA 13) 
Négy misztériumdráma: A beavatás kapuja - A lélek 
próbatétele - A küszöb Ore - A lelkek ébredése. 1910-13 
(GA 14) 
Az ember és az emberiség szellemi vezetése 1911 
(GA 15) 
Az ember önismerethez vezető útja 1912 (GA 16) 
A szellem világ küszöbe. 1913 (GA 17) 
A filoz6fia rejtélye. Történetének körvonalai. 1914 
(GA 18) 
Az ember rejtélye. 1916 (GA 20 ) 
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A lélek rejtélyei. 1917 (GA 21) 
Goethe szellemi mivoltának megnyilatkozása "Faust"_ 
jában és a kígyó meg a liliom meséjében. 1918 (GA 22 ) 
A szociális kérdés lényege. 1919 (GA 23) 
A sz<>ciális organizmus hármastagozódásáról és a kor 
helyzetérOl szóló tanulmányok. 1915-1921 (GA 24) 
Kozmológia, filozófia , vallás. 1922 (GA 25) 
Antropozófiai vezérfonalak. 1924/25 (GA 26) 
A gyógyító művészet kibövítésének alapjai szel1emtudn­
mányos megismeréssel. (Rudolf Steiner-I. Wegman l 
1925 (GA 27) 
Életutam 1923- 1925 (GA 28) 

D. Összefüggő tanulmányok 

Összegyűjtött dramaturgiai tanulmányok 1889-1900 
(GA 29) 

Az antropoz6fia módszertani alapjai. Összegyűjtött 
tanulmányok 1884-1901 (GA 30) 
Összegyűjtött kultúrtörténeti és kortörténeti tanulmá­
nyok 1887-1901 (GA 31) 

Összegyújtött irodalmi tanul mányok 1886-1902 (GA 32) 
Biográfiák és biográfiai vázlatok. 1894-1905 (GA 33) 
Lucifer-Gnosis. Alapvető antropozófiai tanulmányok a 
.. Lucifer~ és "Lucifer-Gnosis" című fo}yóiratból 
1903-1908 (GA 34) 

Filozófia és antropozófia. Összegyűjtött tanulmányok 
1904-1918 (GA 35) 

A Goetheanum gondolata a jelenkor ku lturális krízisé­
ben. 
Összegyűjtött tanulmányok a .,Das Goetheanum"-ból 
1921-1925 (GA 36) 

lU. A hagyatékból publikálva 

Levelek - Spruchok - Színpadi feldolgozások - A négy 
misztérium dráma tervei 1910-1913 - Antropozófia. 
Töredék 1910-ből. - Összegyűjtött vázlatok és töredékek 
- Jegyzetfüzetekból és lapokból (GA 38-47) 

Második rész: Az előadások 

I . Nyilvános előadások 

A berlini nyilvánosság e lőadás-sorozatot (Előadások az 
építészek házában) 1903/04-1917/18 (GA 51-67) 
Nyilvános e16adások. Európa más helyein tartott e16-
adás·sorozatok és főiskolai kurzusok. 1906--1924 (GA 
68-84) 

D. Az Antropoz6fiai Társaság tagjainak tartott 
előadások 

Általános-antropozófiai tartalmú el őadások és el6adás­
sorozatok - Evangélium-tanulmányok - Krisztológia -
Az ember szellemtudományos megismerése - Kozmikus 
és emberi történelem - A szociális kérdés szellemi hát­
tere - Az ember összefüggése a Kozmosszal - Karma 
tanulmányok (GA 91-244) 
Az antropoz6fus mozgalom és az Antropozófia Társaság 
történetérol szóló előadások és írások (GA 251·265) 
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ill. Az élet egyes területeiről szóló előadások és 
kurzusok 

Művészeti előadások: Általános-művészi - Euritmia _ 
Beszédformá lás és drámai művészet - Zene - Képzömű­
vészetek - Művészettörténet (GA 271-292) 
Pedagógiai előadások (GA 293-311) 
Orvosi előadások (GA 312-319) 
Természettudományos előad ások (GA 320-327) 
A szociális él etről és a szociális organizmus hármasta­
goz6dásáról szóló e l őadások (GA 328-341) 
A Goetheanumot építő munkások számára tartott e lő­
adások (GA 347-354) 

Harmadik rész: Művészi alkotások 

Reprodukciók és publikációk a művészeti hagyatékbóJ 
Rudolf Steiner festő i és grafikai terveinek és vázlatai­
nak hű másolatai gyűjteményesen vagy egyes lapokban; 
az első Goetheanum festményei nek tervei - Tanulmány­
vázlatok festó'k számára - Euritmiaelőadások program­
képei - Euritmiaformák - Euritmiaalakok tervei és 
mások. 
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Rudolf Steiner műveinek a Magyar 
Antropozófiai Társaság által elfogadott 
és ellenőrzött kiadásai: 
- A szabadság filozófiája 

A szociális élet kérdései 
A magasabb világok valósága 
A kereszténység, mint misztikus tény és az 
ókor misztériumai 

- A vi lág és az ember szellemi megismerésének 
a lapelemei 
Életutam 
A világ, a fó ld és az ember (11 előadás) 
A szellemtudomány körvonalai 

Eló'készületben a Magyar Antropozófiai Társaság 
saját kiadásában: 
- Általános embertan 
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