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ELOSZO AZ 1. KIADASHOZ

Ha valaki nyilvanossagra hoz egy effajta konyvet,
mint az eléttink 1év6, higgadtan szembe kell néznie a
fejtegetéseit érd, mindenféle jelenleg lehetséges és el-
képzelhetd biralattal. Mert lehet, hogy olyasvalaki ol-
vassa példaul a dolgokat, amelyeket leirt a kényvben,
aki tudomanyos kutatésai alapjan alkot réluk véle-
ményt. Birdlatat a kovetkezdképpen is megfogalmaz-
hatja az illetd. ,Dobbenetes, hogy korunkban hogyan
allithatnak ilyen dolgokat! A legelemibb természettudo-
manyos fogalmakkal ugy packéznak, hogy arra kell
kivetkeztetniink: érthetetlen, hogyan lehetnek ismeret-
lenek a szerzé elétt a legelemibb ismeretek is. Ugy
haszndlja a fogalmakat, — példaul a ,hé” fogalmat, —
ahogyan az képes csak ra, akiben a fizika mai, modern
gondolkoddsmédja még csak nyomot sem hagyott. Barki
meg tudnd mutatni neki — még akkor is, ha a fizika
tudoményanak az illeté csak a legelemibb dolgaival van
tisztdban — hogy a mondottakkal nem szolgél ra még a
‘dilettantizmus’ kifejezésre sem, allitasaira csak egy
kifejezés illik, — az ‘abszohit tudatlansag’-é.” Az efféle,
mindenképpen lehetséges biralatokbél még sok hasonlé
mondatot irhatndnk le. Az eldbbi kijelentések alapjan
elképzelhetd még ez a kiovetkezetés is: ,Aki mar elolva-
sott ebb6l a konyvbél néhany oldalt, vérmérséklete
szerint nevetve, vagy felhaborodva teszi félre, mondvan,
hogy mégis csak furcsa, hogyan lehetnek ilyen kinovései
ma a feje tetejére allitott gondolkodasnak! A legjobb
ezeket a fejtegetéseket is félretenni a ma megtalalhato
tobbi csudabogar kozé.” — De mit mond a kényv szer-
z6je, amikor valéban effajta biralat éri? Sajat szemszo-
geébdl nézve, biralgjat nem kellene-e itéletalkotédsra
képtelen olvasénak, vagy olyan embernek tartania,
akibol az ésszert itéletalkotashoz sziikséges kelld jo-
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akarat hidnyzik? Adjunk a kérdésre valaszt. Nem, ez a
szerz6 semmiképpen nem jar el igy. El tudja képzelni,
hogy biral6ja nagyon okos ember, s6t, alapos tudds is
lehet, vagy olyasvalaki, aki nagyon is alaposan alakitja
ki a birdlatat, lelkiismeretesen. Mert a szerz6 olyan
helyzetben van, hogy bele tudja képzelni magat egy
efféle ember lelkiiletébe és a leirt biralathoz vezetd
okaiba is. Altalaban véve sok esetben nem tartja illen-
dének a szerzd, hogy személyes dolgairél legyen sz6, de
éppen ebben a kionyvben mégis nyomés oka van ra,
hogy észre lehessen venni, amit mond. De személyes
vonatkozasban nem fog elGhozakodni semmivel, ami
fiiggetlen elhatarozasatol, hogy ezt a konyvet megirja.
Ha egy effajta konyvnek csak személyes jellege lenne,
bizonyara nem lenne létjogosultsaga.

Olyan leirasokat kell tartalmaznia, amelyekhez
el’uthat mindenki és a dolgokat ugy kell elmondania,
hogy amennyire lehetséges egyaltaldn, semmiféle sze-
mélyes szinezetet ne lehessen észrevenni rajtuk. Ebben
a vonatkozasban tehat el sem képzelhetd személyes
jelleg. Arra utal tehat csupan, hogy a fejtegetéseit ért és
eldbb leirt birdlatokat hogyan talalhatja érthetéknek és
hogyan irhatta meg a kényvet elleniikre is. Kétségtele-
niil lenne valami, ami foloslegessé tenné a személyes
jellegli dolgok emlegetését. Nem kellene a szerzének
személyes dolgaival elchozakodnia, ha az isszes részle-
teket, amelyek valéban meg is mutatjik, hogy a kényv
leirdsai hogyan egyeznek a tudomany jelenlegi haladéa-
saval, kimeritden targyalhatna. De ez esetben kony-
viinkhoz kétségteleniil tobb kitetes bevezetésre lenne
sziikség. Mivel ez pillanatnyilag lehetetlennek tiinik.
arra van sziikség, hogy a szerz6 elmondja, milyen koriil-
mények szerint tinik igazoltnak, hogy megfelel6 médon
lehetségesnek tartja az emlitett egyezéseket. — Ha nem
vallhatna, hogy 30 évig olyan helyzetben volt, hogy
kiilonféle tudoményos teriiletekre szétdgazo tanulma-
nyokat folytathasson a fizika tertiletén, egészen bizto-
san nem hozta volna nyilvanossagra sohasem, amit
kényvében példaul a héfolyamatokrol ir. Annak idején

példaul tanulményai kﬁzéppont,jéban ”a "hfijeJllenségek
terén az un. _ mechanikus héelmélethez fuz‘ﬁdo magya-
Azatok alltak. A szerzot kiilonleges mértékben ért_:le-
;elt.e ez az elmélet. Folytonosan az akkoriban Jﬁluis
Robert Mayer, Helmholtz, Joule, Clausius nevéhe:f fu
2646, megfeleld magyarazatokat tanulményozta, torté-
neti fejlédésik tekintetében. Igy terem'tette meg}:alnul—
ményai kozben a sziikséges alapol#_;at ésa lel}etosege't,
hogy mindmaig kovetni tudja a fizikai hdelmglet tere'n
torténd tényleges haladast és hogy ne _iitkt'-zzbn ake_lda-
lyokba, ha megprobal elmélyedni mindabba, amit a
tudomany e téren teljesit. A szerzének akkor. leﬁf \[olna
oka r4, hogy a kényvében lefrtakat ne mondja ki és ne
frja le, ha be kellett volna vallania, hogy erre képtelen.
Val6ban alaptételévé tette, hogy csak olyan dolgokrél
sz6ljon és irjon a szellemtudomany tertletén, amelye.k-
nél szerinte elégségesnek latsz6 modon elmonc’ihatja,
hogy jelenleg a tudomény tudhat roluk. De egyal‘talén
nem allitunk ezzel olyasmit, hogy alaptételtiink minden
ember szaméra érvényes, dltalanos kovetelmény kell
hogy legyen. Barkit szorongathat az az érzes, ho‘gy
olyasmit is k6zoljon és nyilvanossagra is hozzon, amire
itél6képessége és érzése, egészséges igazsagerzete hajtja
még akkor is, ha nem tudja, hogy a széban forgé dol gok-_
6l a kortars tudoméanynak sajat szemszogébdl nézve mi
az 4llaspontja. A kényv szerzje viszont elébb kifejtett
alapelvéhez kivanja tartani magét. Példaul a konyvben
talalhaté néhény mondatot az ember mirigy- és ideg-
rendszerérsl nem mondané el, ha nem lenne abban a
helyzetben, hogy olyan formaban prébalhat beszélni
ezekrsl a dolgokrél, ahogyan egy mai természettudos
beszél réluk, a tudoméany 4lldspontja szerint. — Ennek
ellenére lehetséges tehat a birdlat, hogy aki a Jhoral”
tigy beszél, mint ahogyan ez a konyvben 4ll, a fizika
mai alapvets fogalmairél semmit sem tud. De a konyv
szerzdje mégis teljesen jogosnak tartja, amit tett, azért,
mert valéban arra torekedett, hogy a jelenlegi kutataso-
kat megismerje és ne kelljen réluk ugy beszélnie,
mintha elétte idegenek lennének. Tudja, hogy alaptétele
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kimondasakor olyan motivumbdl indult ki, amit a sze-
rénytelenséggel nagyon konnyil dsszetéveszteni. De
kinyvével kapesolatban mégis ki kell mondania alapté-
telét, hogy a szerzo igazi motivuma ne legyen dsszeté-
veszthet6 egy teljesen masfajta dologgal. Mert még
sokkal rosszabbul is jarhat, ha mdssal tévesztik ossze,
mintha szerénytelennek tartjak.

De a kényv biralhaté filozéfus-szempontbél is és
oltheti a kivetkez6 alakot is. A kényvet olvasva, a filo-
z6fus megkérdezheti: ,Ataludta talan a szerz6 jelenko-
runk egész ismeretelméleti jellegli munkassagat? Nem
hallott réla talan sohasem, hogy Kant élt és hogy Kant
utan ilyen dolgokkal el6hozakodnia a filozéfia szem-
pontjabdl egyszertien megengedhetetlen?” Még fokozni
is lehetne az ilyen iranyultsagu kérdéseket; elhangoz-
hat még ilyesfajta birdlat is: ,A filozofusoknak elvisel-
hetetlen egy efféle naiv, kritikatlan, laikus féremunka,
tovabb foglalkoznunk vele csak idéfecsérlés lenne.” — Az
elébb emlitett motivum alapjan most is személyes tigye-
ivel kell a szerzinek el6hozakodnia, a hozzaftizhets
félreértések lehetfségének ellenére is. Kantot 16 éves
kordban kezdte tanulmanyozni és ma valéban tgy véli,
hogy amit kényvében el6adott, azt Kant alldspontja
szemszogébdl nézve teljesen targyilagosan tudja meg-
itélni. Errél az oldalrél nézve szintén lett volna oka ra.
hogy konyvét ne irja meg, ha nem tudta volna, hogy mi
készteti majd arra a filozé6fusokat, hogy naivnak tal4l-
Jjak, ha leraktdk mar a jelenkor kritikai mércéjét. De
lehet, hogy valéban tudja valaki, hogy a kényv a megis-
merés lehetséges hatarait Kant szellemében tallépi,
val6ban tudja, hogyan tudn4 Herbart megtalélni a ,naiv
realizmust”, amely a ,fogalom feldolgozdsihoz” nem jut
el, sot, lehet, hogy még azt is tudja, hogy James,
Schiller és a tobbiek modern pragmatizmusa hogyan
Jutna til az ,igazi képzetek” hataran, amelyeket ,érveé-
nyesiteni, hatékonnya tenni és még igazolni is hajlamo-
sak vagyunk”, — tekintetbe vehette taldn és tanulma-
nyozhatta a bergsonizmus ,mintha lenne”-filozéfidjat és
a ,A nyelv birdlatat” is, — és lehet, hogy valéban tudja

L.

valaki mindezt és konyviink fejtegetéseit jogusul?nak
tarthatja ennek ellenére is, s6t, éppen ez:ér{. A koényv
szerzje a filozofikus gondolkodas éramlatan'ral alapo-
san foglalkozott ,A Goethe-féle vildgszemlélet 1smerete_l-
mélete”, ,Valésag és tudomény”, ,A szabadgég ﬁ:lozo-
fiaja”, ,Goethe vildgnézete”, ,A XIX. szdzad vﬂagnsizet’e
és életfelfogasa” és A filozéfia rejtélye” cimd irasmivel-
en.
: Sokféle fajtajat sorolhatnank még a lehetséges bira-
latoknak. Sz6 lehet példaul valakirdl, aki olvasta a
szerz6 valamelyik korabbi munkajat, mondjuk ,A XIX.
sz. vilagnézete és életfelfogdsa” cimiit, esetleg valame-
lyik kisebb tanulményat, talan a .Haeckel és ellenfe-
lei"-t. Mondhatja, hogy ,Egyenesen érthetetlen, hogyan
irhatta ezeket az irasokat is ugyanaz az ember, mint a
mar kordbban megjelent ‘Theosophie-t, vagy a jelen
kotetet! Hogyan lehet killni egyszer Haeckel mellett,
mésszor. viszont arcul iitni mindenkit a kutatasaibél
kivetkezd j6zan monizmussal? Hogyan lehet megérteni,
hogy ‘A szellemtudomény kérvonalai‘ szerzdje Haeckel
ellen tiizzel-vassal hadakozik, holott pont & vette védel-
mébe, sot, egyenesen neki ajanlotta ‘A XIX. sz. vilagné-
zete és életfelfogasa’ cimi irdsmivét? Ez az elképzel-

- hetd legszorny(ibb dolog! Ha Haeckel tudta volna, hogy

ajanldja egykor majd olyasmit fog elkévetni, mint ‘A
szellemtudoméany korvonalai’, ezt a tébb mint vaskos
dualizmust tartalmazé konyvet, az ajanlast ‘félreérthe-
tetlen elutasitdssal’ koszonte volna meg. — A kﬁuy:v
szerz(je ugy véli, Haeckelt nagyon jél meg lehet érteni,
de nem kell azt hinni, hogy csak akkor érthetd jol, ha
az ember ostobasdgnak tart mindent, ami nem Haeckel
sajat elképzelésébdl és fejtegetéseibdl fakad. Tovabba az
a véleménye, hogy Haeckelt nem akkor érti meg az
ember, ha ,tiizzel-vassal hadakozik” ellene, hanem ha
elfogadja, amit a tudomanynak nyujtott. A legkevésbé
a szerz6 hiszi, hogy Haeckel ellenfeleinek van igaza,
hiszen ,Haeckel és ellenfelei” c¢imii tanulmanyaban
Haeckelt védelmébe is vette, mint a természet nagy
gondolkoddjat és éppen veliik szemben. Valéban nem
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sziitkségszer(, hogy az irdsmfi szerzdjének Haeckel el-
lenfeleivel azonos véleménye legyen, amikor Haeckel
feltevésein tullépve, a pusztdn csak a természethez
igazodé Haeckel mellé odaallitja a vilagrél alkotott sajat
szellemi szemléletét. Ha veszi valaki maganak a farad-
sagot, hogy a megfelelé médon szemlélje az tigyet, észre-
veheti, hogy a szerzé jelen irdasmiive az el6zokkel is
osszhangban van.

A szerz6 teljesen megérti azt a biralojat is, aki teljes
altalanossagban, minden tovabbi indokolas nélkiil is az
elszabadult fantazia kitorésének, vagy almodozé gondo-
latjatéknak tartja a konyv fejtegetéseit. De a kényvben
mégis benne van mindaz, ami ilyen vonatkozdsban
elmondhaté. A szerzé kionyvében kimutatta, hogy az
ésszert gondolkodds teljes mértékben a leirt dolgok
probakove lehet, sit, azt kivanja, hogy az is legyen. Az
tudja csak eldinteni majd, hogy mit mond az ész az
értelemnek megfeleld feliilvizsgdlatok alkalmaval, aki
az ész utjan torténd ellendrzést a konyv tartalmara
ugyanugy alkalmazza, ahogyan példaul a természettu-
domény tényeire is szakszer{in szoktak alkalmazni.

Miutén ennyit beszéltiink mar személyes jellegii
dolgokrél, amelyek kévetkeztében félreérthetik a kiény-
vet, sz6ljunk most néhény sz6t azokrél is, akik egyetér-
tenek vele. Szamukra a leglényegesebb dolgokat az els6
fejezet, ,A szellemtudomany jellege” tartalmazza. Azért
néhany dolgot emlitsiink még meg. Jéllehet az érzékel-
heté vilaghoz kotott ész segitségével ki nem kutathaté
kutatasokkal foglalkozik a kényv, mégsem tartalmaz
semmi olyat, amit nem érhetne el barki elfogulatlan
gondolkodéssal és egészséges igazsdgérzettel, amennyi-
ben az embernek adoményozott ilyen képességeket az
illetd fel is akarja hasznalni. Igy a szerzé minden kerte-
lés nélkiil kimondja, hogy mindenekelétt olyan olvasit
szeretne, aki az eldadottakat nem hajlandé vak hit
alapjan allva befogadni magdba, hanem faradozik azon,
hogy amit kozél vele a kényv, azt sajat lelke ismeretein
és sajat élettapasztalatain vizsgélja meg. — Most nem
csupdn az érzékfeletti kutatdas modszereivel végzett
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szellemtudomanyos vizsgélatokra gondolunk, hanem
els6sorban az egészséges, eloitélet-mentes gondolkodas-
gal és az emberi értelemmel térténd, mindenképpen
lehetséges vizsgalodasokra. — A szerzd eldvigydzatos
olvasot szeretne elssorban, aki igazoldsképpen csak_ a
logikus dolgokat hagyja érvényesiilni. A szerzd tud_]a,
hogyha csak a vak hitre bizna az olvasét, kényve érték-
telen lenne. A kényv csak olyan mértékben megfelels
olvasmany, amilyen mértékben igazolja az elfogulatlan
ész is. A vak hit nagyon kinnyen Gsszetéveszti az osto-
baségokat és a babonat a valésaggal. Vannak, akik a
puszta hittel is megelégszenek az ,érzékfeletti dolgokat”
illetden. Olyanok is lesznek koztilk, akik majd ugy ta-
laljak, hogy az észrél és a gondolkodasrél konyviinkben
tul sokat feltételeziink. De a megadott kozléseknél
niégsem az a fontos, hogy kozoltiink-e valamit, hanem
hogy a leiras az élet megfeleld teriiletén igazodik-e egy
bizonyos szemléletmodhoz. Alegmagasabb rendd dolgok
ezen a teriileten annyira kénnyen érintkezésbe keriil-
nek a lelkiismeretlen sarlatdnsaggal, mint a minden-
napos életben az ismeretek a babonakkal és — minde-
nekelGtt — itt nagyon kinnyen ossze is téveszthetok.

Aki az érzékfeletti kutatdst mar ismeri, jol észreve-
heti a kényvet olvasva, hogy az érzékfeletti ismeretek
teriiletérdl jelenleg mér kozolhetd és kizlendd dolgok és
a csak egy késobbi idépontban, vagy legaldbb is mas
formaban kozlendd dolgok kozitt megprobaltuk élesen
megvonni a hatarokat.

1909. decemberében.

Rudolf Steiner
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ELOSZO A 4. KIADASHOZ

Aki a szellemtudoményos kutatas eredményeinek —
amelyeket kinyviinkben leirtunk — bemutatdsara vallal-
kozik, mindenekel6tt szamolnia kell azzal, hogy kozlés-
médjat jelenleg lehetetlennek tartjadk majd a legszéle-
sebb korokben is. A kovetkezd fejtegetések folyamén
mégis olyan dolgokat mondunk majd, amelyekrsl a
korunkban szigorian érvényben 1évé gondolkodas meg-
allapithatja, hogy ,feltehetéen nem déntheték el soha-
sem az emberi intelligencia szdmara”. — Aki az okokat
ismeri és méltanyolni tudja, hogy mi az, ami még né-
héany komoly személyiséget is arra késztethet, hogy
ilyen lehetetlenséget allitson, djbél és ujb6l szeretné
megkisérelni, hogy megmutassa, mi az a félreértés, ami
miatt azt hiszik, hogy az emberi megismerés el van
zarva attél, hogy az érzékfeletti vilag teriiletére hatol-
hasson.

Mert két dologrél van sz6. Az egyik, hogy huzamo-
sabb ideig nem zarkézhat el senki sem az elél a tény
el6l — ha jobban utana gondol —, hogy az élet értelmére
és jelentGségére vonatkozé kérdéseknek valasz nélkiil
kellene maradniuk, ha az érzékfeletti vilagok az ember
szamara hozzaférhetetlenek lennének. Az ember elméle-
tileg dltathatja magat ugyan e tényt illetsen, de lelke
mélyén az onamitds sincsen ra hatdssal. — Aki lelke
mély rétegeire hallgatni nem akar, természetesen el is
veti az érzékfeletti vilagokkal foglalkozo fejtegetéseket.
Mégis vannak emberek — és nem is kevesen —, akik
lelkiik mélyének kovetelései irdnt nem tudnak siiketek
maradni. Allandéan kopogtatniuk kell a tobbiek véle-
ménye szerint ,felfoghatatlan dolgokat” eléliik elzaré
kapun.

A masik, hogy semmiképpen sem szabad viszont
lebecsiilniink a ,szigori (egzakt) gondolkod4s” eredmé-
nyeit. Ahol az ,egzakt gondolkod4s” eredményeit komo-
lyan kell venni, ott nagyon is 4térzi azok komoly voltat,
aki veliik foglalkozik. A kényv szerzéje nem szeretné,
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ha az emberi intellektus hatdrainak megallapitasara
forditott hatalmas gondolati tevékenységet fé]véllrél
vevd embernek tekintenék. Ez a gondolati tevekeqység
nem intézhet6 el egyszeriien csak ﬁ'ézisokka'l, sjlm{lyen
az ,iskolas bolcsesség” és a hozza hasonlé kaEJeze:rsek,
mert sok esetben a megismeréssel vivott valésagos
kiizdelem és az éles elme eredménye. — Sét, be kell
latnunk, hogy még ennél is tébb, fel lehet sorakoztat-
nunk az okokat, amelyek kovetkeztében nem hatolhat
az érzékfeletti vildgok teriiletére a megismerés.nek aza
fajtdja, amit jelenleg tudoményos jellegli megismerés-
nek neveznek és az okok bizonyos értelemben meg sem
cdfolhatok. .

Mivel ezeket az okokat minden tovabbi nélkiil elis-
meri maga a szerzo is, lehet, hogy nagyon furcsdnak
tiinik, ha az érzékfeletti vilagokra vonatkozé fejtegeté-
seinek leirdasahoz mégis nekilat. Szinte lehetetlen dolog-
nak latszhat, hogy az érzékfeletti vilagok megismerhe-
tetlen voltat valaki bizonyos értelemben elismerje és
ennek ellenére mégis elkezdjen beszélni az érzékfeletti
vilagokrol.

De mégis megteheti. Egyuttal talan érthetd is, hogy
a szerzo ellentmonddsmentesnek érzi az eljarast. De
hogy mi térténik, amikor az emberi értelem segitségével
kozeledik valaki az érzékfeletti teriiletekhez, ezt nem
tapasztalja mindenki. Kideriil ugyanis, hogy az ész-
bizonyitékok lehetnek ugyan megcdfolhatatlanok is, de
megdonthetetlen voltuk ellenére sem okvetleniil és sziik-
ségképpen dontdek a valosag szamara. Prébaljuk a
dolgot mindenfajta elméleti fejtegetés helyett egy hason-
lattal érthetévé tenni. Minden tovabbi nélkiil elismer-
Juk, hogy maguknak a hasonlatoknak bizonyité ereje
nincsen, de ez nem akadalyozza meg, hogy amit ki
akarunk fejezni veliik, azt ne tegyék sokszor érthet6vé.

Az ember megismerdképessége tényleg dgy van
megalkotva — ahogyan a mindenki életben és a kizonsé-
ges tudomanyok terén alkalmazzuk —, hogy az érzékfe-
letti vilagokba nem tud behatolni. E tény megcafolha-
tatlanul bizonyithat6, de a bizonyitdsnak a lelki élet
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bizonyos fajtdja szdmdra csak annyi értéke van, mintha
arra vallalkozna valaki, hogy kimutassa, hogy az ember
nem hatolhat be az élélények apré sejtecskéibe termé-
szetadta szeme latéképességével, vagy tavoli égitestek
belsé alkatdba. Amennyire helyes és bizonyithaté meg-
allapitas, hogy kozonséges latoképességgel nem hatolha-
tunk be az apro6 sejtecskékbe, ugyanugy helyes és bizo-
nyithaté a masik is, hogy az érzékfeletti vilagokba sem
hatolhatunk be kézinséges megismeréssel. A sejtkuta-
tast illetéen mégsem dont el semmit a bizonyitott tény,
hogy a kizonséges latoképességnek meg kell torpannia
a sejteknél. Akkor viszont az érzékfeletti vilagok kuta-
tasdnak lehettségérdl miért kellene barmit is eldontenie
annak a bizonyitott ténynek, hogy kézénséges megisme-
roképességgel nem kozelithetok meg ezek a vilagok?

Erezniink kell, hogy ennél a hasonlatnal mit kell
érezniiik az embereknek. Egyiitt is érezhetiink azokkal,
akik kétségbevonjak, hogy aki ilyen hasonlattal él az
emlitett gondolati tevékenységgel kapcsolatban, az
vajon egyaltaldan sejti-e hogy milyen komoly munkérdl
van itt sz6? A szerzot pedig ennek ellenére nemcsak
athatja, hogy mennyire komoly a gondolati tevékenység,
hanem még az is a véleménye, hogy ez a tevékenység az
emberiség legnemesebb teljesitményei kozé tartozik.
Természetesen folosleglesen kezdené bizonyitgatni, hogy
fegyverzet nélkiil nem lathat a sejtekbe az ember lato-
ereje, és az egzakt gondolkodds keretei kozott a szellemi
munkdra van sziiksége, hogy az ilyenfajta gondolkodés
természete tudatossa valjon. Teljesen vilagos és érthetd,
hogy aki efféle munkahoz 14t, nem veszi észre, hogy
racafolhat a valosag. A kinyv elészavaban nincs is hely
rd, hogy foglalkozzunk azokkal a ,cafolatokkal”, ame-
lyek elhangzottak az els6é kiadasban olyan személyek
részérdl, akiknek értelmezése a mi torekvéseinktol
eltér, vagy a szerzo személye ellen irdnyitanak valdtlan
tamadasokat. Viszont igen erételjesen kivanjuk hangsu-
lyozni, hogy a kényvrdl csak az feltételezheti, hogy
lebecsiili a komoly, tudomédnyos gondolati munkat, aki
el akar zdrkozni fejtegetéseinek szelleme eldl.
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Az emberi megismertképesség ugyanugy fokozhaté,
ergsithetd, mint szemiink lat6képessége. Csupan a meg-
jsmeroképesség ersitésére szellemi természetd eszko-
sokre van sziikség és ezek belsd, lelki teend6k. Abb6l
allnak, amit meditdciénak, koncentraciénak (kontemp-
lacionak) neveztiink és irtunk le a konyvben. A kézonsé-
ges lelki élet hozza van kotve a testhez, mint szerszam-
hoz, végrehajté-szervéhez; a megerositett lelki élet meg-
szabaditja magat t6le. A jelenkorban vannak a gondol-
kodasnak olyan aramlatai, amelyeknek el6bbi megél}a-
pitasunkat teljesen értelmetlennek kell tartania, szerin-
tiik ugyanis csak onamités lehet a megallapitas ala;_)ja.
Sajat nézépontukbél kénnyen megtalaljak a modjat,
hogyan bizonyitsdk, hogy ,mindenféle lelki élet” az
idegrendszerhez van kétve. Az efféle bizonyitast nagyon
is megérti, akinek az alldspontja az, amelynek alapjan
a szerzé a konyvét megirta. Megérti azokat, akik azt
mondjék, hogy a feliiletesség kérdését veti fel, ha meg-
allapitja valaki, hogy az ember testétdl fiiggetlentil
élhet lelki életet. Aki viszont teljesen meg van réla
gyozodve, hogy az efféle lelki élmények és az idegek
élete kozott valoban osszefiiggés all fenn, az csupan
nem lat til a ,szellemtudomanyos dilettantizmuson”.

E téren a gondolkodds bizonyos, mindenképpen
érthetd megszokottsagai annyira élesen dllnak szemben
azzal, amit bemutatunk majd a kényvben, hogy jelenleg
sokan vannak még, akikkel teljesen lehetetlen és kila-
tastalan dolog, hogy megértessiik. Eppen arra a pontra
érkeztiink, ahol kivansagunkat ki kell fejezniink: ma
mér ne az feleljen meg a szellemi életnek, hogy azonnal
fantasztikumnak, almodozasnak, vagy eretnekségnek
kidltsuk ki, ha a kutatds valamelyik irdnyzata élesen
eltér a magunkétsl. — De masfelsl mégis el6ttink all
mar jelenleg is a tény, hogy az érzékfeletti kutatas
kényviinkben is leirt médjat szamosan fogadjédk megér-
téssel. Olyan emberekrél van sz6, akik belatjdk, hogy
nem a lélekre és onmagunkra vonatkoz6 altalanos sz6-
lamokkal leplezédik le az élet értelme, hanem csak
akkor, ha az érzékfeletti kutatas eredményét valéban
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elfogadjdk. S kinyv szerz@je nem szerénytelensége,
hanem 6rimteljes megelégedettsége folytan érzi mélyen
at, hogy viszonylag rivid id6 elteltével kiényve negyedik
kiaddsdara is sziikség van.

A szerzd mar csak azért sem szerénytelenséghbél
hangsiilyozza mindezt, mert nagyon is vildgosan latja,
hogy még konyve negyedik kiadasa is csak milyen ke-
véssé felel meg annak, aminek ,Az érzékfeletti vilag-
szemlélet korvonalai”™nak val6jaban lennie kellene. Az
4j kiadas alkalmabél még egyszer atdolgozta az egész
konyvet, sok kiegészitést is fiizve a fontos helyekhez.
Mive vilagosabba tételére torekedett. Szamos helyen
mégis érezte, mennyire mereveknek mutatkoznak a
leirasokhoz a rendelkezésére all6 eszkozok ahhoz ké-
pest, hogy az érzékfeletti kutat4s milyen képet mutat.
Igy példaul aligha lehetne egynél tébb utat is bemu-
tatni, hogyan képzelhetd el az, amit a kényv megad a
Szaturnusz-, a Nap-, és a Hold-fejlgdést illetéen. Ebben
a kiaddsban ezen a tertileten is révidre fogva, 1j forma-
ban targyaltunk meg egy fontos szempontot. Az efféle
dolgokra vonatkoz6 élmények azonban az érzékelhetd
vilag tertiletének minden élményétsl annyira eliitnek,
hogy bemutatasuk a csak valamennyire is megfelelének
latszo kifejezések felkutatédsat illetden allandé kiizdel-
met jelent. Aki hajlik r4, hogy elmélyedjen a lefrdsok-
ban, amelyekkel kényviinkben megprébalkoztunk, talan
majd észreveszi, hogy arra térekedtiink, hogy egyes
dolgokat — amelyeket nem lehet kifejezni szdraz szavak-
kal — a leiras mddjdval fejezziink ki. M4s a leiras médja
a Szaturnusz- és a Nap-fejlédés esetében és més a tobbi
esetben is.

A szerz0 sok szerinte fontos és ,a magasabb vilagok
megismerésével” foglalkozé kiegészitést és bovitést
fiizott konyve tj kiaddsanak masodik részéhez. Arra
torekedett, hogy szemléletesen mutassa be a lélek belss
folyamatait, amelyek segitségével a megismerés meg-
szabadul az érzékelhetd vilaghban meglévé hataraitél és
az érzékfeletti vilagok atélésére alkalmassd valik. Meg-
prébalta kimutatni, hogy az ilyenfajta 4télésnek nem
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csupdn az 6ket kiharcolé egyes emberek szamara van
szubjektiv jelentdsége, annak ellenére sem, hogy csa‘akls:
teljesen belsd eszkozokkel és bels uton lehet elérni
éket. Ki kell deriilnie a leirdsbél, hogy a lelki teriileten
peliil a rész-dolgokat és a személyes jelleget lt? kell
vetniink, ha olyan élményhez jutunk, amely mmc_lf:n
embernek egyformén sajatja, amikor fejlédését sajat,
személyes élményeibdl kiindulva megfelel6 médon ala-
kitja ki. Akkor tudjuk csak az érzékfeletti vilagokban
szerzett ismereteket megkiilénboztetni a pusztdn szub-
jektiv misztikabél szarmazé minden mas élményt(‘ﬂ,,ha
igy értelmezziik ,az érzékfeletti vilagok megismerését”.
A misztikarél valéban elmondhaté, hogy tobbé-kevésbé
mégiscsak a misztikus szubjektiv tigye. A lélek szellem-
tudomanyos iskoldzdsa azonban olyan targyilagos él-
ményekre torekszik — ahogyan sz6 van réla a konyv-
ben —, amelyek valésdgos voltat teljesen belsd tton
ismerjiik fel ugyan, de mégis — és éppen emiatt — at
tudjuk tekinteni altaldnosan érvényes voltukat. — Ismét
egy olyan ponthoz értiink, amelyet valéban nehéz ko-
runk begyepesedett gondolkodasaval megértetniink.

Végezetiil meg szeretné jegyezni a kinyv szerzije,
hogy a j6 szandéku olvaso se tekintse fejtegetéseit an-
nak, aminek tartalma miatt latszik. Sokfelé talalkozha-
tunk ma olyan tiorekvésekkel, hogy kiilonféle régi neve-
ket adjanak a kiilonboz6 szellemi iranyzatoknak. Kozi-
liik néhany a neve miatt tiinik emlitésre mélténak. De
meg kell kérdezniink, hogy a konyv fejtegetései mit
nyernének vele, ha ,rézsakereszteseknek” hivnék dket,
vagy valami masoknak? Itt arrél van sz6, hogy a lélek
fejlddésének jelenlegi szakaszaban lehetséges betekin-
teni az érzékfeletti vilagokba és az ahhoz mért eszkozok
segitségével ezt meg is probaljuk és hogy ebbdl a szem-
pontbél nézve kovessiik és szemléljilk az ember sorsa-
nak és létének rejtélyét a sziiletésén és a haldlan tul is.
A valésag megismerésére valé torekvésrdl van itt sz6 és
nem egy olyan toérekvésrél, amelynek valamiféle neve
van.
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Masrészt viszont a kdnyvben leirt vilagnézetre mar
ellenséges szandékkal is hasznaltak elnevezéseket.
Eltekintve attol, hogy abszurd és targyilagosan valétlan
dolgokkal a legnehezebb eltaldlni vagy diszkreditalni a
szerzGt. Mi sem jellemzobb az efféle megjelolések mél-
tatlan voltdra, mint az, hogy nem itéletet akarnak al-
kotni egy val6sdg iranyaba mutaté teljesen fiiggetlen
torekvésrél, hanem hozza akarnak fiizni valami egyebet
— nem sajat magdbdl kiindulyaldtélik meg, hanem a
névadok egy sajat maguktdl kitalalt, vagy valamelyik
mas iranyzattél alaptalanul atvett és tovabbra is raru-
héazott fiiggé viszonyt csatolnak hozza. Bar erre a né-
hany széra a szerzét ért tamadasok miatt van sziikség,
mégis idegenkedik téle, hogy ezen a helyen a dologgal
tovabbra is foglalkozzon.

1913. juliusaban.

Rudolf Steiner

ELOSZO A 7.-15. KIADASHOZ

Csaknem teljes egészében véve atdolgoztam ,A szel-
lemtudomany korvonalai” cimid kényvem jelen ujabb
kiadasdnak ,A szellemtudomany jellege” cimii fejezetét.
Remélem, kevesebb alkalmat nydjt most mar a félreér-
tésekre, mint amennyit a fejezet el6z6 megfogalmazasa
valtott ki. Sokfel6l volt alkalmam hallani, hogy mas
tudoményok bizonyitanak, de ami a kényvben tudo-
many alakjiaban jelenik meg, egyszeriien &llitja csak,
hogy ezt és ezt allapitja meg a szellemtudomany”.
Természetes, hogy megjelenik az ilyenfajta elitélet,
hiszen amit az érzékfeletti megismerést illetéen be
kellene bizonyitanunk, nem mutathatjuk be olyan kéz-
zelfoghaté médon, mint amikor az érzékelhetd valésag
osszefiiggéseit mutatjuk be. Kényvem elst fejezetének
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_ét-do]gozéséval vilagosabba akartam tenni, mint ahogy

_ gy latszik — az el6z6 kiadasokban si%:erﬁlt: hog'ylitt
felreértésrol van szo. — A konyv tobbi részében gy
probaltam meg az elgadott dolgok néhéany részletét
pontosabban kimunkalni, hogy kiegészitettfsm a te}r’c_al—
méat. Az egész konyvben a tartalom kifejezésmodjan
prébaltam szamos helyen valtoztatni. A kozolt dolgok
ajboli atélése miatt éreztem ennek sziikségét.

Berlin, 1890 majuséaban.
Rudolf Steiner

ELOSZO A 16.-20. KIADASHOZ

Legyen szabad most, a konyv elst megjelenését
kovets 15 év elteltével elmondanom néhény dolgot a
nyilvanossag el6tt arrél a lelkiallapotrél, amelybél 1étre-
J Eredetileg igy terveztem, hogy lényegi tartalmat a
mar sokkal elébb megjelent ,Theosophie” cim@ koény-
vemhez csatolom, mint annak utolsé fejezetét. De ez
nem ment. Annak idején, amikor befejeztem a ,Theoso-
phie”-t, ez a tartalom bennem nem tgy alakult ki, mint
a ,Theosophie”. Az egyes ember szellemi lénye lelkem
elétt allt ugyan imaginaciéimban és le is tudtam frni,
de akkoriban nem 4lltak még lelkem elétt A szellemtu-
domany kérvonalai”-ban lefektetett kozmikus osszefiig-
gések. Részleteiben ugyan eléttem alltak madr, de 6ssz-
kép alakjaban még nem.

T:Igy dontsttem ezért, hogy a ,Theosophie” jelenjen
meg azzal a tartalommal, amilyennek az ember lényét
lattam élete kozben, ,A szellemtudoméany korvonalai™t
pedig teljes nyugalomban befejezem majd a kivetkez6
1dok folyaman.
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Akkori lelki beallitottsagomnak megfeleléen olyan
gondolatok formajdban kellett megadnom a kényv tar-
talmat, amelyek a szellemi tényezdk abrazolasara alkal-
mas tovabbfejlesztései voltak a természettudomanyok
teriiletén hasznalt gondolatoknak. Az elsé kiadds itt is
kozolt ,Elgszavibol” is észrevehetd, hogy mindennel
kapesolatban, amit annak idején leirtam a szellemi
megismerésrol, milyen erds felelosséget éreztem a ter-
mészettudomanyok iranyaban.

De ami a szellemi latas szdmara szellemi vilagként
megnyilvanul, azt nem lehet pusztdn gondolatokkal
abrazolni, mert a pusztan csak gondolati tartalomba az
ilyenfajta megnyilatkozasok ,nem férnek bele”. Aki az
ilyen megnyilatkozasok mivoltat élményei alapjan is-
meri, tudja, hogy a kézénséges tudat gondolatai csak az
érzékekkel észlelt dolgok kifejezésére alkalmasak, a
szellemi uton észlelt dolgokat nem tudjak kifejezni.

A szellemi dton észlelt élmények tartalmat képek
(imaginaciok) adhatjak vissza esupdn, rajtuk keresztiil
inspirdciok szolalnak meg, amelyek intuitiv iton megélt
szellemi lényektol szairmaznak. (Az imaginacid, az inspi-
racié és az intuicié mivoltahoz sziikséges tudnivalék
megtalalhatok jelen kényvemben is, tovabba egy masik,
,Hogyan juthatunk a magasabb vildgok megismerésé-
hez?” cimid kéonyvemben.)

De aki leirja a szellemi vilaghol szarmazo imaginaci-
okat, az jelenleg nem tudja egyenesen az emberek elé
allitani 6ket. Olyasmit szemléltetne veliik, ami korunk
megismerésének tartalma mellé egy teljesen mas tudat-
tartalmat allitana anélkil, hogy azzal kapcsolathan
lenne. A jelenlegi tudatot tehat meg kell toltenie azzal,
amit csak egy masfajta, a szellemi vildgha betekint6
tudat ismerhet meg. Igy lesz csak tartalmava a szellemi
vildg leirasa, de olyan gondolatok forméjaban jelenik
meg, amelyekbe bele is arad ez a tartalom. Ezen az
uton valik teljesen érthetdvé a kézinséges tudat sza-
mara is, amely gondolkodik ugyan a mai értelemben
véve, de még nem tekint bele a szellemi vilagba.
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Az érthet6ség csak akkor szenved csorbat, ha m1
magunk akadalyozzuk meg, hogy_ érthe’tﬁ legyer't. P:el-
daul, ha az idok folyamdn ,a megismeres lllatéralrél_ a
helyteleniil értelmezett természetszemlélet alapjan
kialakult elgitéletet valljuk magunkénak.. st

A szellemi megismerés folyamén az intim lelki elmej
nyekbe meriil bele minden. Nemcsak maga a szellemi
szemlélet, hanem még a nem-laté, a kﬁzﬁpseges tudatot
a lat6 eredményeivel szembeallito értés is. el

Errél az intimitasrél sejtelme sincs annak, aki dilet-
t4ans modon arrél beszél, hogy aki azt hiszi, hogy meg ’is
érti a szellemi élményeit, az csupan ,beszuggeralja
maganak”. s Ui

A dolog tugy all, hogy abbél, ami a fizikai \nl'ag
ésszel valo felfogasan beliil mint valésag, vagy mint
tévedés, csupan fogalmakban él, a szellemi vilaggal valé
viszonylatdban élmény lesz.

Akinek itéletére akar csak halvany hatéssal is van
az a megéllapitas, hogy a kozonséges, még nem-lato
tudattal — mivel ennek hatérai vannak — nem érthet6k
meg a szellemi uton meglatott tényezdk, ez az érzés-
szerii itélet sotét fellegként boritja be felfogoképességét
és val6ban nem tudja megérteni dket.

De az elfogulatlan nem-l4t6 tudat szaméra a latot-
tak teljes mértékben érthet6k, ha maga a laté énti dket
gondolatformékba. Vilagos, hogy ha elkészilt mar a
fests képe, érthet6 azoknak is, akik nem festsk. Ezen
kiviil a szellemi vildg megértése a természet megisme-
réséhez nem tgy viszonyul, mint a mtalkotdsoknal
meglévé miivészi, vagyis az érzéseknek megfeleld ténye-
zok, hanem mint a gondolkodasnak megfeleld tényezok.

De a szellemi titon latottak bemutatGjanak a latotta-
kat megfelel gondolatformédkba kell 6ntenie, hogy ilyen
médon tegye lehetsvé megértésiiket anélkiil, hogy a
gondolatformakban elvesztenék imaginacié-jellegiiket.

Amikor ,A szellemtudomény kérvonalai” cimi kény-
vemen dolgoztam, mindez lelki szemeim el6tt allt. 1909-
ben azutén ugy éreztem, hogy ilyen eléfeltételek mellett
a konyvet meg tudndm irni. Egyfeldl szellemi latasom
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tartalmat illetGen eljutottam — gondolatformakba éntve
— egy bizonyos, de mindenekelétt megfelels fokra, més-
felsl kozléseimet megértheti mindenki, aki gondolkodik
és sajat maga nem gordit akadalyt elébe.

Ezt ugyan ma mondom, de annak idején — 1909-ben
—merész dolognak tartottam, hogy a kényv a nyilvanos-
sag elé keriiljon. Egyuttal kijelentem ezt is. Mert na-
gyon is tudtam, hogy éppen azok nem tehetnek szert a
megkivetelt elfogulatlansagra, akik hivatdsuk szerint
foglalkoznak természettudoményokkal és még szamos
mas személyiség sem tehet szert ra, mert itéletalkota-
suk a természettudomanyoktol fiigg.

Eppen azt lattam azonban magam elétt, mint tényt,
hogy a szellemi vildgokra vonatkozé kozlésekre éppen
abban a korban van a legsiirgésebben sziikség, amikor
az emberiség tudata a legmesszebbre tavolodott el a
szellemi vilagtal.

Szamoltam vele, hogy vannak olyan emberek is,
akik életiik nagyon nehéz akadalyoztatdsdnak érzik,
hogy mindenfajta szellemiségt6l tobbé-kevésbé eltavo-
lodva, belsé vagytél hajtva nytlnak majd a szellemi
vilagokbdl eredé kizlések utan.

A rékovetkez évek véleményemet teljes mértékben
megerssitették. A Teosophie” és ,A szellemtudomény
kérvonalai”, mint olyan kényvek, amelyek a nehéz sti-
lusbeli problémak lekiizdéséhez sziikséges jéakaratot
feltételezik az olvasérél, igen elterjedtek lettek.

Teljesen tudatosan térekedtem arra, hogy ne adjak
»népszerd” leirasokat, hanem amelyek sziikségessé
teszik, hogy csak igazi felfokozott gondolkodasbeli 4lla-
potban lehessen hozzéférni a tartalomhoz. Kényveimet
ezzel olyan jellegiivé dtviztem, hogy maga az olvasasuk
is mar a szellemi iskolazas kezdete. Mert olvasasukhoz
a gondolkodas nyugalomban tértén6, megfontolt felfoko-
zaséra van sziikség, ami az életertket erdsiti és ezen az
uton alkalmassa vdlnak ra az olvasok, hogy a szellemi
vildg kizelébe keriiljenek.
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Egy.ﬁttal mar félreértésekre is alkalmat adott, hogy
konyvemnek, ,A rejtett dolgok tudomény'a”* cimet ad-
tam. Elhangzott toébb oldalrél, hogy ami ,tudomény”
kivan lenni, az nem lehet ,rejtett”. Milyen kevéssé
gondoltédk at ezt az ellenvetést! Mintha ,rejtegetés”
Jenne nyilvdnossdgra hozni valamilyen tartalmat! Az
egész kotet arrdl tanuskodik, hogy semmit sem jelol
meg ,rejtett dolognak”, ellenkezéleg, mindent olyan
forméba kivan onteni, hogy ugyanigy meg lehessen
érteni, mint barmely ,tudomanyt”. Vagy amikor valaki
a  természettudomény” sz6t hasznalja, nem arra kivan
talan ramutatni, hogy a ,természetre” vonatkozo6 isme-
retekrdl van sz6? LA rejtett dolgok tudoménya” olyan
dolgok tudoménya, amelyek csak annyiban jatszédnak
le ,rejtve”, hogy kint, a természetben nem észlelhetdk,
hanem csupan ott, ahova a lélek akkor igazodik, ha a
szellem felé iranyitja belst vilagat.

LA rejtett dolgok tudoménya” a ,természettudo-
many” ellentéte.

Ujbél és ujbél azt sllitottdk a szellemi vildgban
torténo észleléseimmel szemben, hogy azt adjak csupan
vissza atalakitott formdban, ami a régebbi korok folya-
man szerepelt mar az embereknek a szellemi vilagrél
alkotott elképzelései kozott. Olvastam egyet és mast
talan, felvettem o¢ntudatlanul magamba és leirtam,
abban a hiszemben, mintha sajat meglatasombdl szar-
mazna. Mintha leirdsaimat gnosztikus tanitasokbdl,
keleti boleselG-kolteményekbdl nyertem volna.

Egészen felszinesen gondolkodott, aki ezt dllapitotta
meg.

A szellemi vildgokra vonatkozé ismereteim sajat
latdsom eredményei, amelyeknek teljesen tudataban
vagyok. Mindenkor, minden részlet tekintetében és
minden nagy attekintés alkalméaval, szigorian megvizs-
galtam magam, hogy amikor l4t4som elébbre haladt,

*A kinyv eredeti cimének (Geheimwissenschaft) sz6 szerinti
forditdsa.
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minden egyes lépést tgy tegyek meg, hogy teljesen
jézan és megfontolt tudatommal kisérjem a megtett
lépést. A szellemi latasnak ugy kell objektiv imagina-
ci6rél objektiv imaginaciéra haladnia — mondtam ma-
gamnak —, hogy a tiszta, atgondolt tudat tartalman
kiviil ne éljen a lélekben még valami m4s is, dgy, aho-
gyan a matematikus anélkiil halad gondolatrél-gondo-
latra, hogy tudatlansig, autoszuggesztis, vagy valami
hasonl6 dolog szerepet jatszana benne.

Egészséges, belst atéléssel az ember eljut oda, hogy
az imaginéciérél tudja, hogy nem egy szubjektiv kép
csupan, hanem egy objektiv szellemi tartalom kép ttjan
torténd tikrozése. Szellemi és lelki tton jut el ide, mi-
ként az egészséges szervezet meg tudja kiilonboztetni az
érzékelés teriiletén a valosdg észlelésétsl a képzelt
dolgokat.,

Latasom eredményei igy vannak eléttem. Mindenek-
el6tt nevek nélkiil 616 ,szemlélések” voltak.

Ha kozélnom kell 6ket, meg kell jelslnom nevekkel.
Elnevezésiiket a szellemi dolgok régebbi leirdsaibél esak
ezt kibvetden, késébb kerestem ki, hogy szavakkal fejez-
hessek ki szavakkal nem illethetd dolgokat. A széképe-
ket szabadon alkalmaztam, de gy, hogy ahogyan én
hasznaltam Gket, kéziiliik aligha vag egy is dssze azzal,
ami ott volt, ahol ratalaltam.

De a lehet6ség utan, hogy ki tudjam magam fejezni,
mindig csak azt kévetben kutattam, ha sajat latdsom
tartalma elttem mar megjelent.

Kutatésra iranyulé sajat észleléseim alkalmaval az
elébb leirt tudatallapot segitségével mindig ki tudtam
oltani azt, amit mdr el6zéleg olvastam.

Kifejezéseim kozott lehet talalni olyanokat amelyek
osszecsengenek a régi fogalmakkal. Vannak, akik ezek-
hez a kifejezésekhez anélkiil is ragaszkodnak, hogy
érdekelné dket a tartalmuk. Beszélek az ember asztral-
testében 1évé ,l6tuszvirdgokrél” is. Bizonyitékot lattak
benne, hogy megismételek indus tanitdsokat, amelyek-
ben megtalalhaté volt ez a kifejezés. Ha az ,asztréltest”
sz0t pusztdn csak megemlitettem, mar a kozépkori
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{rasmiivekbdl szdrmazénak taﬂfotték. Egy‘szerﬁt?n csak
felujitottam a keresztény g.m').ms’ fogalmait, amikor az
angeloi, archangeloi, stb. kifejezéseket hgsznéltam:

Minduntalan talalkoztam az efféle, teljesen felszines
gondolkodéssal. " ; '

Ma, ,A rejtett dolgok tudoméanya” u;rameele_nese
alkalmédb6l, rd akartam mutatni erre a tényre is. A
koényv ugyanis az antropozéfia, mint egységgs egész
korvonalait tartalmazza. Kivéltképpen olyan felrgerte-
sek érik tehdt, amelyeknek az antropozéfia van kitéve.

Megszakitds nélkiil miivelem a kutaté jellegl szelj
lemi észlelést az emberben, az emberiség torténelmi
fejlodése teriletén, a kozmoszban és még mas teErﬁleitf:-
ken is, azéta is, amiéta a konyvben leirt imaginaciék
lelkemben egyiittes képbe aramlottak dssze és a részle-
teket illetben mindig ujabb és tjabb eredményekre
jutok. De abban, amit megadtam ,A rejtett dolgok tgdo-
ményaban” 15 évvel ezel6tt, nem tapasztalok semmiféle
valtozast. Minden, amit azéta mondhattam, a konyv
megfelel6 helyére besorolva, csupan az akkori vazlat
tovabbi kifejtésének tiinik.

Goetheanum, 1925. januar 10.

Rudolf Steiner
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A SZELLEMTUDOMANY
JELLEGE

Kényviink tartalmat a ,szellemtudoméany” vagy
»titkos tudomény” széval, ezzel a régi kifejezéssel adjuk
meg. Ez a 526 elég ahhoz, hogy a mai kor embereiben a
legellentétesebb érzéseket keltse fel. Sokan valami
elrettent6t taldlnak benne; giinyt, szdnakozé mosolyt,
esetleg megvetést vilt ki belslik. Ugy képzelik, hogy
annak a gondolkoddsmédnak, amely a ,szellemtudo-
many” vagy ,titkos tudomany” széval jeloli meg magst,
csak henye dlmodozés, képzelgés lehet az alapja és hogy
az ilyen ,allit6lagos” tudomany mogott tulajdonképpen
csak a kiilénféle babondk felijitdsara irdanyulé torekvés
huzédhat meg. Marpedig ezeket a babonakat joggal
keriili az, aki tudja, hogy mit nevezhetiink ,igazi tudo-
manynak”, mit nevezhetiink helyes ,megismerési térek-
vésnek”. Masokra viszont ugy hat ez a sz6, hogy érzik:
ami e sz6 mogott rejlik, az ad valamit, ami semmilyen
mas uton nem szerezhetd meg, és ami felé adottsagaik-
nak, képességeiknek megfelelsen mély bensé megisme-
rési vagy, vagy kifinomodott lelki kivincsisag hajtja
oket.

E két egymassal szoges ellentétben all vélemény
kozott még igen sok kozbiilsé foka van a szellemtudo-
many elutasitdsanak vagy elfogadasinak, aszerint,
hogy az egyik vagy mésik ember mit ért ,szellemtudo-
manyon” vagy ,titkos tudomanyon”. — Kétségtelen azon-
ban, hogy némely emberre azért hat ilyen varazslatosan
ez a 8z0, mert a szellemtudoménnyal kielégiteni véli azt
a lelkében végzetesen gyikerezd erds vagyat, amely az
»ismeretlen” a  titokzatos” a homalyos természetszerti
uton meg nem szerezhet§ megismerése felé hajtja. Mert
sokan a lelkiik mélyén é16 vagyaikat nem azzal akarjak
kielégiteni, ami vildgosan felismerhetd. Meggy6zodésiik
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gzerint, azon kiviil, ami megismerhet6 a vildgban, kell,
hogy legyen még valami, ami nem isme‘rheté' meg. Sa-
jétsﬁgos ellenkezéssel, 'amlt o’k m’aguk észre sem vesz-
nek, a legmélyebb megismerési vagyakat ’a!iarva Lluele-

iteni, elutasitanak mindent, ami ,ismert” és cs?kls azt
akarjak érvényesnek elfogadni, amirdl igazdn nem
mondhaté, hogy természettudomanyos kutatassal meg
lehet ismerni. Aki szellemtudomanyrél” beszél, .]‘CI]
teszi, ha szem el6tt tartja, hogy ilyen félreértésekkel 4ll
szemben és az ilyen félreértések az ilyen fajta ,tudo-
méany” védelmezditsl szarmaznak; olyan védelmezb’ktﬁ}.
akik tulajdonképpen nem tuddsra, hanem az ellenkezg-
jére torekszenek. ;

Fejtegetéseink ahhoz az olvasohoz szélnak, aki meg
tudja 6rizni elfogulatlanségat és nem befolyasolja az,
hogy egy 526 a kiilénboz koriilmények miatt elitélete-
ket hiv életre. Kényviinkben nem beszéliink olyan tu-
désrol, amely valamilyen vonatkozdsban is ,titkosnak”
akar latszani és csak a sors kegyeltjeinek valé. Aki azt
tartja szem el6tt, amire Goethe gondol, amikor a vilég-
jelenségek ,nyilvanvald titkairél” beszél, az megért‘l,
hogy mit értiink ,titkos tudomanyon” és helyesli majd
ennek a kifejezésnek a haszndlatat. Az érzékfeletti
megismerés a kozmikus jelenségeknek azzal a részével
foglalkozik, amely érzékszerveink és azok mikiodéséhez
kotott értelmiink el6tt nem nyilatkozik meg, ,titkos”
marad.

El6fordult, hogy a ,titkos tudomany” kifejezést —
ahogyan a szerzé mar el6bbi kiadvanyaiban is hasz-
nalta — éppen azzal az indokolassal utasitottak el, hogy
valamely tudomény senki szamara nem lehet titkos”.
Ha a ,titkos” sz6t igy értelmeztiik volna, valéban igazuk
lenne. Csakhogy nem igy van a dolog. Mint ahogy a
természettudoményt sem nevezhetjiik olyan értelemben
wtermeészetes” tudoméanynak, hogy az mindenkinek ter-
mészetes modon sajatja, ugy ,titkos tudomanyon” sem
ért a szerzd ,titokzatos” tudomanyt, hanem olyat, ami
a kozmikus jelenségekben nem nyilvanvalé, hanem
titkos, azok rejtett részére vonatkozik és az atlagos
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megismerési moddal nem kozelithet6 meg. Ez a tudo-
méany tehat a titkok, ,a nyilvanvalé titkok” tudoméanya,
de nem lehet titok azok szdméra, akik a megismerést
ennek a tudomanynak az utjan keresik.

Aki esak azt nevezi tudomanynak, ami az érzékek-
nek és az érzékeket szolgalé értelemnek nyilatkozik
meg, annak természetesen nem tudomény az, amit mi
titkos szellemtudoményon” értiink. Az ilyen embernek
azonban, ha énmagat meg akarja érteni, el kellene
ismernie, hogy nem a helyes belatds, hanem a tisztan
szemeélyes érzéseibdl fakad6 hatalmi szé alapjan utasitja
el a ,szellemtudomanyt”. Hogy ez igy van azt latjuk
akkor, ha megfontoljuk: hogyan keletkezik a tudomany
és mi a jelentésége az emberi életben. A tudoményt
mivoltandl fogva nem a tdrgyarél ismerhetjiik fel,
amellyel foglalkozik, hanem arrél a tevékenységi méd-
rol, amellyel tudomanyos térekvés kozben megnyilatko-
zik. Az a fontos, hogy milyen a lélek magatartasa tudo-
manyos munkdssdga kozben. Ha valaki megszokta,
hogy ezt a tevékenységi modot csak akkor alkalmazza,
amikor fizikailag érzékelhets vagy egyszertien fizikai
megnyilatkozasokrol van sz6, akkor kénnyen azt hiheti,
hogy a fizikai megnyilatkozas a lényeges és nem azt
tartja szem el6tt, hogy az emberi lélek egy bizonyos
sajatsagos magatartast tanusit ezittal éppen a fizikai
megnyilatkozasok teriiletén. Tevékenységiink korlato-
zottsagan azonban, - hogy t.i. csak a fizikaiakkal foglal-
kozunk — feliil emelkedhetiink. Ne arra gondoljunk,
hogy tevékenységiinket az egyes esetekben hogyan
alkalmazzuk, hanem arra, hogy a tudoményos tevé-
kenységnek mi a jellege. Ilyen alapon beszélhetiink a
vildg nem fizikai tartalmdnak megismerésérél mint
studoményos” megismerésrél. A vilag nem fizikai tartal-
méaval akarunk emberi gondolkozdsunk segitségével
foglalkozni, mint ahogy mé4s esetekben a természettudo-
manyos vildgtartalommal foglalkoznak. A szellemtudo-
many a természettudomanyos kutatasi moédot és érziile-
tet, amely a maga teriiletén a fizikai tények osszefiiggé-
séhez és folyamatahoz igazodik, el akarja oldani targy4-
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t61, de gondolkodésat és egyéb sajatossagait meg ‘akarja

oni. A természettudomany ezzel a kutatas- és gon-
dolkodasméddal megéll a fizikainal, a szellemt},ldoman‘y
azonban a természet teriletén folytatott 19?11‘(1 rnunksft
az onnevelés egy bizonyos moédjanak tekinti és -eredme-
nyeit nem a fizikai jelenségek teriiletén ak.?uja a!ka.!-
mazni. Nem beszél a fizikai jelenségekrél mmt fizikai-
akrol, hanem a vildg nem-fizikai tartalmaroél ugy, ahogy
a természetkutaté a fizikai vilag tartalmardl beszél. A
természettudomanyos kutatasi médbol éppen az‘t tartja
meg, ami a természeti megismerést tudomannya emeli:
a természettudoményos kutatéshoz szitkséges érziiletet.
Ezért nevezheti magat tudoménynak.

Aki gondolkodik arrél, hogy mi a jelentdsége a ter-
meészettudoméanynak az emberi életben, az latja, hogy
a természettudomany jelentdsége nem csak az, hogy
altala természeti ismereteket sajatitunk el. Mert a
természeti ismeretek sohasem vezethetnek méshoz,
csak annak az atéléséhez, ami nem tartozik az emberi
lélekhez. Az emberi lélek nem abban él, amit a termé-
szetben megismer, hanem a megismerés folyamatéban.
A lélek a természettel kapcsolatos tevékenységében
onmagat éli 4t. S amit az ember ezzel az életteljes tevé-
kenységgel kiviv magénak, az nem csak az, hogy maga-
rol a természetr6l tud valamit, hanem még valami mas
is: a természeti megismerés kivetkeztében én-je fejlodik
ki. Ezt a nyereséget: az énfejlédés nyereségét akarja a
szellemtudomény olyan teriileten foglalkoztatni, amely
tulterjed a puszta természet hatarain. A szellemtudo-
many kovetdje nem becsiili le, hanem még magéandl a
természettudésnal is magasabbra értékeli a természet-
tudomanyt és tudja, hogy szigorian kivetkezetes terme-
szettudomanyos gondolkodasméd nélkiill nem hozhat
létre tudomanyt. De tudja azt is, hogy ha a kivetkeze-
tességet elérte azzal, hogy valéban behatolt a természet-
tudomanyos gondolkod4s szellemébe, akkor azt lelkének
erejével megtarthatja és mas teriileteken is érvényesit-
heti.
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Mindenesetre meggondolandé a kévetkezs: a nem-
fizikai vilagtartalom teriiletén nines olyan vezetettség,
mint a természet szemlélése kizben. A természetben
szemlélt targy sokkal erésebben irdnyitja és vezeti az
emberi lelket, mint a nem-fizikai vildgtartalom, amely-
nek tertiletén fokozottabb mértékben és tisztan belss
impulzusok alapjan kell az emberi 1éleknek a tudoma-
nyos gondolkoddsméd képességét megtartania. Mivel
igen sokan — nem tudatosan — azt hiszik, hogy a termé-
szettudomanyos gondolkoddsmédot csak a természeti
jelenségek vezetG-fonalan lehet megtartani, igen hajla-
mosak arra, hogy hatalmi széval eldéntsék: mihelyt a
lélek eltér ettdl a vezérfonaltél, tudoményos munkassa-
gaval légiires térben tapogatézik, botorkal. Az ilyen
emberek nem tudatositottdk magukban, hogy mi a
tudomdnyos eljarasok sajatossdga; azoknak az eltéve-
lyedéseknek az alapjan alkotjak ftéleteiket, amelyek
sziikkségképpen jonnek létre, ha valaki tudoményos
érziiletét a természeti jelenségek megfigyelése kézben
még nem erdsitette meg eléggé és mégis a vilag nem-
fizikai teriileteit akarja mar megismerni. Az ilyen
ember természetesen sok mindent mond a vildg nem
fizikai tartalmarél, ami nem tudoményos. De nem azért.
mert az érzékfeletti vilagrél mivoltanal fogva nem lehet
tudomdnyosan beszélni, hanem azért, mert a természeti
szemlélet segitségével elért tudomanyos onnevelése
hidnyos volt.

Aki a szellemtudoményrél akar beszélni, annak
éppen az elmondottakra valé tekintettel éber tudattal
kell észrevennie mindazt a lidércfényszeriiséget, ami
akkor jon létre, ha a vilag ,nyilvanvalé titkairél” tudo-
manyos érziilet nélkiil dllapitanak meg valamit. Nem
vezetne azonban tidvis eredményre, ha itt, szellemtudo-
manyos fejtegetéseinknek mindjart az elején, azokrél a
legkiilonboz6bb eltévelyedésekrél beszélnénk, amelyek
miatt az elGitéletes emberek lelkében minden ilyen
irdnyi kutatassal szemben megvetés keletkezik. Azt
hiszik ugyanis, hogy mert valéban szdmos eltévelyedés
van, tehat az egész torekvés jogosulatlan. Mivel azon-
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pan a tudoménnyal foglalkozék vagy tudfamé.nyos felfo-
gas alapjan itélkeztk legtobbnyire mégis csak a fent
emlitett hatalmi széval utasitjék el a szellemtudomanyt
és hivatkozasuk az eltévelyedésekre, sokszor nem tud‘a-
tosan, de mégis csak triigy, ezért egyel6re nincs ér-
telme, hogy az ilyen ellenfelekkel vitatkozzunk. Hiszen
teljes joggal hozhatjak fel azt az e]lenvetést,‘hogy e!é’:te
semmiképpen sem dllapithaté meg, hogy aki masokrél
azt hiszi, hogy tévedésekben él, az maga valéban helyes
és szilard alapokon all-e. Ezért a szellemtudoményos
torekvési ember nem tehet egyebet, minthogy egysze-
riien csak elmondja azt, amit elmondhaténak vél. Az
elmondottak jogosultsagardl pedig csak azok itélkezhet-
nek, akik a hatalmi sz6t elvetik és helyesnek tartjak azt
a'mﬁdot, ahogyan a szellemtudomény a kozmikus torté-
nések nyilvanvalo titkairdl beszél. A szellemtudomany
kovetdjének pedig az a kitelessége, hogy megmutassa:
miképpen viszonylik a szellemtudomany a tudomany és
az élet mas viszonyaihoz, milyen tamadésok lehetsége-
sek 6és mennyiben igazolja a kozvetlen, kils6, fizikai
élet valosaga az 6 megfigyeléseit. Sohasem szabad azon-
ban arra torekednie, hogy leirasaban a tartalom rova-
sara, az 0 rabeszélo képessége érvényesiljon.

Sokszor hangzik el a szellemtudomanyos fejtegeté-
sekkel szemben az az ellenvetés, hogy: ezek nem bizo-
nyitjak, amit mondanak; hanem egyszerten kijelentik,
hogy ez a szellemtudoméany megallapitasa. Az itt kovet-
kez6 fejtegetéseket azonban félreismeri, aki azt hiszi,
hogy barmi is van benniik, ami ezt az ellenvetést jogo-
sultta teszi. A szellemtudomany arra torekszik, hogy
ami az emberi lélekben a természeti ismeretek elsajati-
tasdnak eredményeképpen kibontakozott, az sajat mi-
voltanak megfeleléen fejlédjék tovabb, és felhivia a
figyelmet arra, hogy a lélek, ha ilyen fejlédésen ment
keresztiil, érzékfeletti tényekre bukkan. Feltételezziik,
hogy minden olvas6, aki a mondottakat magaéva tudja
tenni, sziikségképpen érzékfeletti tényekbe titkozik.
Mihelyt a szellemtudomany teriiletére léptink egy nagy
kﬁlﬁnbaéget vesziink észre a természettudoméanyos és a
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szellemtudoméanyos szemlélet kozott. A temészettudo-
manyban a tények a fizikai sikon vannak és a termé-
szettudos féképpen a fizikai tények Gsszefiiggéseivel ég
folyamataival foglalkozik és csak masodsorban a lelki
tevékenységgel; a szellemtudomanynak pedig a lelki
tevékenységet kell el6térbe helyeznie. Az olvaséd csak
akkor jut el az érzékfeletti tényekhez, ha ezt a lelki
tevékenységet a helyes modon sajatitja el. Az érzékfe-
letti tények nincsenek megadva észlelésiink szamédra
anélkiil, hogy lelkileg tevékenykednénk mint — ha értet-
leniil is — a természettudomény tényei; hanem éppen
lelki tevékenységiink kévetkeztében valnak észlelhe-
tokké. Aki tehat a szellemtudoméanyrél ir, feltételezi,
hogy az olvasé vele egyiitt keresi az érzékfeletti ténye-
ket. frasban elmondja miként talal ra ezekre a tényekre
és el6adasmodjaban nem a személyes onkény, hanem a
természettudomdnyon neveldditt tudoményos érziilet
uralkodik. Beszélni kell azonban azokrél az eszkézokrl
is, amelyekkel a nem-fizikaiak, — vagyis érzékfelettiek
— szemléletéhez eljuthatunk. Aki magaéva teszi a szel-
lemtudoméanyrél elmondottakat, csakhamar beldtja,
hogy ezzel olyan fogalmakat és eszméket sajatitott el,
amilyen fogalmai és eszméi azel6tt soha nem voltak. Es
igy azutan masként gondolkozik arrdl is, amit azelstt a
+bizonyitas” lényegének hitt. Felismeri, hogy a termé-
szettudoméanyos 4brazolds teriiletén a ,bizonyitas”
olyasvalami, ami mintegy kiviilrél keriil bele a termé-
szettudomanyba. A szellemtudoményos gondolkodédsban
azonban mar a tények keresésében megnyilatkozik az
a lelki tevékenység, amely a természettudomaéanyos
gondolkozas teriiletén csak bizonyitasban jut kifeje-
zésre, mert az érzékfeletti tényeket csak akkor taldljuk
meg, ha mar maga a hozzajuk vezetd 1t is bizonyitd
erejii. Aki ezen az tuton végighaladt, a bizonyitast is
atélte mar; és semmit sem ér el azzal, ha a tapasztal-
takhoz kiviilrél akarja hozzaflizni a bizonyitékot. Sok
félreértésnek éppen az az alapja, hogy a szellemtudo-
manynak ezt a jellegzetes vondsat nem ismerik fel.
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Minden szellemtudomanynak két gondolatbél kell
kiindulnia és ez a két gondolat mindenkiben meggytke-
resedhet. Aki ennek a konyvnek az értelmében foglalko-
zik a szellemtudoménnyal, az tudja, hogy ezek a gondo-
Jatok olyan tényeket fejeznek ki, amelyeknek az atéelésé-
hez csak a helyes eszkozok alkalmazésédval juthatunk
el. Sokan mar ezeket a gondolatokat is olyan megéllapi-
tasnak tartjak, amelyeknek a megtamadhatésaga két-
ségtelen s amelyekrdl sokat lehet vitatkozni, ha ugyan
nem tartjak olyasvalaminek, aminek a képtelenségét be
lehet ,bizonyitani”.

Az a két gondolat, amelybdl a szellemtudoméanynak
ki kell indulnia, a kivetkezd: a lathaté vilag mogétt van
egy olyan vilag, amely jelenleg az érzékszervek és az
azokhoz kotott gondolkozas el6tt rejive van; és megvan
a lehetség arra, hogy az ember a benne szunnyadé
képességek kifejlesztésével ebbe a rejtett vilagha beha-
toljon.

Ilyen rejtett vilag nincs is, mondja ellenfeleink kaziil
az egyik. Az a vildg, melyet érzékeinkkel észleliink, az
egyediili: rejtélyei pedig bel6le magdbol megoldhatok.
Es ha jelenleg még messze is vagyunk attél, hogy a 1ét
osszes kérdéseire valaszoljunk, elkivetkezik majd az az
id6, amikor az érzékelésen alapulé tapasztalat és az
erre a tapasztalatra alapozott tudomény valaszt ad
mindenre. Nem mondhatjuk ki, hogy nincs egy rejtett
vilag a lathat6 vildag mogott, — igy szdl a masik — az
ember megismerési ereje azonban nem hatolhat be ebbe
a rejtett vilagha, mert megismerési erdinknek athagha-
tatlan hatarai vannak. Menekiiljén bar ebbe a vilagha
az akinek ,hitre” van sziiksége, az igazi, biztos tényekre
tamaszkodé tudoméany ilyen rejtett vilaggal nem foglal-
kozhat.

A harmadik part vakmer6ségnek tartja, hogy az
ember megismerési munkéjaval arra a teriletre akar
lépni, amelyre vonatkozéan a tudasrdl le kell mondania
es a  hittel” kell megelégednie. Akik ezt a véleményt
valljak a magukénak, szinte jogtalansignak érzik, ha a
gybnge ember abba a vildgha akar felemelkedni, amely
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kizarélag csak a vallasos élethez tartozik. Azt is felhoz-
zék a szellemtudomény ellen, hogy a fizikai vilag ténye.
inek altaldnos megismeréséhez minden ember eljuthat,
az érzékfeletti vilagra vonatkozéan azonban az egyes
ember személyes véleménye johet csak szamitdsba, és
hogy az érzékfelettiekkel kapcsolatban dltaldnos ér-
vényt bizonyossagrél sz6 sem lehet.

Vannak még maésok is, akik még mas érveket hoz-
nak fel a szellemtudoméany ellen.

Vildgossa valhat azonban eléttiink, hogy a lathats
vilag szemlélése kozben talanyokra bukkanunk s hogy
ezek pusztédn a lathat6 vilag alapjan nem oldhaték meg,
még akkor sem, ha majd a lathaté tények tudomanya a
legmagasabb fokra fejlodik. Mert a lathaté tények sajat
belsé mivoltuknal fogva vildgosan mutatjak egy rejtett
vildg létezését. Aki ezt nem latja be, az elzarkézik az
elél, hogy a fizikai vilag tényeib6] a mindeniitt és vila-
gosan megmutatkozo rejtélyeket meglassa. Nem akar
bizonyos kérdéseket és rejtélyeket észrevenni, ezért
hiszi azt, hogy minden kérdésre a fizikai tények adjak
meg a valaszt. Amit pedig kérdezni akar, arra valéban
felelnek azok a tények, amelyeket az 6 reményei szerint
a jovoben fel fognak fedezni. Ez ellen semmiféle ellenve-
téstink nem lehet. Masrészt azonban miért varjon bizo-
nyos kérdésekre feleletet az, akiben fel sem meriilnek
ezek a kérdések.

A szellemtudomanyos torekvésti ember nem mond
egyebet csak annyit, hogy az 6 szaméra ezek a kérdések
természetszerten adédnak és el kell ismerniink, hogy
teljes joggal tartjuk ezeket a kérdéseket az emberi lélek
kifejez6désének. A tudoményt nem szabad hatérok kozé
szoritanunk azzal, hogy megtiltjuk az elfogulatlan kér-
dezést.

Ahhoz a véleményhez, hogy megismerésiinknek
athaghatatlan hatérai vannak s ezért kénytelenek va-
gyunk megéllni a lathatatlan vilag kapuja elétt, csak
annyit akarok hozzaf(izni: kétségtelen, hogy azzal a
megismerési méddal, amelyre ez a vélemény épiil, nem
hatolhatunk be a lathatatlan vilagba. Aki egyediil ezt a
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--\egigmerési médot tartja lehetségesnek, az nem is
?;fhat mas nézethez, csak ahhoz, hogy az ember nem

Jérheti el a talan mégis létez6 magasabb vilagot. De azt

is mondhatjuk, hogy ha egy mdsfajia megismer(?si
modot tudunk kifejleszteni, az mégis elvez?thet az ér-
zékfeletti vildgba. Aki lehetetlennek tartja elnr”lek a
megismereési m6dnak a kifejlesztését, az olyat} nezopontt
hoz jut, amely szerint minden beszéd az érzékfeletti
vilagrol merd ostobasdgnak latszik. Hogy ilyen — az
elfogulatlan itélettel szembehelyezked$ —véleménye van
valakinek, annak nem lehet més oka, csak az, hogy
nem ismeri azt a bizonyos mdsik megismerési mé_dot.
De hogyan itélkezhet az ember egyéltalan valamlrfﬂ,
amir6l sajat megéllapitdsa szerint nem tud semmit?
Elfogulatlan gondolkodéssal el kell ismerniink annak a
mondésnak a helyességét, hogy mindenki csak arrél
beszélhet, amit ismer és, hogy senki sem allapithat meg
arrél valamit, amit nem ismer. Az elfogulatlan gondol-
kozas szerint joga van valakinek elmondani tapasztala-
tait, de nincs joga ahhoz, hogy lehetetlenségnek nyilva-
nitsa azt, amit nem tud, vagy nem akar tudni. Kétség-
telen, hogy mindenkinek meg van a joga ahhoz, hogy az
érzékfeletti vilaggal ne torodjék; de sohasem lehet iga-
zan indokolt, hogy valaki mértékadénak tartsa magat
nemcsak abban, hogy 6 maga mit tudhat, hanem abban
i8, hogy ,az ember” mit nem tudhat.

‘Sokan vakmer6nek tartjak, hogy az ember be akar
hatolni az érzékfeletti teriiletekre; pedig a szellemtudo-
manyos szemléleti méd nyilvanvaléva teszi, hogy ez
lehetséges és, hogy vétkeziink a nekiink adott képessé-
gek ellen, ha ezeket parlagon hevertetjiik ahelyett, hogy
fejlesztenénk és felhaszndlnank dket.

Aki azt hiszi, hogy az érzékfeletti vilagrél alkotott
nézetek teljesen a személyes vélemények és érzések
korébe tartoznak, az megtagadja a minden emberi 1élek-
ben meglévs kizos alaptulajdonsagot. Bizonyos, hogy az
érzékfelettiség tapasztaldsahoz mindenkinek magénak
kell eljutnia; és tény az is, hogy mindazoknak a tapasz-
talatai, akik ezen a téren elég messze jutottak, meg-
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egyeznek, nem kiilénbéznek egymaéstaol. Kiilonbozosey
csak addig van, amig az emberek nem a tudomany
biztos utjan, hanem személyes onkénnyel akarnak j
legmagasabb igazsdgokhoz kézeledni. Mindenképpen be
kell azonban latnunk, hogy csak az ismerheti el a szel-
lemtudomanyos 1t helyességét, aki annak sajatossags-
hoz igazodik.

Aki a nyilvanval6 vilag ismeretébgl megtudja, vagy
esetleg csak gyanitja, sejti, hogy a rejtett vilag létezik,
hogy a megismerési erdk fejlodoképesek, aki megérzi
azt is, hogy a rejtett vilag leleplezidhet elétte, az — a
megfelelé idépontban — a szellemtudomanyhoz vezet
utat is megtalalja. Aki ilyen lelki élmények ttjan jut a
szellemtudomanyhoz, annak nemcsak arra van re-
menye, hogy a megismerési vagybél fakadé bizonyos
kérdésekre megkapja a valaszt, hanem még arra is,
hogy legy6zze mindazt, ami gatolja és gyengiti életét.
Magasabb értelemben az élet gyengiilését, sét a lelki
halalt jelenti, ha az ember arra kényszeriil, hogy elfor-
duljon az érzékfelettitdl, vagy megtagadja azt. Sét bizo-
nyos feltételek mellett annak a reménynek az elvesz-
tése, hogy a rejtett vilag nyilvanvaléva valhat, a kétség-
beesésbe kergetheti az embert. Ez a kiilonboz6 forma-
ban megjelend lelki haldl és kétségbeesés egyrittal
bensd, lelki ellenfele is a szellemtudomanyos torekvés-
nek és akkor kovetkezik be, ha az ember bensé ereje
elenyészik. Ha valakinek elvész az életereje; azt mar
csak kiviilrél pétolhatja, feltéve, hogy egyiltalan szé
lehet ilyesmirdl. De ha ez megtorténik, akkor azokat a
targyakat, lényeket és folyamatokat észleli és valasztja
szét értelmével, amelyek érzékei elé keriilnek. Ezek
oromet és fajdalmat okoznak neki; az 6romék és fajdal-
mak pedig a képességeinek megfelelé cselekvésekre
inditjdk. Ezt egy ideig igy folytathatja, de egyszer mé-
giscsak el kell jutnia ahhoz a ponthoz, amikor benséleg
elhal. Mert amit az ember igy a vilaghél megszerezhet,
az végiil is kimeriil. Ez a megallapitds nem személyes
tapasztalatbél, hanem az ¢sszes emberéletek elfogulat-
lan szemléletébdl szarmazik. Csak a nyilvanvalé jelen-
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ségek mélyén rejtézé vilag az, ami kimerithetetlen. Ha
elhal az emberben az az er, amellyel ezekbe a mélysé-
sekbe ald tud szallni, hogy mindig uj és uj élete_arfjt
hozzon fel maganak, akkor végiil is a nyilvanvalé wlég
Kkiilso oldaldaval valé kapcsolat mar nem adhat neki
Tot.
élet%ermlé-szetesen sz6 sem lehet arrél, hogy _mindez
csak az egyes ember személyes jélétének és bajanak a
.6be tartozik. Mert éppen az igazi szellemtudomanyos
szemlélettel szerzi meg az ember a bizonyossagot arré},
hogy az egyes ember j6léte és fajdalma magasabb nezé-
ntbol benstségesen dsszefiigg az egész vilag tidvével
agy bajaval. Megvan a méd arra, hogy belassuk: ha
sajat erdinket helytelentil fejlesztjik ki, kart okozunk
az egész vilagnak és osszes lényének. Ha életiinket az
erzékfelettiséggel valo kapesolat elveszitésével lerombol-
juk, nemesak a sajat belsé vilagunkban pusztitunk el
valamit, aminek az elhaldsa végiil is a kétségbeesésbe
kergethet benniinket, hanem gyengeségiinkkel gatat
emeliink az egész vilag fejlédése elé, melyben élink,
Az ember azonban tévedhet is. Hiheti, hogy nincs
semmi, ami el volna rejtve el6le, s hogy abban, ami
érzékszervei és értelme szaméara ad6édik mar benne van
mindaz, ami egyaltalan létezhet. Ez a tévedés azonban
csak a tudat felszinén johet létre s nem a mélységeiben.
De az érzés és vagy nem igazodik ehhez az amité hit-
hez, valamilyen médon mindig djra és iijra keresi azt,
ami el van rejtve eléle s ha nem talalhatja meg, vagyai
kételkedésbe, bizonytalansidgba sot kétségbeesésbe
kergetik az embert. Az a megismerés, amely felfedi a
rejtett vilagot, legy6z minden reménytelenséget, bizony-
talansagot és kétségbeesést, roviden mindent, ami gyen-
giti az életet és megfosztja attél a képességtdl, hogy a
vilag egészének a sziikséges szolgalatokat megtegye.
A szellemtudomanyos megismerés szép eredménye,
hogy nemcsak a tuddsszomjat elégiti ki, hanem életerdt
és életbiztonsdgot ad. Az a forras amelybdl a szellemtu-
domanyos megismerés erét merit munkajahoz és bizal-
mat az élet szamdra, kimerithetetlen. Aki csak egyszer
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is val6ban meritett ebbél a forrasbol és ismét enng)
keres menedéket, nem tavozhat el téle, hogy ujra erst
ne meritsen beléle.

Vannak emberek akik tudni sem akarnak az ilyen
megismerésrol, mert mar abban is valami egészségte-
lent latnak, amit az imént elmondottunk. Ami az élet
felszinét, kiils6 oldalat illeti: teljesen igazuk van. Nem
akarjak megrontva latni azt, amit az élet az un. vals-
saghan nyijt. Gyengeségnek tartjak, ha az ember elfor-
dul a valésagtdl és tudvét egy rejtett vildgban keresi
amelyet 6k a fantasztikus dlomvilaggal egyenértékiinek
hisznek. Ha nem akarunk szellemtudomanyos kutatssa-
ink kozben beteges almodozas és gyengeség aldozataul
esni, akkor el kell ismerniink, hogy az ilyen ellenveté-
sek részben jogosultak, mert egészséges itéleten alapul-
nak, amely csak azért nem vezet egész, hanem csak fél
igarsaghoz, mert nem hatol a dolgok mélyére, hanem a
felszinen marad. — Ha az érzékfeletti megismerés olyan
volna, hogy gyengitené az életet és az embert elfordi-
tana az igaz val6sagtol, akkor ezek az ellenvetések elég
erdsek volndnak ahhoz, hogy kirdntsak a talajt ez aldl
a szellemi irdnyzat alél.

A szellemtudomanyos térekvés azonban nem képvi-
selné a helyes allaspontot az ellentétes véleményekkel
szemben és nem jarna helyes tton, ha a sz6 hétkoznapi
értelmében akarna ,védekezni”. A szellemtudomédny
nem igy védekezik, hanem tugy, hogy beszélnek helyette
azok az értékek, amelyeket minden elfogulatlan ember
—aki helyesen éli a szellemtudomanyt — fellelhet benne,
mert éreznie kell, hogy szellemtudomanyos munkassdga
niveli életerdit. A szellemtudomanyos térekvés nem
idegeniti el az embert a vilagtdl és nem teszi 6t 4lmodo-
z6vd, hanem er6t ad neki azokbél az életforrasokbdl,
amelyekbél sajat szellemi-lelki része is szarmazik.

Némely embernél, amikor kezd részt venni a szel-
lemtudomanyos térekvésekben, még mas akadalya is
van annak, hogy a szellemtudomanyt megértse. Alapve-
téen helyes ugyanis, hogy az olvasé a szellemtudoma-
nyos miivekben megtaldlja azoknak a lelki élményeknek
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a lefrdsat, amelyeknek a kovetésével az érzékfeletti
vﬂagtartalmakat meg tudja kozeliteni. A gyakorlat:,‘ban
gz'ohbﬂﬂ ez mégis csak egyelére mint idedl lebeg el6tte.
Aﬁ'elvasénak eloszor az érzékfeletti tapasztalatqkré}
57616 kozlések nagyobb mennyiségét kell felvennie, 6
maga azonban ezeket még nem éli at kozvetlenil. Ez
nem lehet maskép s ezzel a konyvvel kapcsolatban is
igy lesz. A szerzd leirja benne azt, amit az ember 1ényé-
161 és arrdl tud, hogy az embernek milyen a magatar-
tasa a sziletés, a halal és a testt6l fiiggetlen lét allapo-
taban, amikor a szellemi vilagban tartézkodik, leirja
tovabba a Fold és az emberiség fejlodését is. A latszat
szerint a szellemtudomanyos tanulmanyok eléfeltétele,
h@gy a megismerések egy bizonyos mennyiségét mint
dogmat adjak el6 és azt kovetelik, hogy az olvaso a
tekintélytisztelet alapjan mindezeket el is higgye. De
mégsincs igy. A szellemtudoményos iréban ugyanis
mint eleven lelki tartalom benne él az, ami az érzékfe-
letti vilagtartalmakrél megtudhaté s ha az olvasé ebbe
a lelki tartalomba beleéli magat, akkor ezaltal sajat
lelkében gyujtja fel azokat az impulzusokat, amelyek a
nieg-‘felel(i érzékfeletti tényekhez vezetnek. Ha szellem-
tudomanyos megismerésekrdl olvasunk, azokat mas-
képp éljiik at, mint a fizikai tényekrdol sz6l6 kozléseket.
Ha a fizikai vilagrol szolé kozléseket olvassuk, réluk
olvasunk, ha azonban helyes médon olvassuk az érzék-
feletti tényekrol szolo kozléseket, akkor benne éliink a
szellemi lét aramaban. A szellemtudomany eredményei-
nek felvételével egytittal megindulunk sajat belsd fejlo-
désiink dtjan is. Valéban igaz, hogy amire most gondo-
lunk, azt az olvaso kezdetben észre sem veszi, mert a
szellemi vilagha val6 belépést a fizikai élményhez ha-
sonlénak képzeli, s ezért amit olvasas kiézben a szellemi
vilaghél atél, az tulsagosan gondolatszerd. Ha azonban
az igazi gondolkodds itjan vesz fel az ember valamit,
akkor mar benne is van a szellemi vilagban s csak tu-
datositania kell magaban azt, hogy észrevétleniil 4télte,
amit pusztan csak gondolati kozlésnek tartott. Az igy
atélt élmények igazi természetét csak akkor ismerjiik
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meg egész vilagosan, ha gyakorlati médon keresztiil-
vissziik azt, amit masodik (utolsé) részében kinyviink
az érzékfeletti megismeréshez vezets trél” ir.
Koénnyen hihetné valaki, hogy ennek a forditottja a
helyes: elészor kellene a megismeréshez vezett utat
ecsetelni. De nem igy van. Aki azért, hogy beléphessen
az érzékfeletti vilagba, ,gyakorlatokat” végez, de lelki
tekintetét nem tudja az érzékfeletti vilag tényeire
iranyitani, mert nem is hallott réluk, annak szamara ez
a vilag meghatarozhatatlan, zavaros kdosz marad. Az
ember azzal, hogy értesiilést szerez bizonyos tényekrél,
megtanulja, hogy mintegy naivan beleélje magat az
érzékfeletti vilagba és azutdn a naivitast elhagyva sz4-
mot adjon magénak arrél, hogy miként jut teljes tuda-
tossaggal 6 maga is olyan élmények 4téléséhez, ame-
lyekrdl a hallott kozlések szélnak. Ha belemélyediink a
szellemtudomanyos lefrdsokba, meggydzédiink arrél,
hogy mégiscsak a szellemtudomany a biztos 1t az érzék-
feletti megismeréshez és, hogy az a vélemény, amely
szerint az érzékfeletti megismerések mint dogmak,
mintegy szuggesztiv erdvel hatnak, teljesen alaptalan.
Mert ezeknek a megismeréseknek a tartalmat olyan
lelki életben szerzi meg az ember, amely megfosztja ot
minden szuggesztiv hatalméatél és csak azt a lehet6séget
adja meg neki, hogy a masik emberhez ugyanolyan
mo6don beszélhessen, ahogy a jézan itéletre apelldls
osszes igazsdgok sz6lnak 6hozz4. Hogy a masik egyelére
nem veszi észre, hogy a szellemi vilagban él, ennek az
olvasds kizben atéltek finomssdga és szokatlansaga az
oka és nem az, hogy minden j6zansig nélkiil szug-
gesztiv hatds alatt vette fel a szellemtudoményos tartal-
makat. Amikor a kényviink els6 részében leirt elsé
szellemtudomanyos kozléseket vessziik fel, nem &nal-
l6an, hanem a szerzével egyiitt haladva ismerjiik meg
a szellemi vilagot; a masodik részben megadott lelki
gyakorlatok elvégzésével pedig éndlloan ismerjiik meg
azt.

Ha kényviink szellemét és val6di értelmét vizsgal-
juk, ilyen vonatkozasban az igazi tudds nem taldlhat
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ellentétet tudomanya és az érzékfeletti vilag kutatasai-
nak modja kozott. Mert 6 is bizonyos eszkﬁz'ﬁk és médo}c
segitségével dolgozik, feldolgozza azt, amit a ,,te:rme-
szet” nyujt neki, s ennek alapjan 4llitja el6 eszkozeit. Az
erzékfeletti megismerési médnak is megvan az eszkoze,
csakhogy ez az eszkoz maga az ember, s ezt az eszkozt
eloszor alkalmassa kell tenniink a magasabb kutatas
szamara. A nem az éltalunk kifejlesztett hanem a ter-
mészet-adta képességeket és ertket kell magasabb ké-
pességekké és erdkké atvaltoztatnunk. Igy az ember
sajat magat az érzékfeletti vilag kikutatasanak eszko-
zévé alakithatja.
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AZ EMBER LENYE

Ha az embert az érzékfeletti megismerés nézépont.
jabél szemléljiik, rogton érvényre jut ennek a megisme-
rési modnak &ltalanos jellegzetessége, hogy ti. az
ember lényében 1évé ,nyilvanvalé titkok” elismerésén
alapszik. Az érzékszervek és az azokra tdmaszkodq
értelem az érzékfeletti megismeréssel megismert ember-
nek csak egy részét: a fizikai testet kozeliti meg. Hogy
ennek a fizikai testnek a fogalmat megvildgosithassuk.
elGszor a nagy rejtélyekrdl, a minden életszemléletben
szereplé fontos jelenségekrél. a halalrél és a halallal
kapcsolatban az tn. élettelen természetrél és a halalt
mindig magdban hordozé dsvanyi vilagrél kell beszél-
niink. Ezzel olyan dolgokra utalunk, amelyek teljes
tisztdzdsa csak az érzékfeletti megismerés segitségével
lehetséges. Kényviink egyik fontos részét kell ezeknek
a tényeknek szentelniink. Itt azonban el6szor tdjékozo-
das végett csak néhany fogalmat adunk.

Van olyan résziink, amely a fizikai érzékek eltt
megnyilvanulé vildgban jelenik meg és az dsvanyvilag
anyagaval azonos: a fizikai test. Ezzel szemben nem
nevezhetd fizikai testnek az, ami az embert az asvany-
tol megkiilonbézteti. Az elfogulatlan szemlélet szamara
mindenek elétt az a tény fontos, hogy a halél az ember
lényétol elvalasztja a fizikai testet, azt a részt, amely,
ha a halal bekovetkezett, ugyanolyan 4svényi anyagga
vélik, mint az dsvanyvildg tobbi része. Az emberi holt-
test az dsvanyvilagban mikédé folyamatoknak van
alavetve. Hangsilyoznunk kell, hogy a holttestben, az
ember lényének ebben a részében ugyanazok az anya-
gok és erk miikodnek, mint az dsvanyvildg teriiletén;
nem kevésbé kell azonban hangstilyoznunk azt is, hogy
a haldl kovetkeztében a fizikai test feloszlik. Igaz
ugyan, hogy a fizikai emberi testben ugyanazok az
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;ﬁﬁyagok és erok mikodnek, mint az ésvénybafx, dle
miikodésik az élet folyaman magasabb cél szolgalata!—
pan all és csak akkor miikédnek tigy, mint az dsvanyvi-
Jagban, ha a haldl bekovetkezett. A halal utdn ugy
viselkednek, ahogy sajat mivoltuknak megfelelden kell
viselkednitiik vagyis feloszlatjdk a fizikai testi format.

Igy az emberben élesen meg kell egymastol kiilon-
poztetniink azt, ami nyilvanval6, attél ami rejtett. Va-
Jami ami elrejtozik el6link, az élet folyamén élland6
]';'mrcot kell, hogy vivjon az d4svanyi anyagokkal és ertk-
kel a fizikai testen beliil. Ha ez a harc megsziinik, az
asvanyisag megkezdi miikodését.
 Ezzel elérkeztiink arra a pontra, ahol az érzékfelet-
tiséggel foglalkoz6 tudoméanynak kell atvennie a sz6t;
neki kell megtalédlnia a rejtetten harcoldt, mert a fizikai
érzékszervek megfigyelése eldl elrejtozik és csak az
érzékfeletti megfigyelés kozelitheti meg. Hogy miként
érjilk el azt, hogy ami eddig ,rejtve” volt el6ttiink,
ugyanolyan nyilvanvaléva valjék, mint a fizikai sze-
miink szamara a fizikai jelenségek, errdl konyviink egy
kés6bbi részében beszéliink. Itt az érzékfeletti megfigye-
lés eredményét irjuk le.

Mondtuk mér, hogy a magasabb litas eléréséhez
sziikséges utmutatdsokat csak akkor tudjuk kellGkép-
pen felhaszndlni, ha elGszér felvesszilk magunkba azt,
amit az érzékfeletti kutatds eredményeirdl elmondanak
nekiink (az érzékfeletti kutatdas eredményeinek leirasa-
val). Mert ezen a téren megértjiik azt is, amit még nem
tudunk megfigyelni. A legjobb it a magasabb latas
eléréséhez a megértésbdl indul ki.

Bar azt a rejtett erit, amely a fizikai testben a fel-
0szlas ellen harcol, csak magasabb latassal figyelhetjiik
meg, hatdsai alapjan azonban megkozelithetjiik azzal az
itélGerovel is, amelyet a fizikai érzékek el6tt megnyil-
vanul6 jelenségek megfigyelésére alkalmazunk. Ezek a
hatésok abban a formdban, abban az alakban fejezdd-
nek ki, amely formava az élet folyaman a fizikai test
asvanyi anyagai és eri rendezédnek. Ez a forma a
halél utan megsemmisiil és a fizikai test az dsvanyi
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vilag részévé vilik. Erzékfeletti latassal azonban megfi- I Wen bonyolultabb mint az élettelenben. Pedig nem

gyelhetjiik az ember lényének azt az onallé részét,
amely a foldi élet folyaman megakadalyozza a fizikaj
anyagokat és ertket abban, hogy sajat 1itjukon haladvs
a fizikai testet feloszlassdak. Az ember lényének ezt ay
onallé részét étertestnek” vagy ,élettestnek” nevezziik
— Nehogy kezdett6l fogva fejtegetésiinkbe valamilyen
félreértés csusszék, az ember e masodik részének elne-
vezésével kapcesolatban két dologra hivjuk fel a figyel-
met. Az éter” sz6t egészen mas értelemben hasznaljuk,
mint a mai fizika, amely pl. a fény+hordozéjat nevezi
éternek. Mi ezt a sz6t abban az értelemben hasznaljuk,
ahogy ezt a fentebb mondottakkal koriilhatéroltuk,
tehat azt értjiik ezen, amit csak érzékfeletti latassal
kozelithetiink meg és ami a fizikai érzékelés szamara
csak hatdsdban, tehat abban ismerhet6é meg, hogy a
fizikai test dsvanyi anyagait és eréit egy bizonyos for-
miva tudja alakitani. A test” szt sem szabad félreér-
teniink. A 16t magasabbrend(i jelenségeinek megjelslé-
sére a mindennapi nyelv szavait kell hasznalnunk; ezek
pedig csak a fizikaiakat fejezik ki és csak a fizikai meg-
figyelés szamara.

Az ,étertest” testiségnek egyaltaldban nem nevez-
hetd, fizikai értelemben barmilyen finom alkotasdnak
képzelnénk is el. Hogy az ,étertest”, ,élettest” kifejezés
haszndlata nem jelenti a régi és mar idejét mult termé-
szettudomanyos ,életerd™-elmélet feldjitasat, a szerzo
mar a ,Vilag és az Ember” c. kényvében is megmondta.

Az étertest” vagy ,élettest” leirdasdval az érzékfelet-
tiek dbrazolasaban mar elértiik azt a pontot, ahol sziik-
ségképpen ellentétbe keriiliink a most uralkodé néze-
tekkel. Az emberi szellem ugyanis fejlédésében odaig
jutott, hogy tudoménytalan eljardsnak mindésiti, ha
valaki az ember lényének ilyen érzékfeletti részérsl
beszél. A materialista szemléleti méd oda jutott, hogy
az €16 testet csak az élettelen testben, vagyis az dsvény-
ban is megtalalhat6 fizikai anyagok és erdk osszeillesz-
kedésének tekinti. Szerinte a kiilonbség csak annyi,
hogy a fizikai anyagok és erék osszeilleszkedése az é16
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'. {g-ﬁlyaﬂ régen még az dltalanosan elismert tudomany-

nak is mas nézete volt. A XIX. szazad elsd felébe:n nem
egy olyan tudést talalunk, akinek a miiveibdl kivilaglik,
hogy az ,igazi természettudésok” is tudataban volt_ak
annak: hogy az eleven testben még egyéb is van, mint
az élettelen asvanyban. Akkor ,életersrol” beszéltek és
par az ,6leter6t” nem ugy képzelték el mint amilyennek
mi az J6tertestet” leirtuk, de az ,életers” foga_lménak
mégis csak az a sejtelem volt az alapja, hogy ﬂyi?va-
lami létezik és tgy képzelték, hogy az ,életers” az
eleven testben olyanféle médon csatlakozik a fizikai
anyagokhoz és er6khoz mint a magneses eré a magnes-
vashoz. Azutan elkovetkezett az az id6, amikor az ,élet-
erd” fogalmat a tudoméanybol kikiszobolték, és mindeqt
pusztan fizikai és kémiai okokra akartak visszavezetni.
Ma néhany természettudomanyos gondolkozé ismét
visszatért a régi elképzeléshez, és elismeri, hogy még-
sem ostobasag elfogadnunk, hogy létezik ,életerd” vagy
valami hasonl6. De még az ,életerd” elfogadasdhoz le-
ereszkedt ,tudés’ sem akar egyetérteni az ,élettestre”
vonatkoz6 fenti nézetiinkkel. Nem vezet azonban célhoz,
ha az érzékfeletti megismerés nézépontjabdl vitatko-
zunk az ellentétes nézetekkel, hanem inkabb elismer-
jilk, hogy a materialista szemléleti méd korunk nagy
természettudoményos haladdsanak sziikséges kisérd
jelensége. Bz a haladas az érzékszervi megfigyelés esz-
kozeinek nagymértéki kifinomodasan alapszik. Az
ember lényében rejlik, hogy a fejlodés folyaman egyes
képességek mas képességek rovéasara érnek el egy bizo-
nyos tokéletességi fokot. A természettudomany jelentds
mértékben kifejlesztette a pontos érzékszervi megfigye-
lést. Ezzel sziikségképpen hattérbe szoritotta azokat az
emberi képességeket, amelyek a ,rejtett” vildgokba
vezetnek. Most azonban mar olyan idéket éliink, amikor
a,rejtett” vilag megismerésére alkalmas képesség kife_]:—
lesztésére sziikség van. Es ha azt akarjuk, hogy a rej-
tett vilag létezését elismerjék, akkor nem azok ellen a
Vélemények ellen kell kiizdeniink, amelyek a rejtett
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vildg tagaddsabal logikusan kévetkeznek, hanem magat
a rejtett vilagot kell helyes megvilagitasba helyezniink
és azutan majd elismerik azok, akiknek ,azideje elérke-
zett”.

Mindezt el kellett mondanom, nehogy az olvaso
feltételezze, hogy mikézben az étertestrél beszélek,
amelyet bizonyos korék sziikségképpen fantasztikus
valaminek tartanak, nem ismerem a természettudoma-
nyos nézdpontokat.

Az étertest tehat az ember lényének masodik része.
Erzékfeletti megismeréssel gy latjuk, hogy az étertest
magasabb fokid valésdg, mint a fizikai test, de hogy
milyennek latjuk az étertestet azt majd csak késsbb
irjuk le, ha mér nyilvanvaléva valik, hogy az ilyen le-
frasokat, hogyan kell értelmezni. Egyelére elégedjiink
meg annyival, hogy az étertest a fizikai testet min-
deniitt athatja, szinte épitésze a fizikai testnek. Szerve-
inket a maguk formajaban, alakjaban az étertest moz-
gasai és dramlasai tartjak fenn. A fizikai szivnek, az
sLetersziv”, a fizikai agynak az ,éteragy” az alapja. Az
étertest ugyanis éppen ugy tagozdidik, mint a fizikai
test, csak ez még bonyolultabban térténik: az étertest-
ben minden elevenen dramlik egymason keresztiil, a
fizikai testben viszont az egyes részek elkiiloniilnek.

Az étertest kozos eleme az embernek és a novényvi-
lagnak, mint ahogy k6zés elem az ember és az asvany-
vilag kozott a fizikai test. Minden él6nek van éterteste.

Erzékfeletti megfigyeléssel most az étertesttél az
ember lényének egy tovabbi részéhez emelkediink és
hogy elképzelhessiik lényiinknek ezt a részét, az alvas
jelenségével kell foglalkoznunk, mint ahogy az étertest
mivoltat és miikodését a halallal kapesolatban vilagitot-
tuk meg. — Az érzékszervek szamara megnyilvanulé
viligban minden emberi alkotds az éber &llapotban
folytatott tevékenységen alapszik. Ez a tevékenység
azonban csak akkor lehetséges, ha alvasunkbél mindig
4) er6t meritiink az elhasznalt erdk potlasara. A cselek-
vés és a gondolkodas megsziinik az alvas alatt, minden
fajdalom, minden 6rom eltinik tudatos életiinkbél. Az
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alvas tudattalanjab6l mint valamilyen rejtett, titokzatos

kﬁtbél felébredéskor tudatos erok keriilnek felszinre.

Elalvaskor ugyanaz a tudat meriil a s6tét mélységbe,
mint ami felébredéskor ismét felszinre keriil. Az érzék-
feletti megismerés értelmében a tudatos életet a tudat-
talansag allapotabél mindig ujra az ember lényének
harmadik része ébreszti fel. Ezt a harmadik részt aszt-

'rﬂltestnek nevezhetjiik. Mint ahogy a fizikai testet,

hogy formaja megmaradjon, at kell hogy hassa az éter-
test, mert a fizikai test anyagai és erdi nem képesek
arra, hogy a fizikai test forméjat megtartsik, az éter-
test sem gyudjthatja fel sajat eréivel a tudat vildgossa-
gat. A magdra maradt étertest folytonosan az alvds
allapotaban lenne. Azt is mondhatjuk. hogy az étertest
a fizikai testben esak novényi létformat tudna fenntar-
tani. Az étertest éberségét az asztraltest kelti fel. Ha az
ember elalszik, az asztraltest hatdsa eltiinik fizikai
megfigyelésiink eldl, de az érzékfeletti megfigyelés sza-
mara nem tiinik el, csak az étertesttsl kiilénvaltan vagy
abbol kiemelkedve jelenik meg. A fizikai megfigyelés
ugyanis nem magat az asztraltestet szemléli, hanem
csak miikidésének hatdsat, kiilsé megnyilatkozasat. Az
alvas alatt pedig az asztraltestnek nincs ilyen kizvetlen
kiilsé megnyilatkozasa. Az dsvanyvilaggal kozos a fizi-
kai testiink, a novényvilaggal kozos az étertestiink, az
allatvilaggal kiozis az asztraltestiink. A novények allan-
déan alvé allapotban vannak. Aki felilletesen itél,
konnyen tévedhet és azt hiheti, hogy a nivényeknek
olyanféle tudatuk van, mint az allatoknak és emberek-
nek éber allapotban. gy azonban csak akkor lehet té-
vedni, ha nincs pontos fogalmunk arrél, hogy mi a tu-
dat. A novények tudatdval kapesolatban azt a példat
szoktak felhozni, hogy a novény kiils6 ingerre az allat-
hoz hasonléan bizonyos mozgassal felel. Egyes novények
érzékenységérol beszélnek, ezek pl. bizonyos kiilsé hata-
sokra tdsszehuzzak leveleiket. A tudatossagra azonban
nem az a jellemzd, hogy valamely lény egy bizonyos
hatésra ellenhatassal felel, hanem, hogy belsé vilaga-
ban olyasvalamit él 4t, ami puszta ellenhatason feliil
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mint 4j elem jelenik meg. Kiilonben tudatrél beszélhet-
nénk akkor is, amikor a vas térfogata a hé hatésdara
kiterjed. Tudatrél csak akkor lehet szo, ha pl. valamely
lény a hé hatasara bels6leg fajdalmat él at.
Erzékfeletti megismeréssel meg kell dllapitanunk,
hogy az ember lényének van még egy negyedik része is,
amelynek azonban a fizikai érzékek szamara megnyilat-
koz6 vildggal mar semmiféle kozos eleme nines. Az
embert éppen az kiilonbozteti meg a tarsteremtmények-
t6l, ami 6t a teremtés korondjava teszi. Az érzékfeletti
megismerés képet ad az embernek errél a negyedik
részérdl, és kimutatja, hogy az ember éber tudatban
atélt élményei és a tarsteremtmények élményei kozott
is lényeges kiilonbség van. A kiilénbség szembeotld, ha
megfigyeljiik, hogy az ember éber allapotdban egyrészt
folytonosan olyan élmények kozott él, amelyek keletkez-
nek, de el is mulnak, masrészt vannak olyan élményei
is, amelyek nem mulnak el. Ez kiilindsen szembetiing,
ha az ember élményeit az dllatéval hasonlitjuk ossze.
Az allat a kiilsé vilag hatasat pontos szabalyossiggal éli
at, a melegnek, hidegnek, fdjdalomnak és élvezetnek a
testében szabdlyosan lejatszodé folyamatai hatésara
tudatossa valik benne az éhség és a szomjuisag. Az
ember élete az ilyesfajta élményekkel nem meriil ki.
Olyan kivansagokat és vagyakat hoz létre, amelyek
tulhaladjak az allat vagyéletét. Az allatnal, ha elég
messzire tudnank kivetni cselekedeteinek vagy érzései-
nek keletkezését, mindig ki lehetne mutatni, hogy mi
volt az testében, vagy testén kiviil, ami cselekvésre
vagy érzésre inditotta. Az embernél ez egyatalan nincs
igy. Olyan vagyakat és kivansagokat tud létrehozni,
amelyeknek a felkeltéséhez sem a testében, sem a tes-
tén kiviil keletkez6 inditékok nem elegendtk. Ezeknek
a vagyaknak és kivansagoknak kiilén forrasa kell, hogy
legyen. Az érzékfeletti tudomény értelmében e vagyak
forrasa: az ember én-je. Az én-t tehat az ember negye-
dik részének tekinthetjiik. Ha az asztraltest magara
maradna: élvezet, fajdalom, éhség és szomjusag érzése
élne benne; de nem johetne létre az az érzés, hogy min-
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“denben van valami maradand is. Nem magat a mara-
‘dand6t nevezziik én-nek, hanem azt ami ezt a mara-
“dandot atéli. Ezen a téren egészen éles és pontos fogal-

makkal kell dolgoznunk, mert kiilonben félreértések

letkeznek. Az én-érzés akkor kezd derengeni az em-
berben, ha a belsi élmények valtozasa kiézben mar
gszreveszi azt, ami maradandé. Az éhség érzése pl.
semmilyen lénynek sem okozhat én-érzest, mert az
éhség akkor kivetkezik be, amikor az éhséghez sziiksé-
ges megujulé inditékok érvényesiilnek és éppen azért
veti ra magat az allat a taplalékra, mert ezek az indité-
kok megujultak. Az én-érzés csak akkor gyullad fel, ha
nem csak ezek a megijulé inditékok hajtanak a téapla-
Jékhoz, hanem ha egy elézetes jéllakottsag kovetkezté-
ben élvezet keletkezett és az élvezet tudata megmaradt,
gy hogy nem csak az éhség jelenlegi atélése, hanem a
multbeli élvezet is hajt a taplalékoz. — A fizikai test
feloszlana, ha az étertest nem tartana dssze; az étertest
tudatnélkiiliségbe siillyedne, ha az asztrdltest nem
vilagitana at a tudat vilagossagaval, az asztriltest
pedig az elmultat mindig djra feledésbe meritené, ha az
én nem mentené at a jelenbe. Az asztraltest szamara a
felejtés ugyanaz, mint az étertest szamara az alvas, és
a fizikai test szamara a halal. Ugy is mondhatjuk: az
étertestnek az élet, az asztraltestnek a tudat, az én-nek
az emlékezés a jellegzetessége.

Tévesen azt hihetné valaki, hogy a novénynek tu-
data van, de még konnyebben eshetne abba a tévedésbe,
hogy az dllat emlékezik. Természetes, hogy emlékezésre
gondolunk, ha a kutya felismeri a gazd4jat, akit talan
hosszabb ideje nem latott. A valésagban azonban ennek
a felismerésnek nem az emlékezés, hanem valami egé-
szen mas az alapja. A kutya vonzddik gazdajahoz, mert
annak lényébol vonzerd arad feléje. A kutyanak a gazda
jelenléte élvezetet okoz. Valahanyszor tehat megjelenik
a gazda, ez mindig inditék arra, hogy az élvezet meg-
Ujuljon. Emlékezésnek azonban csak azt nevezziik, ha
valamely lény nem csak a jelen élményeit érzékeli,
hanem meg6rzi az elmiltakat is. Elsfordulhat, hogy
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valaki ezt elismeri és mégis tévesen azt hiszi, hogy a
kutyanak van emlékezése. Felhozhatn4 pl. ennek bizo-
nyitasara azt, hogy a kutya gyaszolja az urat, tehat
emlékezik ra. Ez azonban helytelen megitélésen alap-
szik. A kutydnal, mivel egyiitt élt gazdajaval, a gazda
jelenléte sziikségletté valt, és tavollétét ugy éli 4t mint
az éhséget. Aki nem kiilonbozteti igy meg egymastél az
egyes jelenségeket, az nem tud fényt deriteni az életben
ténylegesen fennall6 kériilményekre.

Bizonyos elditéletek alapjan ellenvetésiil felhozhatna
valaki, hogy mégsem tudhatjuk, hogy az allatban
nincs-e valami, amit 6ssze lehetne hasonlitani az em-
beri emlékezéssel. Az ilyen ellenvetés azonban a nem
kells iskolazottsagon alapszik. Aki valéban észszertien
figyeli meg, hogy az éllat miként viselkedik élményeivel
kapcsolatban, az észreveszi a kiilonbséget az 4llat és az
ember magatartdsa kozott és vilagosan latja, hogy az
allat az emlékezbképesség hidnydnak megfeleléen visel-
kedik. Az érzékfeletti megfigyelés szdmdra ez nyomban
kivilaglik. De amit az érzékfeletti megfigyelés eredmé-
nyeképpen megtudunk, azt hatdsdban a fizikai téren
fizikai észleléssel és a fizikai észlelést dthaté gondolko-
dassal is felismerhetjiik. Azt is mondjdk, hogy az ember
azért tud a sqjdt emlékezésérl, mert lelkét belséleg
megfigyeli, de az allatndl nem teheti meg ugyanezt.
Ennek az éllitdsnak azonban egy végzetes tévedés az
alapja. Amit az ember a sajat emlékezéképességérdl
mondani tud, azt nem a megfigyelés, hanem csakis az
atélés alapjan mondhatja; csakis annak alapjan, amit a
kiilvilaggal val6 kapcsolatbél 4tél, annak megfelelen,
hogy milyen a magatartésa a kiilvilag jelenségeivel és
folyamataival szemben. Ezeket az élményeket épp gy
éli 4t, mint a masik ember vagy akar az allat. Es ha azt
hiszi, hogy csak bels6 megfigyeléssel tudja megallapi-
tani, hogy van-e emlékezése, akkor nyilvanvalé, hogy a
latszat szerint itél. Azt az er6t, amely az emlékezés
alapja, jogosan nevezziik belsd erének, az itélsképessé-
get azonban, amellyel ennek az erének a jelenlétét akar
sajat magunkndl, akar masnal megallapithatjuk, csak
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! a kiilvilaggal val6 érintkezésben és csak tgy szerezhet-

jiik meg, hogy megfigyeljiik az élettel valé osszefiiggést.

s ezt az osszefiiggést éppen ugy allapitjuk meg 6nma-

gunknél, mint az allatnal. Az ilyen dolgokkal kapesolat-
ban a szokasos pszicholégia a maga pontatlansagaval és
iskolazatlansdgéaval sok megfigyelési hibat kovet el és
ezért fogalmai megtévesztdk.

Az én-nek az emlékezés és a felejtés hasonlé valami,
mint az asztriltestnek az ébrenlét és az alvas. Az alvas
eltorli a nap gondjait és aggodalmait, a felejtés pedig
fatyolt borit az élet kellemetlen tapasztalataira és igy
a multnak egy részét kioltja tudatunkbél. Az alvas a
kimeriilt életerd pétlasahoz szikséges, miiltunk egy
részét pedig azért kell kioltanunk tudatunkbél, hogy
szabadon és elfogulatlanul fogadhassuk j élményein-
ket. Eppen a feledésbdl meritiink erdt az j jelenségek
észleléséhez. Gondoljunk az olyan tényekre, mint pl. az
fras-tanulas. Mindazok a részletek, amelyeket a gyer-
meknek at kell élnie, hogy megtanulhasson irni, fele-
désbe meriilnek és csak az iras képessége marad meg.
Hogy tudna az ember irni, ha mindannyiszor, valahany-
szor a tollat a papiroshoz érinti, az irdstanulas kozben
4télt élmények emlékezésként mind felmeriilnének
lelkében.

Az emlékezésnek kiilonboz6 fokozatai vannak. Leg-
egyszeriibb formdja mar az is, ha az ember egy targyat
észlel és azutan elfordulva a targytol a targy képzetét
fel tudja kelteni magaban. Ezt a képzetet a targy észle-
lése kozben alkotta meg, gy, hogy asztrilteste és én-je
kozott bizonyos folyamat jatszddott le. Az asztraltest a
targy kiils6 hatdsat tudatossa tette. Ez a tudds azon-
ban, ha az én nem venné fel magdba és nem venné
birtokdba, csak addig tartana, amig a targy eldtte van.
Az érzékfeletti szemlélet szerint a tudatositas folyama-
tanak mar ezt a fokat is csak tigy magyarazhatjuk meg,
ha megkiilonboztetjiikk a testiséget a lelkiségtol. Az
el6ttiink 1év6 targyrél az asztraltest segitségével ve-
sziink tudomést. Ezt a tuddst a lélek teszi maradan-
déva. EbbGl mindjart az is 1athato, hogy az asztraltest
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milyen szoros kapcsolatban van a léleknek azzal a ré. ~ ehet 6t kiviilrél néven nevezni és ezért nevezik azok a

szével, amely a tuddst maradandéva teszi. E kettd szo.-
ros kapcsolatban van egymassal, szinte az ember lényé.
nek egyik tagjava valik. Tulajdonképpen a két eggye
valt részt nevezziik asztraltestnek. Ha azonban pontos
megjelélésre toreksziink, az ember asztraltestét lélek-
festnek, a léleknek a lélektesttel egyesiilt részét pedig
érzéléleknek is nevezhetjiik.

Az én, amikor tevékenységét arra irdnyitja, amit &
targyak észlelésébdl szarmaz6 tudasbél birtokaba vett,
mivoltdnak magasabb fokara emelkedik. Ez az a tevé-
kenység, amelynek segitségével az én egyre jobban el-
oldja magét az észlelés targyatél, hogy abban munkal-
kodjék, ami mar sajat birtoka. A léleknek azt a részét.
amelyben ez a tevékenység lejatszodik értelmi vagy
kedélyléleknek nevezziik. — Mind az érzélélekre, mind az
értelmilélekre jellemz6, hogy abban munkéalkodnak,
amit az érzékszervekkel észlelt targyak hatasabél meri-
tenek és amit ebbdl az emlékezetben megériznek. A
lélek ezen a fokon egészen atadja magat annak, ami az
0 szamara a kiilvilag. Hiszen azt is kiviilrél kapta, amit
az emlékezet révén a sajat tulajdonava tett. De mind-
ezen feltilemelkedhet. A 1élek nem csak érzé- és értelmi-
lélek. Az érzékfeletti szemlélet szamara errél a feliil-
emelkedésrdl a legkénnyebben gy kapunk képet, ha
egy egyszerd, de atfogé jelentdségi tényre hivjuk fel a
figyelmet. Egész nyelviinkben csak egyetlen olyan név
van, amely lényegénél fogva minden més névtél kiilon-
bozik és ez az: ,én”. A tébbi nevet mindenki alkalmaz-
hatja mas lény vagy targy megjeltlésére. Az én széval
valé megjeltlésnek azonban csak akkor van értelme, ha
az, aki az én sz6t alkalmazza, ezzel 6nmagit jeloli meg.
Sohasem hallhatja valaki kiviilr6l az én szét a sajat
megjelolésére; csak valamely lény maga illetheti 6nma-
gét ezzel a névvel. En csak a magam szdméara vagyok
»én”, mindenki masnak ,te” vagyok és mindenki mas
»te” az én szamomra. Ez a tény egy mély jelent6ségii
igazsag kifejezddése. Az én tulajdonképpeni mivolta
mindent6l fiiggetlen, ami rajta kiviil van; ezért nem
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vallasok, amelyek tudatosan tartottak fenn a }{apcsola-
tot az érzékfeletti szemlélettel, az én-t Isten k]mond‘ha-
tatlan nevének”. Ennek a kifejezésnek a hasznalataval
éppen azt akartdk hangsilyozni, amit az én-r6l mond-
tunk. Az emberi léleknek ebbe a részébe az én-be nem
hatolhat be kiviilrél semmi. Az én a lélek ,rejtett szen-
télye”. Csak az a lény nyer bebocsatast ebbe a »Szen-
télybe”, aki a lélekkel egynemi. ,Ha a lélek felismeri
én-voltat: Isten szélal meg benne, aki az emberben
lakik”. Az érzblélek és az értelmi lélek a kiilsé vilégbar}
gl, a léleknek egy harmadik része pedig — ha az EmbEI.'i
lélek mar észlelni tudja a sajat lényét — az isteni vi-
lagba meriil.

Mindezekbél konnyen azt hihetné valaki, hogy az
ilyen szemléleti mod szerint az én Istennel egy. Ez
azonban tévedés. Mert nem arrdl van sz6, hogy az én
Isten, hanem csak arrél, hogy egynemti, egylényegi
azzal ami isteni. Ha valaki a tengernek egy cseppjérol
‘megallapitja, hogy ugyanolyan lényegt és anyagy, mint
a tenger, ezzel még nem mondta azt, hogy a tenger egy
cseppje azonos a tengerrel. Ha ragaszkodunk az Gssze-
‘hasonlitdshoz, azt mondhatjuk: mint ahogy a csepp a
tengerhez, ugy viszonylik az én az Istenhez. Az ember
taldlhat 6nmagaban valamit ami isteni, mert Gseredeti
lénye az istenségb6l szdrmazik. A kiilvilagrol az asztral-
test révén szerez tudomast az ember, azzal pedig, hogy
belsé tud4dst szerez énmagarol, lelkének harmadik re-
szét fejleszti ki. Mivel lelkének harmadik részével sajat
lényét tudatositja, ezért a szellemtudomény ezt a lelki
részt tudati léleknek nevezi. A lelki miikodés szempont-
jabél a lelkiség harom részre oszlik: érzd, értelmi és
tudati 1élekre, mint ahogy a testiségnek is harom része
van: fizikai, éter- és asztraltest.

Mondtuk méar, hogy a pszicholégia megfigyelési
‘hibai megnehezitik az emlékez6képesség megitélését, de
‘ehhez hasonléan az én mivoltdnak helyes megismerése
elé is akadalyokat gordit. Eléfordulhat, hogy valaki, aki
‘mér bizonyos megismeréshez vélt jutni, azt hiszi, hogy
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megismerése megedfolja az elébbi tételt, holott a vals.
sagban igazolja azt. Ilyesmir6l van pl. sz6 Eduard
Hartmannal is, aki ,Grundriss der Psychologie” c. kény.
vének 55. oldalan az ,én”-rél a kivetkezéket mondja: A,
éntudat régibb, mint az ,én” sz6. A személyes névmas
a nyelv fejlédésének meglehetsen késéi terméke as
nyelvbeli értéke csak annyi, hogy roviditésként szerepel
Az én sz6 a beszél6 tulajdonnevének riovid helyettes;.
tése, de olyan, amelyet minden beszél6 6nmagara alkal.
maz, fiiggetleniil att6l, hogy masok milyen tulajdonnéy-
vel illetik. Az éntudat dllatoknal és iskolazatlan, siiket-
néma embereknél is igen magas fokra fejlédhet, anél-
kiil, hogy valamiféle tulajdonnévhez kapesolédna. A
tulajdonnév tudata tékéletesen pétolja az én sz6 hasz-
nalatanak hidnyét. Ha ezt belatjuk, elttinik az a magi-
kus nimbusz, amellyel sokan az én szdcskat felruhsz-
zak; az éntudat fogalméat az én sz6 semmivel sem gya-
rapitja, st egész tartalmat az éntudattél kapja”. Nincs
akadalya annak, hogy az ilyen nézetekkel egyetértsiink
és az én szocskat megfosszuk nimbuszatol, amely csak
zavarja a helyes szemléletet . A dolog lényegére vonat-
koz6an azonban nem az a dont6, hogy a sz6-megjelolés
hogyan jott fokozatosan létre, hanem az, hogy az én
valésdgos léte az éntudatban ,régibb mint az én szo”.
Az ember arra kényszeriil, hogy ezt a jellegzetes és
csakis erre a szora jellemz sajatossagokkal felruhazott
szocskat annak a megjelélésére hasznalja, amit a kiilvi-
laggal val6 kolesonos kapesolatban masképp él 4t, mint
az allat. Mint ahogy a haromszog lényegét sem ismer-
hetjik meg azzal, hogy a ,haromszog” sz6 kialakulasa-
nak torténetét irjuk le, igy az én lényegére vonatko-
zb6an se dont6, hogy mit tudunk az én sz6 kialakulasa-
rél, vagyis arrél hogy a nyelvek fejldésében hogyan
alakult ki az én sz6 hasznalata a mésféle széhasznalat-
bal.

Az én igazi természete a tudati lélekben nyilatkozik
meg. Mert ha a lélek az érzésben és az értelemben él,
nem énmagédba meriil, hanem méasban vész el, tudati
lélekként azonban sajat lényét ragadja meg. Ezért az
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_a tudati 1élek segitségével csakis bizonyos belso
enység eredményeképpen érzékelhetjiik. A kiilso
6l, aszerint ahogy azok elénk keriilnek és ismét
A ek, dllandéan képzeteket alkotunk. Ezek a képze-
@k tovabb dolgoznak értelmiinkben. Ahhoz azonban,
v az 6n bnmagéat észlelje, nem elég, hogy csak atadja
t onmagéanak, hanem el&bb belst tevékenységgel

kell sajat mivoltat 6nmagébdl felszinre hoznia, hogy

mﬁn tudata legyen rola. Az én észlelésével — az on-
a eszméléssel — kezdddik meg az én belso tevé-
e. Ennek a tevékenységnek, hogy t.i. az én on-
ggﬁt észleli a tudati lélekben, egészen mas jelentdsége
mn az ember szamara, mint mindazoknak a megfigye-
mgeknek amelyeket a testiség harom része és a lelkiség
k6t része nyujt szdméra. Az az er6, amely az én-t a
ﬁ;,dah lélekben megnyilatkoztatja, ugyanaz, mint ame-
lyik az egész vilagban mindeniitt megnyilatkozik. Csak-
hggy a testben és a lélek alacsonyabbrendii részeiben
nem kozvetleniil nyilatkozik meg, hanem hatdsaban és
'ﬁ]mzatos erdsséggel. A fizikai testen keresztiil nyilatko-
zik meg a legalacsonyabbrendti médon, de annak megfe-
leléen, ahogy az ember lényének magasabb részeihez
emelkedik, vagyis az étertestet, az asztraltestet majd az
értelmi lelket tolti be, megnyilatkozasa is egyre maga-
sabbrendiivé valik. Azt mondhatjuk, hogy emelkedésé-
nek minden fokén a rejtett erérol egy-egy fatyol hull le.
Es végiil a tudati lélekben még csak egy cseppje a min-
dent athaté szellemiség tengerének. De az embernek a
szellemiséget itt a tudati lélekben kell megragadnia és
sajat magaban megismernie, hogy azutdn megtalal-
hassa megnyilatkozasaiban is.
~ Aszellemtudomény azt, ami ilyen ,csepp”-ként hatol
atudati lélekbe, szellemnek nevezi. A tudati lélek tehat
kapesolatban van a szellemmel, amely minden nyilvan-
val6 jelenségben, mint rejtett ers miikodik. Ha tehat az
ember a szellemet minden megnyilatkozdsaban meg
akarja ismerni, akkor ennek ugyanolyan médon kell
ﬁl’ténme mint ahogy az én-t ragadta meg a tudati
Iﬁl&kben Azt a tevékenységet, amely 6t az én észlelésé-
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hez vezette, a nyilvanval6 vilagra kell alkalmaznia,
Ezaltal pedig lénye fejlodésének magasabb fokara emel-
kedik, vagyis testének s lelkének mar kifejlesztett re-
szei mellé 4j részeket iktat. Miutdan a tudati 1élekben
megismerte én-jét, tevékenységében tovabb halad g
meghdditja maganak azt, ami lelkének alacsonyabh
részében rejtézik. Ez pedig ugy torténik, hogy én-jével
dolgozik lelkiségén. Hogy ennek a munkanak mi a lé-
nyege az lathat6 abbél, ha ésszehasonlitjuk az alacsony-
rendd vagyaknak és az un. érzéki sromoknek él6 em-
bert a nemes idealistdval. Az érzéki oéromoknek élg
ember nemes idealistdva valik, ha bizonyos alacsony-
rendd hajlamokat legy6z magéban s a magasrendiiek
felé fordul. Igy az énjébsl kiindulé tevékenységgel neme-
sitéen és dtszellemitéen hatott lelkére. Enje urra lett
egész lelki élete felett s az én hatalma oly naggya ni-
het, hogy minden vagy és minden 6rom téle varja bebo-
csattatdsat a lélekbe. Ilyen médon aztéan az egész lélek
az én megnyilatkozasava valik, holott azel6tt az én esak
a tudati lélekben nyilatkozott meg. Alapjaban véve az
ember a maga kulturalis életével és minden szellemi
torekvésével egy cél elérésén faradozik, azon, hogy az
én-t uralomra juttassa. Minden ma él6 ember, akar
akarja, akdar nem, akdr tud réla, akar nem részt vesz
ebben a munkdban.

Ezzel a munkdval az ember magasabb fejlodési
fokokat ér el és lényének j részeit fejleszti ki. Lényé-
nek djonnan kifejlesztett részei eddig mint rejtett erdk
hizédtak meg amogitt, ami szdmdara nyilvanvalé. Az
ember azonban én-erdivel nemcsak gy munkalkodhat
onmagan, hogy urra valik lelkisége felett — amely ennek
eredményeképpen abbél ami nyilvanvalé felszinre hozza
azt, ami e mogott rejtézik — hanem munkaéjat kiterjeszt-
heti még mas teriiletekre, pl. az asztraltestre is. Ezaltal
az én egyesiil az asztraltest rejtett mivoltaval és drra
lesz az asztraltest felett. Ezt az én altal meghoditott és
atalakitott asztraltestet ,szellemén”-nek nevezziik. (Ez
ugyanaz, mint amit hivatkozassal a keleti bolcsességre
ysmanas”-nak neveznek.) A szellemén az ember lényének
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I@agaaabbrendﬁ része s eredetileg csak mint csira van

'-ime'g benne. Ha azonban az ember sajat tovabbfejleszté-

gén dolgozik: a szellemén egyre jobban kibontakozik.

~ Asztraltestiinket tehat meghodithatjuk tgy, hogy a
mogotte 1évG rejtett erdkhoz nyulunk és ugyanezt meg-
tehetjiik étertestiinkkel is. Etertestiinkon azonban in-

tenzivebben kell munkélkodnunk, hogy ezt a célt elér-

hessiik, mint ahogy asztréltestiinkon dolgoztunk, mert
az asztréltest rejtett erGit csak egy fatyol takarja el
eloliink, az étertestet pedig kettS. Hogy az asztraltesti
és az 6tertesti munka kozotti kiilonbségrdl némi fogal-
munk legyen bizonyos olyan valtozasokra hivjuk fel a
figyelmet, amelyek az emberben, fejlédése folyaman
:ngﬁvetkezhetnek. Gondoljunk arra, hogy ha éntinkkel
Jelkiinkon dolgozunk, bizonyos lelki tulajdonségaink

kifejlédnek. Elvezeteink és vagyaink, sromeink és béna-
‘taink megvaltozhatnak. Gondoljunk csak gyermekko-

runkra. Mi volt az, ami dromet vagy fajdalmat okozott?
Mi mindent tanultunk meg ahhoz, amit akkor tudtunk?
Mindez pedig csak kifejez6dése annak, hogy én-link
uralomra jutott asztraltestiink félott. Mert hiszen az
asztréltest a hordoz6ja az élvezetnek és a fajdalomnak,
az 6romnek és a banatnak. S most figyeljiik meg, hogy
ehhez a valtozashoz viszonyitva masféle tulajdonsdga-
ink pl. vérmérsékletiink, jellemiink mélyebben gytke-
rez6 sajatsagai, az id6k folyaméan milyen kevéssé valtoz-
nak meg. Az olyan ember, aki gyermekkoraban hirtelen
haragu volt, rendszerint fejlodése késobbi korszakaban
is megtartja ennek a tulajdonsagnak bizonyos jellegze-
tességeit. Ez a tény annyira felting, hogy akadnak
olyan gondolkoddk, akik kétségbevonjak még a lehetdsé-
gét is annak, hogy az ember jellemének az alapvonasai
megvaltozhatnak, s feltételezik, hogy a jellembeli alap-
vonasok az egész életen 4t megmaradnak, legfeljebb
kiilonbozé esetekben kiilonbozéképpen nyilatkoznak
meg. Az ilyen megallapitds azonban hianyos, pontatlan
megfigyelésen alapszik. Mert akinek van érzéke az
ilyen tények megfigyeléséhez, az vildgosan latja, hogy
az ember vérmérséklete és jelleme is megvéltozik az én
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munkédjanak a hatasara. Ez a valtozds mindenesetre az
asztraltest tulajdonsagainak a valtozdsdhoz viszonyitva
sokkal lassabban kovetkezik be. E két viltozas ugy
aranylik egymashoz, mint az 6ra kismutatgjanak (éter-
test) mozgasa a nagymutat6 (asztraltest) mozgasahoz.
A jellemet, a vérmérsékletet atalakito erék az étertest
fejlett tertiletére valék. Ezek ugyanolyan jellegii erék,
mint amilyenek az élet vildgdban, a novekedésben és
szaporoddsban uralkodnak. Mindezt tovabbi fejtegeté-
seink kézben majd még jobban és helyesebben vil4gitjuk
meg. — Ha csak atadjuk magunkat élvezeteinknek és
banatunknak, érémiinknek és fajdalmunknak, akkor
nem dolgozunk éniinkkel asztraltestiinkén; az én aszt-
raltesti munkaja abbél latszik, hogy ezeknek a lelki
tulajdonsagoknak a sajatossdgai megvaltoznak. Ha az
én a jellembeli és vérmérsékletbeli tulajdonsagokat is
megvaltoztatja, ezzel kiterjeszti tevékenységét az éter-
testre is. S akar tudatosan, akar nem,de ma mar min-
den ember dolgozik étertestének atalakitasan is. A
hétkoznapi életben a valldsos impulzusok dolgoznak
benntink a legerdsebben étertestiink alakitasaban. Ha
az én a vallasos inditékok hatasat mindig djra magaba
fogadja, ezek a vallasos impulzusok olyan hatalomma
valnak benne, amely az étertestben miikodik és azt
atalakitja, mint ahogy az élet gyengébb inditékai is
atalakitjak az asztraltestet. Az asztraltestet atalakito
impulzusok, amelyek tanulasban, elmélkedésben, az
érzések megnemesitésében stb. fejtik ki hatasukat,
sokféle valtozasnak vannak aldvetve; a vallasos érzések
azonban a gondolkodast, érzést és akaratot bizonyos
egységbe vonjdk, kiterjesztik egységes fényiiket az egész
lelki életre. Az ember, a legkiilonbozébb inditékok 6sz-
tonzésére, ma igy, holnap ugy gondolkodik. Aki azon-
ban, legyenek bar akarmilyen fajta vallasos érzései,
ezeknek a valldsos érzéseknek az alapjin megsejt va-
lamit abbél, ami minden valtozdson keresztiilvonul, az
nemcsak mai érzéseit és gondolatait hozza kapesolatba
alapérzeseivel, hanem holnapi élményeit is. A valldsos
érzésnek a lelki életben ilyen athato szerepe van; folyto-
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nosan ismétlods hatdsanak ereje az id6k folyaman al-

Jandéan fokozédik. Ezért valhat a vallasos érzés olyan

hatalmassd, hogy az étertestre is tud hatni. Hasonlo

‘médon hat az igazi mfivészet is az emberre. Amikor
képzeletével és érzéseivel a kiilsé formén, szinen vagy

hangon keresztiil eljut valamely miiremek szellemi
forrasanek 4téléséhez, akkor az énjébe ilyen médon
befogadott impulzusok valéban egészen az étertestig
hatnak. Ha végiggondoljuk ezt a gondolatot, megitélhet-
jilk, hogy milyen mérhetetlen nagy jelentGsége van a
miivészetnek a mindenkori emberi fejlédésben. Sok
minden van az emberi életben, ami az ént arra 0szto-
kéli, hogy hatésait kiterjessze az étertestre is. A fenti-
ekkel csak példdkat emeltiink ki. Eletiinkben azonban
olyan hatasok is érvényesiilnek, amelyek nem figyel-
heték meg, ilyen viladgosan. De a fenti példakbdl is lat-
hat6, hogy az emberben a mar felsoroltakon kiviil lényé-
nek még egy része van elrejtve s ezt az én a maga mun-
kajaval egyre jobban kifejleszti. Igy alakul ki az ember-
ben szellemiségének masodik része, amelyet életszellem-
nek neveziink. (Ez ugyanaz, mint amit a keleti bélcses-
ség alapjan ,buddhi”-nak szoktak nevezni.) Az életszel-
lem kifejezés azért talalo, mert abban, akire ez a kifeje-
zés vonatkozik, ugyanazok az er6k miitkédnek, mint az
élettestben; ha az élettestben nyilatkoznak meg, ebben
a munkajukban az én nem vesz részt; ha azonban az
életszellemben nyilvanulnak meg, athatja cket az én
tevékenysége.

Az intellektudlis fejlddésnek az érzések és akarati
megnyilvanuldsok megtisztulasanak és megnemesedésé-
nek a foka mutatja, hogy az asztraltest milyen mérték-
ben vilt szelleménné. A vallasos élmény pedig — és még
sok masféle tapasztalat is — az étertestbe vésodik és azt
életszellemmé alakitja. A hétkoznapi életben ez tébbé-
kevésbé ontudatlanul torténik; az un. beavatdsnak vi-
szont éppen az a lényege, hogy az érzékfeletti megisme-
rés kifejlesztésével megadja azokat az eszkozoket, ame-
lyeknek segitségével az ember egészen tudatosan mun-
kdlkodhat a szelleménben és életszellemben és ezt a
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tevékenységét bnmaga irdanyithatja. Ezekrél az eszks-
z6krdl konyviinknek egy késobbi fejezetében még beszé.
link. Egyelére azt akarjuk nyilvdnval6va tenni, hogy az
emberben a lelki és testi erékon kiviil a szellem is mii-
kodik. A tovabbiakbdl majd még az is kitiinik, hogy a
szellem, a milandé testtel ellentétben ahhoz tartozik.
ami az emberben érékkévals.

Az én munkdja azonban nem meriil ki az asztral-
testi és étertesti tevékenységgel, hanem kiterjed a fizi-
kai testre is! Hogy az én hat a fizikai testre, annak
csekély nyomat abbdl is lathatjuk, hogy bizonyos élmé-
nyek kévetkeztében pl. elpirul vagy elsidpad az ember.
Ekkor valéban az én az elindit6ja egy fizikai-testi folya-
matnak. Ha az én tevékenységének a hatdsara az
ember fizikai testében véltozdsok kiovetkeznek be, akkor
ez azt mutatja, hogy az én valéban egyesiilt a fizikai
test rejtett erdivel, azokkal az erskkel, amelyek a fizikai
test fizikai folyamatait idézik eld. S ha ez bekivetkezik,
azt mondhatjuk, hogy az én ezzel a tevékenységével a
fizikai testen dolgozik. Ne értsiik félre ezt a kifejezést.
Arra gondolnunk sem szabad, hogy valami durvan ma-
teridlis tevékenységrsl van sz6. Ami a fizikai testbél
durvan materidlis médon megjelenik, az csak egy része
a fizikai testnek, mégpedig az a része, amely a fizikai
érzékek el6tt nyilvanvalo. A fizikai test nyilvanvalésaga
mogétt rejtéznek azonban lényének rejtett ersi és ezek
az erfk szellemiek. A fizikai test materialisan jelenik
meg, az én azonban a fizikai testnek nem materialis
mivoltdban dolgozik, hanem szellemileg munkalkodik
azokon a lathatatlan ertkon, amelyek a fizikai test
létrejottét majd romlasat elsidézik. A hétkoznapi élet-
ben az énnek a fizikai testtel kapcsolatos munkédja csak
igen kevéssé valhat vildgossd tudatunkban. Teljesen
vilagossa csak akkor vilik, ha az érzékfeletti megisme-
rés hatasara ezt a munkat mi magunk tudatosan ira-
nyitjuk. Akkor azutén kivilaglik az is, hogy az ember
szellemiségének még egy harmadik része is van s ezt
mint a fizikai ember ellentétét szellemembernek nevez-
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sik. (A keleti bolcsesség a szellemembert ,atma”-nak
; 1..'.vezi' )
A szellememberre vonatkozéan kénnyen tévedésbe
ithet benniinket az, hogy a fizikai testet az ember
i‘;galacsonyabb részének tartjuk és nehezen baratko-
zunk meg azzal a gondolattal, hogy a fizikai testet at-
alakité munkéval lényiink legmagasabbrendti részét
fejlesztjik ki. De éppen azért mert a fizikai test a benne
‘miikod6 szellemet harom fatyol mogé rejti, a leg'magg-
‘gabbrend@ emberi munka kell ahhoz, hogy az én a fizi-
kai test rejtett szellemével egyesiiljon. '
Az ember lényének tehat a szellemtudomaény szerint
kiilonbozo részei vannak. A testiséghez tartozik: a fizi-
‘];31, az éter- és az asztriltest. A lelki részek: az érzo, az
_éﬂ.elml és a tudati lélek. Az én a lélekben terjeszti ki
fényét. Szellemiek: a szellemén, az életszellem és a
‘szellemember. Fejtegetéseinkbdl kovetkezik, hogy az
‘érzolélek és az asztraltest szoros kapcesolatban vannak
‘egymassal és bizonyos vonatkozasban egységet alkot-
‘nak. Hasonl6képpen a tudati lélek és a szellemén is
egység'nek tekinthetd, mert a tudati lélekben gyullad fel
a szellem fénye és innen sugdrozza be emberi természe-
‘tiink tobbi teriiletét. Eszerint az embert a kivetkezd
részekre is oszthatjuk: az asztriltestet az érzolélekkel,
a tudati lelket pedig a szelleménnel fogjuk egységbe, az
értelmi lelket — mivel az én természetéhez hozzatarto-
zik s bizonyos vonatkozasban mar 6 az ,én”, csak éppen
‘nincs tudatdban szellemi mivoltdnak —réviden ,én"-nek
nevezhetjiik s igy az embert hét részre oszthatjuk:
1. Fizikai test;
2. Etertest vagy élettest;
3. Asztraltest;
4, En;
5. Szellemén;
6. Eletszellem;
7. Szellemember.
Még a materialista fogalmakhoz szokott emberek sem
taldlnak ezt a hetes szam szerinti felosztast olyan ,ho-
malyosan vardzslatosnak”, mint amilyennek sokszor
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hiszik, ha pontosan fenti fejtegetéseink értelméhe,
igazodndnak és nem 6k maguk ruhdznék fel mar eleye
kinyviinket ezzel a ,varazslatossag”-gal. Az ember hgg
részérdl semmilyen mas médon nem szabad beszélni
csak a magasabbrendi vilagszemlélet nézGpontjabg),
mint ahogy a fény hét szinértl, a hangsor hét hangjarg
(az oktdvot az alaphang ismétlésének tekintjiik) is igy
beszéliink. Mint ahogy a fény hét szinben, a hang hét
fokozatban, ugy jelenik meg az egységes emberi termg.
szet is az el6bb ismertetett hét részben. S mint ahogy
a hetes szam a hangok és a szinek felosztasanal sem
jelent valami ,babonat”, igy nem babona az ember
felosztasaval kapcsolatban sem. (Egy alkalommal,
mikor mindezeket él6szoval adtam el6, valaki azt
mondta, hogy hasonlatom mégsem j6, mert a ,voroson”
és az ,ibolyan” til is vannak még fizikai szemmel nem
észlelhet6 szinek. Hasonlatunk még igy is, ezt az ellen-
vetést figyelembevéve is helytallo, mert az ember lénye
is egyik oldalon a fizikai testen tul, masik oldalon pedig
a szellemi emberen tul folytatédik; csak éppen szellemi
megfigyelésiink eszkiozei el6tt ezek a folytatasok ,szelle-
mileg lathatatlanok”, mint ahogy a viéroson és az ibo-
lyan tili szinek is lathatatlanok fizikai szemiink sza-
mara. '

Ezt a megjegyzést meg kellett tennem, mert kiilin-
ben igen kinnyen az a vélemény alakulhatna ki, hogy
az érzékfeletti szemlélet a természettudoményos gondol-
kodés teriiletén csak dilettans és nem elég lelkiismere-
tes. Aki azonban helyesen értelmezi a mondottakat, az
latja, hogy szellemtudomanyos fejtegetéseink a valosag-
ban sehol sincsenek ellentétben az igazi természettudo-
mannyal; sem akkor, ha a szemléltetés kedvéért terme-
szettudomanyos tényeket hozunk fel, sem pedig akkor,
ha kijelentéseinkkel a természeti kutatas és a szellem-
tudomény kozoétti kozvetlen kapesolatokra hivjuk fel a
figyelmet.
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ALVAS ES HALAL

»

Az éber tudat tulajdonképpeni lényegét nem ismer-
hetjitk meg mésképp, csak ha megfigyeljik azt az alla-
T;Qtot is, amelyet az ember alvas alatt €l 4t; ha az élet
reitélyét meg akarjuk oldani, figyelembe kell venniink
. halalt is. Aki nem érzi, hogy az érzékfeletti megisme-
résnek milyen nagy jelentGsége van, abban mar az a
“mo6d is kételyeket ébreszt, ahogyan a szellemtudomany
az alvésrol és a haldlrél beszél, az alvast és a halalt
szemléli. A kételyek keletkezését pedig indokolja az a
jﬂe_gismerés, amely ezeknek a kételyeknek a forrasa 'és
‘amely szerint nagyon is érthetd, ha valaki azt mondja,
hogy az ember azért van a vilagon, hogy termékeny(_en
éljen 6s alkotoképességének is az az odaadés az alapja,
amellyel az életben tevékenykedik. Aki pedig az alvas
és a halal allapotanak a szemlélésébe mélyed el, az
renyhe almodoz6 és almodozdsa minden alap nélkili
Abrandképekhez vezet. Igen kénnyen megtorténhet,
hogy az ilyen ,abrandozés” elutasitasat az egészséges
1lélek megnyilvanuldsanak tartjak és beteges hajlamnak
azt, ha valaki 4tadja magét az ilyenféle ,renyhe almo-
dozésnak” amely csak annak val6, akiben nincs életerd,
Gletérom és képtelen ,igazi alkotasra”. Nem volna igaz-
sagos, ha az ilyen itélkezést minden meggondolas nél-
kiil helytelennek mindsitenénk, mert a magja igaz, de
csak negyed igazsag, amelyet a hozzéatartozé haromne-
gyeddel ki kell egésziteni, és ha sikra széllunk a ne-
gyedigazsag ellen, bizalmatlanségot keltiink abban, aki
a negyedigazsagot nagyon jol belatja, de sejtelme sincs
‘a masik haromnegyedrél. — Ugyanis feltétleniil el kell
‘ismerniink, hogy annak a vizsgalata, ami az alvas és a
‘haldl mogott rejtézik néha valéban beteges dologga

{fajul: gyengiti az életertt és elforditja az embert a valo
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élettsl. Es a legkevésbé sem helyeselhetjiik, hogy s
mindennek, ami mar régtél fogva szellemtudomanykén
szerepel a vildgban és jelenleg is ilyen cimen tzi jate.
kait, egészségtelen, a valé élettel ellentétes jellege vap,
Ez az egészségtelen elem azonban semmiképpen sem
szarmazik az igazi érzékfeletti megismerésbdl. Az igay;
tényallas ugyanis a kévetkezd. Az ember nem nélkiilig.
heti azt, amit az érzékfelettiek adnak egész élete folya-
mén, hogy életviszonyait és koriilményeit kellgképpen
élhesse at. Mint ahogy nem nélkiilézheti az alvast sem_
nem lehet allandéan ébren. Az élet az alvas alatt folyta.
todik és az ébrenlét alatt munkalkodé és alkoté erdk
erGsitést és felfrissiilést meritenek az alvashol. Igy van
ez azzal is, amit az ember a fizikai érzékek elétt nyil-
vanvalé vilagban meg tud figyelni. A vilag nagyobb.
mint ennek a megfigyelésnek a teriilete. Es amit az
ember a lathatésag vilagaban megismer, azt ki kell
egeészitenie, meg kell termékenyitenie azzal, amit a
lathatatlan vildgrél megtudhat. Aki nem merit mindig
ijra er6t a lankadé ertk potlasdra, az életét a pusztu-
lasba viszi, és az olyan vilagszemlélet is amely nem
termékenyiil meg azzal, ami a rejtett vilagrél megtud-
hat6, pusztulasba vezet. Hasonl6képpen mint ahogy a
kiils6 megismerés valtozik az érzékfeletti megismerés-
sel, hasonl6képpen vialtozik az élet is a halallal. Az
él6lényeket elpusztitja a halal, hogy uj élet keletkezhes-
sék. Eppen az érzékfeletti megismerés vildgitja meg
legjobban Goethe szép mondésat: , A természet feltalalta
a haldlt, hogy sok élete legyen.” Mint ahogy hétkéznapi
értelemben véve nincs élet haldl nélkiil, gy a lathaté
vildgot sem ismerhetjik meg igazan az érzékfeletti
vildgha val6é betekintés nélkiil. A lathatorél szerzett
minden ismeretnek mindig djra és tjra ala kell me-
riilnie a lathatatlanba, hogy fejlédhessék. fgy kivilaglik,
hogy a kiilsé tudés életlehet6ségét az érzékfelettiségrol
sz616 tudomény adja meg, amely — ha igazi alakjiaban
keriil felszinre — sohasem gyengiti az életet. Az érzékfe-
letti tudomény az életet — amely magarautaltsagaban
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nmagat teszi beteggé, snmagat gyengiti — megerositi,
ira 65 Ujra felfrissiti és egészségét helyrehozza.
" Ha az ember a mély alvas éllapotdba meriil, a részei

%ﬂzﬁtﬁ fennallé osszefiiggés megvaltozik. Az alvé ember-

bol a fizikai test és az étertest a nyughelyen marad, de
asztraltest és az én, nem. Mivel az étertest az alvas

g;att kapcsolatban marad a fizikai testtel, az életfolya-

tok folytatédnak. Abban a pillanatban ugyanis, ami-
cor a fizikai test magara marad, megindul az oszlasi

folyamat. Az alvés alatt kialszanak a képzetek, megszi-
nik a szenvedés és az élvezet, az 6rom és a banat, a
tudatos akarat megnyilvanulasanak a képessége és még
Bak mas hasonl6 ténye az életnek. Mindennek azonban
az asztréltest a hordozdja. Ha elfogulatlanul akarunk
gkéim természetesen esziinkbe sem juthat, hogy az

alvas alatt az asztraltest minden 6romével és fajdalma-

val, egész képzet- és akaratvilagdval egyiitt elpusztul.

Nem pusztul el, csak éppen éllapota valtozik meg. Hogy
'.-emben én és az asztriltest ne csak éppen telitve
legyen orommel és fajdalommal s mindazzal, amit az

.e[ﬂbb felsoroltunk, hanem ezeket tudatosan észlelhesse

, ahhoz az asztraltestnek a fizikai testtel és az éter-
testtel kell 6sszekapcsol6dnia. Ebrenlét alatt az asztrél-
tast osszekapcsolodik a fizikai és étertesttel, de alvas
alatt nem. Elalvaskor az asztréltest kihizédik a fizikai
és étertestbél. Mas létformat vesz fel, nem olyat, ami-
lyen a fizikai testtel és az étertesttel valé osszekapesolé-
abol adédik. Az érzékfeletti megismerés feladata,
hogy ezt a masféle létformat az asztraltestben megfi-
ﬁehe megvizsgalja. Az asztraltest az alvas alatt eltii-
nik a kiilsd megfigyelés eldl, érzékfeletti szemlélettel
kell létének tovabbi menetét kovetniink mindaddig, mig

felébredéskor a fizikai testet és az étertestet djra birto-
kéba nem veszi. Mint ahogy a vilag rejtett jelenségei-
nek és folyamatainak a megismeréséhez mindenkor
érzékfeletti megfigyelés kell, igy érzékfeletti megfigye-
165 kell ahhoz i is, hogy az alvasbeli allapot tényeit lep-

Iﬂzetlenségukben megtaldlhassuk. Ha azonban mar
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elmondja valaki amit érzékfeletti megfigyeléssel tapasz-
talt, ezt valéban elfogulatlan gondolkozassal akadalyta-
lanul mindenki megértheti. Mert a rejtett vilag folya-
matainak hatdsa megmutatkozik a fizikai érzékek elott
nyilvanvalé vilagban. Ha beléatjuk, hogy az érzékfeletti
megfigyelés megallapitasai érthetové teszik a fizikai
folyamatokat, akkor maga az élet igazolja a szellemtu-
doményt s igy megkapjuk azt a bizonyitékot, amelynél
erdsebbet érzékfeletti megallapitdsokra vonatkozéan
nem is kivanhatunk. Aki az érzékfeletti megfigyelés
eléréséhez sziikséges médszereket — amelyekrdl kony-
viink egy késobbi részében beszélink — nem akarja
alkalmazni, vagyis nem akar szellemi l4té lenni, az a
kiils6 tapasztalds tutjan is igazolhatja a szellemtudo-
many megallapitdsait, mégpedig tigy, hogy az érzékfe-
letti megismerésbdl szarmaz6 kozléseket a nyilvanvalé
vilagban tapasztalt jelenségekre alkalmazza, és akkor
meggy6zodik arrél, hogy a szellemtudoményos igazsa-
gok az életet vildgossa és érthettveé teszik. Es ez a meg-
gyozodése anndl erésebb lesz, minél pontosabban, minél
behatébban vizsgalja a hétkoznapi életet.

Bar az asztraltest az alvas alatt nem él 4t képzete-
ket, sem élvezetet, fijdalmat, vagy hasonlét, mégsem
marad tétleniil, s6t éppen az alvas alatt kell eleven
tevékenységet kifejtenie. Ezt a tevékenységet, miutan
egy ideig a fizikai és étertesttel egységben munkalko-
dott, ritmikus id6kozokben folytatnia kell. Mint az 6ra
ingdja, amelyet a kozéphelyzet elérése utan a balra-
lenditéssel gyijtétt erd jobbra lendit, igy kell az aszt-
raltestnek és az asztriltest 6lén nyugvé énnek is, mi-
utdn egy ideig a fizikai testben és az étertestben tevé-
kenykedtek, az ezt kivets idében, az étertesti és fizikai
testi tevékenység eredményeként, tevékenységiiket egy
szellemi-lelki kornyezetben kifejteniiik. Az atlagos tu-
dati ember akkor, amikor az asztréltest és az én testtsl
fiiggetlen allapotba keriil, tudattalanna valik, mert ez
a testtdl fiiggetlen tudatallapot az ébrenlétnek — vagyis
a fizikai és az étertesttel valé egyiittlétben kifejlesztett
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tudatnak — az ellentéte, ahogy az inga balra lendiilése
is ellentéte a jobbra lendiilésnek. A tudattalanba merii-
1és szlikségességét az ember lelki-szellemi része faradt-
sagnak érzi. Ez a faradtsag annak a kifejez6dése, hogy
az asztraltest és az én az alvas alatt felkésziilnek arra,
hogy a kovetkezo ébrenlét folyamén a fizikai testben és
étertestben visszadllitsak azt a tisztara organikus, az
ember szamara nem-tudatos alakité tevékenységet,
amely a fizikai és az étertestben a szellemiségtdl és
lelkiségtdl fiiggetlen dllapotban keletkezett. Ez a nem-
tudatos alakité tevékenység ellentéte annak, ami az
emberben a tudatossag alatt és az altal térténik. Ennek
a két ellentétes allapotnak ritmikusan kell valtakoznia.
— A fizikai testnek az ember szamara megfeleld forma-
jat és alakjat csak az étertest tudja megadni; de csak az
olyan étertest, amelynek az asztraltest adja a megfeleld
eroket. Az étertest szobrasza vagy épitésze a fizikai
testnek, de csak akkor alakithatja helyesen a fizikai
testet, ha tevékenységéhez az asztraltest adja az indité-
kokat. Az asztraltestben vannak a mintaképek, amelyek
‘szerint az étertest a fizikai test alakjat megformalja. Az
ébrenlét alatt az asztraltestet vagy egyaltaldn nem,
vagy csak bizonyos mértékig toltik ki a fizikai test min-
taképei. Mert éber allapotban a lélek a sajat képeit
helyezi a mintaképek helyére. Ha az ember érzékszer-
veit kirnyezetére irdnyitja, akkor észlelésével képzetei-
ben olyan képeket hoz létre, amelyek az 6t kornyezs
vilag képmaésai. Ezek a képmasok megzavarjak azokat
a képeket, amelyek az étertestet a fizikai test fenntar-
tasara osztonzik. Ez a zavaras csak akkor volna elke-
riilhet6, ha az ember sajat tevékenységével tudna az
asztraltestnek azokat a képeket megadni, amelyek az
étertestet a helyes tevékenységre 6sztonzik. Az ember
életében azonban éppen ez a rendzavaras igen fontos
szerepet jatszik, ami abban jut kifejezésre, hogy az
ébrenlét alatt a mintaképek — amelyek szerint az éter-
test a fizikai testben dolgozik — nem hatnak teljes erd-
vel. Az asztraltest az ébrenlét alatti tevékenységét a
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fizikai testben végzi, alvas alatt pedig kiviilrél dolgozik I@?‘ Ilyesmi torténik felébredéskor az emberi asztrél-

a fizikai testen.*

Mint ahogyan a fizikai testnek sziiksége van a tap-
lalék felvétele miatt a kiilvilagra, amellyel azonpg
anyagu, ugy az asztriltestnek is sziiksége van a vele
azonos szubsztancidju vilagra. Képzeljiik el, hogy egy
emberi fizikai test messze van az ot koriilvevs vilagtél:
el fog pusztulni. Ebbé] lathats, hogy az emberi fizikaj
test nem tud meglenni fizikai kérnyezete nélkil. A
egész Foldnek olyannak kell lennie, mint amilyen, hogy
emberi fizikai testek lehessenek rajta. A valésagban
ugyanis az egész emberi test csak egy része a Féldnek.
vagyis tagabb értelemben az egész fizikai vilagminden-
ségnek. Az emberi fizikai test gy viszonylik az egész
fizikai vilaghoz, mint pl. egy ujj az egész emberi test-
hez. A kézt6l elvalasztott ujj, nem ujj tobbé: elszarad.
Igy jarna az emberi test is, ha elvalasztansk attl a
testtdl, amelynek egy része, ha elvalasztansk azoktsl az
életfeltételekttl, amelyeket a Fold ad a szdaméra, Ha
felvissziik az emberi testet bizonyos magassagba a Fold
felszine folé: elpusztul, mint ahogy a kézrsl levagott ujj
is elpusztul. Hogy az ember ezt a tényt fizikai testével
kapcsolatban kevésbé veszi figyelembe mint ujjéra vo-
natkozéan, ennek csak az az oka, hogy ujja nem sétal-
gathat a testén gy, mint 6 a Foldon, tehat ujjanak
fliggosége szembeotlbb.

Mint ahogy a fizikai test bele van agyazva a fizikai
vilagba, amelyhez tartozik, gy van beleagyazva az
aszfraltest is a sajat vildgaba. Az ébrenlét azonban
kiszakitja ebbdl a vilagbél. Ezt a folyamatot egy hason-
lattal szemléltethetjiikk. Képzeljiink el egy vizzel telt
edényt. Egy csepp az egész viztémegen beliil nem elkii-
Iontlt valami. Ha azonban egy kis szivaccsal egy viz-
cseppet a viztomegbdl felszivunk, a cseppet elkiilénitet-

*A féradtsag mivoltdra vonatkozéan lasd e konyv végéhez

esatolt részt: ,Egyes tudnivaldk a szellemtudomdny teriileté-
rél”,
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esttel is. Alvas alatt az asztriltest egy vele azonos
w]ﬁgt}a:asva‘(:ll, egy ehhez a vilaghoz tartozo részt apiqt.
-'j".elébredéskor felszivia a fizikai és étertest, megtoltik
@13 magukat. A fizikai és étertestbenh vajmak azo‘k a
szervek, amelyekkel az asztraltest a k_ulso \tllégoti ész-
leli. Az asztrdltestnek azonban, hogy ilyen _eszlelesflez
suthasson, sajat vilagabol ki kell sza’kadma‘ Ebbdl a
.vjla'gbél csak a mintaképeket kaphgt_]a, amelyekn? az
étertest szamara sziksége van. — Mmt: ezhogy a ﬁz1ka§
test a maga kérnyezetébdl veszi a taplalékot, ugy veszi
fol az asztraltest is alvas alatt a korilotte levo. \T}lag
képelt Ilyenkor valéban a fizikai és éter_'tfastefl kjvulf a
'{i}égmindenségben van; ugyanabban a vil agmmden.se:\g-
hén, amelybdl az egész ember sziiletett. ]?“bben a vilag-
‘mindenségben van a forrasa azoknak a képeknek, ame-
lyek altal az ember megkapja alakjat. Az e:mber har'mo-
nikusan illeszkedik bele a vﬂég1njndeinseg})e, de eb_er
allapotaban kiszakitja magat ebbdl az atfog‘;o harmonia-
bol, hogy kiilsG észleléshez juthasson. Alvas a.l{ich!; asz‘t-
rélteste visszatér a vilagmindenség halxrm‘omajlaba és
felébredéskor annyi erét hoz innen ﬁz1ka1‘ és_ ete‘rteﬁw
tébe, hogy a harmoniaban val6 id6zést egy ideig nelllft’l.~
16zni tudja. Az asztraltest az alvas alatt visszatér saj at
vilagaba és felébredéskor megijult erﬁkgt h.oz‘ mags.l.va'l,
az életbe. Az egészséges alvas adta felfnsshlesl a kiilsé
kifejezodése annak, amit az asztraltest plagaval ’hoz
felébredéskor. A szellemtudomany tOVé.b!)l magyaraza-
taib6l majd kitiinik, hogy az asztraltest vilaga étfogc.:bb:
mint az, ami a fizikai vilaghol szorosan véve a fizikai
testhez tartozik. Mig az ember mint fizikai lény, egy
része a Foldnek, asztralteste olyan vilaghoz tartozﬂ_i,
amelyhez Foldiinkon kiviil még mas kuzmi!cus testek is
tartoznak. Igy tehat az alvas alatt — ez .mmt mondtuk
tovabbi fejtegetéseinkbdl majd kivilaglik — egy olyan
vilagba keriil, amelyhez még mas vilagok is tartoznak,
nem csak a Fold.

Szinte foloslegesnek latszik, de a mi korunkban,
amikor kiilonbéz6 materialista gondolkodasmédok ural-
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kodnak, mégsem sziikségtelen, hogy ramutassunk egy
bizonyos félreértésre, amely az elmondott tényekre
vonatkozéan kénnyen létrejohet. Materialista oldalrsl
természetesen mondhatna valaki, hogy csak az lehet
tudomanyos eljaras, ha olyasvalamit, mint az alvas,
fizikai feltételei szerint kutatunk ki, és bar a tudésok az
alvas fizikai okaira vonatkozélag még nem egyeztek
meg, az mégis kétségtelen, hogy bizonyos fizikai folya-
matokat kell e jelenség alapjaul elfogadnunk. Csak
latnak mar be végre a materialista gondolkodék, hogy
az érzékfeletti megismerés egyaltal4an nincs ellentétben
ezzel a megallapitassal! Elismeri, amit materialista
oldalrél mondanak, mint ahogy el kell ismernie azt is,
hogy egy haz fizikai felépitéséhez egyik téglat a ma-
sikra kell rakni és ha a haz mar kész, formajat és
osszeallitasat tisztan mechanikai térvények szerint meg
lehet magyardzni. Hogy azonban a haz létrejohessen,
ahhoz az épitész gondolatdra van sziikség. Ot nem ta-
laljuk meg, ha csak a fizikai térvényeket vizsgaljuk. —
Mint ahogy azok mogott a fizikai torvények mogott,
amelyek a hazat érthetové teszik, ott van az épitész
gondolata, gy a fizikai tudoméany feltétleniil helyes
megéllapitdsai mogott is ott van az, amirél csak az
érzékfeletti megismerés alapjan beszélhetiink. Bizonyos,
hogy ez a hasonlat, mivel igen sokszor alkalmazzsdk a
vilag szellemi hatterének igazoldsara, szinte trivislis-
nak mondhaté. De a szellemtudoményban nemcsak az
a fontos, hogy bizonyos fogalmakat ismerjiink, hanem
az is, hogy kelld siilyt adjunk nekik, amikor indokoldsra
hasznaljuk fel 6ket. Ebben megakadalyozhat benniinket
egyszerien az a tény, hogy a szellemtudoménnyal ellen-
tétes képzeteknek ma tul nagy a hatalmuk az emberi
itélGerd felett és ezért legtébben nem tudjak kellskép-
pen atérezni, hogy milyen sillyal mondunk valamit.
Az dlmodés kozbiilsé dllapot az ébrenlét és az alvas
kozott. Az dlomélményeket — ha igy elmélkedve vizsgal-
juk Gket — tarka tssze-visszasdgban hullamzé képek
vilaganak latjuk. E képvilag azonban mégis bizonyos
szabdlyokat és torvényeket rejt magaban, bar sokszor
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nem latszik egyébnek, mint zavaros egymast kovetd

képek hulldmzdsénak. Az ember dloméletében megsza-
padul éber tudatédnak torvényeit6l, amelyek 6t az érzé-
kek észleléséhez és itélGerejének szabalyaihoz kotik. Es
mégis az alomban él, van valami azokbél a titokzatos
torvényekbdl, amelyeket sejtelmeinkben varazslatosak-
nak és vonzbaknak érziink és amelyek mélyebb okai
annak, hogy a fantézia szép jatékat — a mivészi atélés
alapjat — mindig szivesen hasonlitjuk az ,,almodas™hoz.
Csak néhany jellegzetes dlomra kell emlékezniink és
mar be is igazolédik, amit most mondunk. Valaki pl. azt
‘almodja, hogy egy ratdmado kutyat kerget el. Felébred
és latja, hogy ontudatlanul a takarénak azt a részét,
amelyik szokatlan helyen simult testéhez és ezért ter-
hessé valt, letélja magarol. Latjuk mivé alakitja az
Alomélet a fizikailag észlelhett eseményt. Amit az érzé-

kek éber allapotban észlelnek, azt az alvas teljes tudat-

talanban hagyja, de megtart valami lényegeset, azt a
tényt, hogy az ember el akar valamit haritani magatol

és az dlom e koré szovi a képszerii folyamatot, Ezek a

képek utéhangjai az éber nappali életnek, de a médban,
ahogyan az dlom a képeket a nappali életbl kiemeli,
van valami onkényesség. Mindenkinek olyan érzése
van, hogy az dlom ugyanarra a kilsé inditékra mas
képeket is varazsolhatna elébe. De barmilyenek is az
alomképek, mindenképpen jelképesen azt az érzést
fejezik ki, hogy az embernek valamit el kell haritania.
Az dlom jelképeket teremt, vagyis szimbolista. Nemcsak
kiils6, hanem belsé események is valhatnak dlomszim-
bélumma. Valaki azt 4lmodja, hogy tiiz lobog mellette,
almaban latja a langokat. Felébred és érzi, hogy nagyon
betakarézott és til melege lett. A tiil nagy meleg érzése
jelképesen ilyen képben fejezddik ki. Egész dramai
élmények jatszédnak le az dlomban. Valaki pl. azt al-
modja, hogy egy szakadék kozelében 4ll és latja, hogy
egy gyermek a szakadék felé szalad. Almaban atéli
minden kinjat annak a gondolatnak, hogy a gyermek
figyelmetlen és a mélységbe fog zuhanni; aztan latja,
hogy lezuhan és hallja a gyermek testének tompa puffa-
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nasat. Felébred és észleli, hogy a falon egy targy megla-
zult és leesve ilyen tompa hangot adott. Ezt az egyszeri
eseményt az dlomélet érdekfeszitd képekben lejatszods
eseménnyel fejezi ki. Egyel6re ne foglalkozzunk azzal,
hogy az utébbi példaban a térgy tompa zuhandsanak a
pillanatdban hogyan jatszédhat le olyan események
sorozata, amelyeknek a lezajlasdhoz hosszabb idére van
sziikség; most csak azt tartsuk szem elétt, hogy az dlom
azt, amit érzékszerveinkkel észlelnénk, képpé viltoz-
tatja.

Lathatjuk tehat: mihelyt az érzékszervek besziinte-
tik tevékenységiiket, bizonyos alkot6 tevékenység kezds-
dik. Ez az az alkot6 tevékenység, amely a mély, vagyis
az dlomtalan alvdsban is jelen van és ami az éber lelki-
allapottal ellentétes lelkiallapotot idézi els. Hogy az
alomtalan alvéds bekovetkezzék, az asztraltestnek az
étertestbdl és a fizikai testbhél ki kell hiizédnia. Az dlmo-
das alatt viszont az asztréltest csak annyira van a
fizikai testtd] elvalasztva, hogy nines mar kapesolata a
fizikai test érzékszerveivel, az étertesttel azonban van
még bizonyos kapcesolata. Ez a kapesolat teszi lehetéve,
hogy az asatraltest folyamatai képekben észlelhetdk.
Abban a pillanatban amikor az asztriltestnek az éter-
testtel valé kapcsolata is megsziinik, a képek az 6ntu-
datlansag sotétségébe siillyednek és az 4lomtalan alvas
kovetkezik be. Az dlomképek énkényességének és sok-
szor képtelen voltanak az az oka, hogy az asztraltest,
mivel elvalt a fizikai test érzékszerveitsl, képeit nem
tudja a kiils6 kérnyezet megfelels targyaira és esemé-
nyeire vonatkoztatni. Ezt a tényt kiilonosképpen megvi-
lagitja, ha egy olyan dlmot vizsgalunk meg, amelyben
én-hasadas kovetkezik be. Valaki pl. azt dlmodja, hogy
mint tanulé nem tud a tanit6 kérdéseire felelni és a
feleletet nyomban a tanit6 adja meg. Mivel az almodé
fizikai testének észlelgszerveit nem tudja hasznilni,
arra sem képes, hogy a két eseményt nmagara vagyis
ugyanarra a személyre vonatkoztassa. Tehat még ahhoz
is, hogy az ember 6nmagét mint ént ismerje fel, elsgsor-
ban az sziikséges, hogy kiilsé észlelGszervei legyenek; az
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‘ént a fizikai testen kiviil esak akkor tudja észlelni, h_a

‘megvan az a képessége, hogy énjét mas médon—, vagyis

- pem a kiilsG észleldszervek segitségével tut_:iat.umtsa.l _Ezt
3 képességet az érzékfeletti tudat fejleszti ki bemmI}k‘
i}kﬁnyvﬁnkben még majd beszéliink azokrdl az efszkbzok—
6], amelyeknek a hasznélata ennek a képességnek az
eléréséhez vezet.
A halél is — éppen gy, mint az dlom és a mély
‘alvas — ugy kovetkezik be, hogy az ember lényéngk
részei kozott megvaltozik az osszefiiggés. A kiilsd, nyil-
vanvalé vilag hatdsiban még az is lathaté, amit az
érzékfeletti megfigyelés a haldlra vonatkozéan megalla-
:-iﬂt, és az elfogulatlan itélGerd a kiils élet megﬁgyelés.é-
nek az eredményeivel igazolja is az érzékfeletti megis-
_merés kizléseit. Mégis az ilyen tényekkel (mint a halal)
‘kapcsolatos lathatatlan erdknek a lathatésdgban valé

- kifejez6dése kevésbé nyilvanvalé és nagy nehézségekbe

Aitkozik, ha az ember teljes silyaval 4t akarja érezni
‘azt, ami a kiilsé élet teriiletén igazolja az érzéld'feletti
‘megismerés kozléseit. Aki elzarkézik annak megisme-
 rése el6l, hogy a fizikai vilag maga is utal az érzékfelet-
‘tiekre és hogy ez érzékelhetd a fizikai vilagban, az mar
eddig is talalt kényviinkben olyan részeket, amelyeket
a fantazia sziileményének tarthatott, de az imént mon-
dottak még inkabb alkalmasak erre.

Amikor alvasba meriiliink, asztraltestiink eloldédik
az étertesttdl és a fizikai testtél, de az utébbi kettd
kapcsolatban marad egymassal; a halal beéltako:-_ a
fizikai test az étertesttdl is elszakad és csak sajat erdire
van utalva, ezért mint holttest fel kell oszlania. Az
étertest szamdra azonban a halal olyan allapotot te-
remt, amilyenben az étertest a sziiletés és halal kozotti
id6ben, egyes kivételes esetektdl eltekintve, sohasem
volt. (Ezekrsl a kivételes esetekrdl még beszélni fo-
gunk.) A halal utdn ugyanis az étertest egyiitt marad
az asztraltesttel, de a fizikai test nélkiil. Mert az éter-
test és az asztraltest nem kozvetleniil a halal beallta
utén valik el egymastol. Egy ideig még egyiitt vannak.

b Ezt az osszetartast elsegiti egy bizonyos erd, amelynek
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a jelenléte okvetlentil sziikséges és érthetd is, hogy
sziikséges, mert ha nem lenne jelen, az étertest egy4lta.
lan nem tudna a fizikai testtél eloldédni. Az étertestet
a fizikai testtel egy er6 tartja vssze; ezt vilagosan mu-
tatja az alvas, amelynek a tartama alatt az asztraltest
nem tudja az embernek ezt a két részét egymastol el-
szakitani. Ez az er§ a halal bedlltaval méikédni kezd.
Eloldja az étertestet a fizikai testtél, gy, hogy most az
étertest az asztraltesttel van kapesolatban. Az érzékfe-
letti megfigyelés azt mutatja, hogy ez a halal utani
kapesolat az étertest és az asztraltest kozott a kiilon-
béz6 embereknél kiilonbozs tartamu, és néhény napig
tart. Errdl az idétartamrél nem beszéliink bovebben,
csak éppen megemlitjiik. — KésGbb azutan az asztraltest
a hozzatartozé étertestbél is kioldédik és nélkiile foly-
tatja utjat. Amig ez a két test (étertest és asztraltest)
egyutt van, az ember észlelni tudja asztraltestének
élményeit. Amig a fizikai testtel is egyiitt vannak, az
asztréltest arra kényszeriil, hogy a fizikai testtsl elol-
dodva (alvis alatt) rogtén megkezdje regeneralé munks-
Jjat és kiviilrdl dolgozzon az elhasznalédott szervek fel-
frissitésén. Az az erd, amelyet az asztraltest az alvas
folyamén igy hasznal fel, megmarad a halal utén is és
ekkor masra fordithat6. A halal utan ez a regenerals
erd az asztréltest sajat folyamatait teszi észlelhetékké.

Aki az életet csak kiilsdségesen szemléli, azt mond-
hatja, hogy ezeket a megallapitdsokat csak az érti meg,
aki maga is rendelkezik az érzékfeletti latas képességei-
vel, a tbbi embernek viszont nincs lehetésége ezeknek
a megallapitasoknak az igazsagat megkozeliteni. De ez
nem igy van. Barmit allapit is meg az érzékfeletti meg-
ismerés, a mindennapi szemlélet teriiletétél tavol esé
tertileteken: ha mar megéllapitotta, az atlagos emberi
itélgerd is fel tudja azt fogni. Csak az a fontos, hogy
itélderdnk a kell6 megvilagitasba helyezze a nyilvanva-
I6an megtalalhato osszefiiggéseket. A képzetalkotas, az
érzés és akarat olyan viszonyban vannak egymassal és
a kiilvilaggal valé érintkezésbl szarmazo emberi élmé-
nyekkel, hogy ha nyilvianvalé miikodési médjukat nem
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ekintjilk nem-nyilvanvalé miikodéstik kifejezéféljle]‘:il
rthetetlenek maradnak. Ez a nyilvanvalé mukbde_s
;é“p'ak akkor valik vilagossa szémunkra., ha a »nem fizi-
kaiak” eredményének tudjuk tekinteni és .létjuk, hogy
a képzetalkotds, érzés és akarat miikodési menete (az
emberi életben) egy olyan torvényszeriiségnek az r?ried-
meénye, amely az érzékfeletti megismerés megéll'apxtasa}
sgerint a ,nem-fizikaiakra” vonatkozik. Erzekfelt?ttl
megismerés nélkiil e mikodéssel kapesolatban gy
érezzitk magunkat, mint egy vak a s6tét szobaban. Mll‘li?
ahogy kornyezetiink fizikai targyait is csak a fén.yJ tes%l
lathat6va, igy azt is ami az ember lelki életében jétszo-
d;k le, csak az érzékfeletti megismerés fénye teheti
vildgossa. i
 Amig az ember fizikai testében van, a kiilvilag kle-
pekben jut tudatdba; fizikai testének levetése qtan
észlelhetove valik az, amit az asztraltest él at, mikor
mér nincsenek fizikai érzékszervei, amelyek tissz.ekbt-
nék 6t a kiilvilaggal. Uj élményei ilyenkor még nincse-
nek. Az étertesttel valé kapcesolata megakaddlyozza 6t
abban, hogy valami tijat élhessen at. De még van emlé-
kezése elmult életére. Elmult életét a még meglévo
étertest mint atfog6, életteljes festményt jeleniti meg.
Ez az els6 élmény a haldl utan és ugy jatszodik le, hogy
az ember a sziiletés és halal kozott lefolyt életét mint
kiteritett képek sorozatat latja. A sziletés és halal
kozott csak éber tudatillapotban tud az ember emlé-
kezni, amikor kapcsolatban van fizikai testével és csak
olyan mértékben emlékezik, amilyen mértékben ezt
fizikai teste lehetdvé teszi. A l1élek semmit sem veszit el
abbol, ami az életben hatassal van ra. Ha a fizikai test
erre alkalmas, tokéletes eszkoz lenne, egész multunkat
az élet barmely pillanataban lelkiink elé tudnank vara-
zsolni. De fizikai testiink nem alkalmas erre és ezért
-megakadélyozza a tokéletes emlékezést. A halal beéﬂtj@i-
val azonban levetjiik fizikai testiinket, és igy megsz(inik
ez az akadaly és mindaddig, amig az ember étertestével
‘egyiitt van, az emlékezés bizonyos mértékig tokéletes,
Azutédn az emlékezés olyan mértékben tiinik el, amilyen
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mértékben az étertest elvesziti azt a fizikai testhey
hasonlé format, amelyben élt, amig a fizikai testbep
tartézkodott. Egyébként ez a forma-elvesztés az oksa
annak, hogy egy id6 mulva az asztraltest is elvalik az
étertesttdl, mert csak addig maradhat az étertestte]
amig az megtartja a fizikai testnek megfelelé format. —
A sziiletés és a halal kozotti idében az étertest csak
kivételes esetben és csak rivid idére valik el a fizikai
testtdl. Eléfordulhat, hogy amikor pl. egyik végtagunkra
tulsdgosan ranehezedik valami, étertestiink egy része
elvalik a fizikai testtdl. Ilyenkor azt mondjuk errél a
bizonyos végtagrél, hogy ,elaludt”. Az a sajatsagos érzés
amelyet ilyenkor érziink, az étertest eloldéd4asatél szar-
mazik. (A materialista gondolkoddasméd természetesen
itt is tagadhatja a lathatéban 1évé lathatatlant, és azt
mondhatja, hogy a végtag ,elalvdasat” a nyoméas altal
okozott fizikai zavar idézi els.) Erzékfeletti megfigyelés-
sel lathatjuk, hogy ilyen esethen az étertest megfelels
része mintegy kilép a fizikai testbél. Ha valaki szokatla-
nul nagy ijedtséget vagy hasonlé megrazé élményt él 4t,
akkor megtiorténhet, hogy rovid idére testének nagy
részébol szakad ki az étertest. Ez olyankor kévetkezik
be, amikor az ember valamilyen oknal fogva hirtelen
kozel érzi magat a halalhoz, ha pl. a vizbe filas vagy a
szakadékba zuhanés veszélye fenyegeti. Amit elmonda-
nak azok, akik ilyen élményen atestek, az kozel jar az
igazsaghoz és az érzékfeletti megfigyelés eredményeivel
igazolhaté. A sok példa koziil amelyeket felhozhatnank,
csak egyet akarunk kiemelni, mert olyan valakit6] szar-
mazik, aki gondolkozdsmédjanal fogva az elmondottakat
hid képzelgésnek kell, hogy tartsa. Igen hasznos ugyan-
is azok szamara, akik csak néhany lépést tettek az
érzékfeletti megfigyelés teriiletén, ha megismerkednek
olyan embereknek a megallapitasaival, akik a szellem-
tudomanyt képzelgésnek tartjak. (A szellemtudomény
miveldi igen sokat tanulhatnak azokt6l, akik a szellem-
tudomanyos térekvéseket ostobasdgnak tartjak. Es nem
szabad, hogy megtévessze 6ket az a tény, hogy azok,
akik szerint a szellemtudomany ostobasag, nem viszo-
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ozzik érdeklédésiiket. Maganak az érzékfeletti megfi-
olésnek sincs sziiksége erre, még eredményeinek az
azolasa céljabol sem. A példa felhasznaldsaval nem is

bizonyitani akar, hanem megmagyarazni.) Moritz Bene-

dikt a kival6 biintgyi antropolégus, aki a természetku-

tatas mas teriletein is jelentss kutaténak bizonyult,
-wsszaemlékezeserben elmond egy esetet, amelyet 6

maga élt at, amikor fiirdés kozben kozel volt a vizbeful-
ladashoz és egész életét egyetlen emlékképben latta
maga el6tt. — Nincs ellentétben az el6bb elmondottakkal

‘az sem, ha masok a hasonlé esetben atélt képeket mas-

képp, s6t ugy irjik le, hogy ezeknek a képeknek létszo-
lag igen kevés koziik van a milt eseményeihez, mert a

képek a fizikai test kiilonvalasakor, tehat ebben az

egészen szokatlan allapotban jonnek létre és vonatkoza-
suk az élethez néha nem egykénnyen magyarazhato
‘meg; de aki helyesen szemléli ezt a folyamatot az min-
dig felismeri, hogy a képek mire vonatkoznak. Az sem
‘gzamit ellenvetésnek, ha valaki pl. egyszer kozel allt a
vizbefiilashoz és mégsem volt ilyen képélménye. Gondol-
jlmk arra, hogy ez a képélmény csak akkor johet létre,
‘ha az étertest valéban elszakadt méar a fizikai testtél,
de az asztréltesttel még kapesolatban maradt. Ha az
djedtség az étertest és az asztraltest kozotti kapesolatot
is meglazitja, az emlékkép-élmény elmarad, mert akkor,
ahogy az alomtalan alvasban, teljes tudatnélkiiliség
kovetkezik be.

A halal utani els idében a miilt, amelyet atéltiink,
egy emlékképben osszefogva jelenik meg. Azutdn az
asztraltest az étertesttdl is elvalik és most mar étertest
nélkiil egyediil folytatja tovabbi utjat. Nem nehéz belat-
nunk, hogy az asztrédltestben megmarad mindaz, amit
a fizikai testben valé tartézkodds soran a sajat tevé-
kenységével maganak megszerzett. Az én bizonyos mér-
tékben dolgozott a szellemén, életszellem és szellem-
ember kialakitasdn. Ezek létiiket — amennyiben mar
kifejldtek — az éntdl kapjak és nem a testi szervektdl.
Es éppen az En az amelynek az észleléshez nincs sztik-
sége kiilsG szervekre. De ahhoz sem kellenek neki kiilsg
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szervek, hogy megtartsa azt, amit énmagaval mar egye-
sitett. Ellenvetésiil feltehetné valaki a kérdést vajon az
alvés alatt miért nem észleljiik azt, ami a szelleménha],
életszellembdl és szellem-emberbél mar kifejlodott?
Azeért nem észleljiik, mert az én a sziiletés és a halsl
kozotti idoben a fizikai testhez van lancolva és bar az
alvas alatt az asztraltesttel egyiitt a fizikai testen kiviil
tartézkodik, mégis szoros kapesolatban marad a fizikai
testtel, mert asztraltestének tevékenysége a fizikai
testre iranyul. Igy az én a maga észlelésével a kiilsg
fizikai vildgra van utalva és nem tudja a szellemiek
megnyilatkozdsat kozvetleniil felfogni. Csak a halal
bealltaval nyilatkozik meg a szellemiség kozvetleniil az
én elétt, mert a haldl megszabaditja az ént a fizikai és
étertest kapcsolatatél. Abban a pillanatban, amikor az
emberi lélek eltavozott a fizikai vilagbdl, amely a fsldi
életben a lélek tevékenységét magahoz lancolja, a lélek
elott egy masik vilag fénylik fel. - Annak is meg van az
oka, hogy ebben az idépontban nem szakad meg az
emberi léleknek minden kapcsolata a kiilsé fizikai vi-
laggal. Ugyanis bizonyos vagyak megmaradnak a 1élek-
ben és ezek tartjak a kapcsolatot a fizikai vilaggal.
Vannak olyan vagyak, amelyeket az ember éppen azal-
tal hoz létre, hogy énjében, lényének negyedik tagjaban,
tudatos. Azok a vagyak és kivansagok amelyek a harom
test mivoltabél szarmaznak, csak a kiilsg vilagban hat-
hatnak, és amikor ezt a harom testiséget levetettiik, a
beldlik szdrmaz6 vagyak is megsziinnek. Az éhséget a
kiils6 testiség hozza létre; rogton megszinik, mihelyt ez
a kiilso testiség nincs dsszekétve az énnel. Ha az énnek
nem volna mds vagya, csak olyan, amely az & sajat
szellemi mivoltabél ered, akkor a halal bealltdval teljes
kielégiilést merithetne a szellemi vilagh6l, ahova most
késziil. De az élet még mas vagyakat is juttatott neki:
vagyddast keltett benne olyan élvezetek utan, amelye-
ket csak fizikai szervekkel lehet kielégiteni, annak
ellenére, hogy maguk a vagyak nem is szdrmaznak
ezeknek a szerveknek a mivoltabél, természetébél,
Nemcsak a harom test (fizikai, éter- és asztraltest)

78

‘kivénja azt a kielégilést, amelyet csak a fizikai vildg
:-.;i&hat meg, hanem maga az én is tall a fizikai vilag-
hﬁn olyan élvezetet, amelyhez a szellemi vilaghan nem

,jﬁthat, mert a szellemi vilagban egyaltalan nincs meg

“ennek a kielégiilésnek a targya. Az én a foldi eletben

kétféle kivansagot élhet 4t. Olyan kivansagokat ame-

a testiséghsl szarmaznak; ezeket termeészetesen a
testiségben kell kielégiteni. Ezek a vagyak a harom test
feloszlasa utdn megsztinnek. Azutédn az én atélhet olygn
vagyakat is, amelyek sajat szellemi természetébdl szar-
maznak. Amig az én a harmas testiségben él, ezeket a
vagyakat is a testi szervekkel elégiti ki. Mert a t:as'tn
szervek megnyilatkozésaban a rejtett szellemiség ml.xkd-
d]'k és az érzékek mindabbdl, amit észlelnek egygttal
szellemiséget is fogadnak magukba. Ez a szelle:imség,
bér mas formédban, de megvan a halal utan is. Mindaz,
amit az én a fizikai vilagban eltéltott életek alatt‘ a
gzellemiekbdl megkivan, megmarad szaméra akkor is,
amikor mar nincsenek érzékei. Ha e kétféle kivansagon
kiviil nem volna még egy harmadik fajta: a haldl csak
atmenetet jelentene az érzékekkel kielégithetd és a
szellemi vilag megnyilatkozasaival beteljesedd vagyak
kozott. — A harmadik fajtahoz tartoznak azok a kivan-
sagok, amelyeket az én a fizikai vildgban folytatott
élete alatt hoz létre azért, mert kedve telik benniik,
kedve telik még abban is, ami benniik nem a szellemi-
ség megnyilatkozasa. — A legalacsonyabbrendd élveze-
tek is lehetnek a szellem megnyilatkozasai. A kielégii-
lés, amelyet az éhezd lény szdmara a téaplélék felvétele
tesz lehetévé: a szellem megnyilatkozasa. A taplalék
felvételével létrejon valami, ami nélkil a szellemiség
bizonyos vonatkozast fejlédése nem kivetkezhet be. Az
én azonban tulhaladhat az élvezetnek azon a mértékén,
amely sziikségképpen ebbdl a ténybdl adédik. Vagyod-
hat az izletes étel utan, teljesen fiiggetleniil attél, hogy
a taplalék felvétele milyen szolgalatot tesz a szellerq«
nek. Ilyen médon vagyodhat a fizikai vilag altal nyuj-
tott masfajta élvezetekre is. Igy megsziiletnek azok a
vagyak, amelyek a fizikai vilagban sohasem keriiltek
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volna napfényre, ha az emberi én nem sorakozott volna
a fizikai vilag lényei kozé. De ezek a vdgyak nem szsr.
maznak az En szellemi mivoltabél sem. Kell, hogy ay
énnek, amig a testben él, fizikai élvezete legyen, még hy
0 maga szellemi is; mert a fizikaiban megnyilatkozik 4
szellem; és az én a szellemet élvezi, nem mast, amikor
a fizikai vilagban atadja magat annak, amin attér g
szellem fénysugara. Es az én megmarad ennek a fény-
nek élvezetében akkor is, amikor a fizikai valésag mar
nem alkalmas eszkoz arra, hogy atengedje magan a
szellem fénysugarat. Az olyan kivansagok azonban.
amelyek nem az él6 szellemet szomjazzak mar itt a
fizikai vildgban is, nem teljesedhetnek a szellemi vilag-
ban. A haldl utdn az ilyen vagyak szamara megsziinik
a lehetdsége annak, hogy az élvezetet elérhessék. Az
izletes ételt csak azért élvezhetjiik, mert fizikai szerve-
ink vannak, amelyeket a taplalék felvételekor haszna-
lunk: inytink, nyelviink, stb. A fizikai test levetése utan
nincsenek mar fizikai szerveink. Ha azonban az én még
mindig kivdnja az ilyen élvezetet, akkor kivansdaga
kielégitetlen kell, hogy maradjon. Ha az élvezet a szel-
lemhez igazodik, akkor csak addig van meg az élvezet
vagya, amig az ember fizikai szervei is megvannak. Ha
azonban az élvezetet az én létrehozta anélkiil, hogy
ezzel a szellemet akarta volna szolgdlni, a halal utén
megmarad az élvezet utdni vagy, amely hidba szom-
Jjazza a kielégiilést.

Ami ilyenkor az emberben lejitszédik, arrdl csak
ugy tudunk fogalmat alkotni, ha elképzeljiik, hogy va-
laki égé szomjusagot érez és koriilotte sem kozelben
sem tavolban sehol sines viz. Igy jar az én, ha a halal
utan még nem aludtak el benne a kiilsé vilag élvezetei
utani vagyak, de nincsenek szervei, amelyekkel kielégit-
hetné Gket. Természetesen az égé szomjusdgot, az én
halal uténi allapotat, ugy kell elképzelniink, hogy az
mérhetetlen erdsségiivé fokozddik és kiterjed az osszes
olyan még meglévé vagyakra, amelyeknek a teljesité-
sére a halal utan semmiféle lehetéség nincs. Ez az alla-
pot az ént most mar arra 6sztonzi, hogy megszabaditsa
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magét a kiilsé vilag vonzerejétol. Meg ke}l, hogy tis_:z:-
titsa, meg kell, hogy szabaditsa magat. Ki kell 1rta.maf
m:a 4b6l mindazokat a kivansagokat, amelyek @ fizikai
_fmgtben sziilettek és amelyeknek a szellemi vlllaigban
nincs 1étjogosultsaguk. — Mint ahogy va!amely targy, }?a
a tliz belekapott és elégette, tgy oszlik fel és sztinik
‘meg a haldl utdn ez a vagy-élet is; megsziinésével lat-
hat6va valik az a vilag, amelyet az érzékfeletti megis-
‘meres alapjan ,a szellem emésztd tizének” lehet ne-
vezni. Bz a tiiz ragadja meg azt az érzéki vagyat, amely
nem kifejez6dése a szellemnek. Az a kép, amelyet az
érzékfeletti megismerésnek ezekrdl a folyamatokrol
adnia kell, vigasztalannak és félelmesnek latszhat.
'Hésztfinek latszhat, hogy a remény, amelynek teljfesiilé-
‘géhez fizikai szervek kellenek, a halal utéan reményte-
-ﬁiénséggé, a kivdansag, amelyet csak a fizikai vilag tud
kielégiteni, égetd nélkiilozéssé kell, hogy viljék. De csak
‘addig lehet ez a véleményiink, amig meg nem gondol-
juk, hogy mindazok a kivansagok és vagyak, amelyek a
“halél utan ,az emésztd tiz” martalékdva valnak, maga-
f:.-s__abb értelemben nem jétékony, hanem pusztité erdket
képviselnek az életben. Az ilyen erdk révén az én SZ0T0-
‘sabban kapcsolédik a fizikai vilaghoz, semmint szuk‘se~
ges volna, hogy felvegye bel6le mindazt, ami hasznar‘a
van. A fizikai vilag a mogitte 1év6 szellemiség megnyi-
latkozasa. Az én sohasem élvezhetné abban a formaban
a szellemet, ahogyan az csak az érzékeken keresztiil
nyilatkozhat meg, ha nem akarna felhasznélni az érzé-
keket a szellemiség fizikai vilagbeli élvezésére. Viszont
olyan mértékben tévolodik el az én a vilag igfxzi sze?»
lemi valésagatol, amilyen mértékben vagyakozik a fizi-
kaiakra, anélkiil, hogy vagyakozasaban a szellem szava
is sz6lna. Az a fizikai élvezet, amely a szellem kifejezo-
dése, felemelkedést, fejlédést jelent az En szamaéra, az
pedig, amely nem kifejezédése a sze]lemqek, els?egé-
nyiti, pusztitja az ént. Ha ki is elégiil az ilyen vagy a
fizikai vilagban, pusztité hatasa mégis éwényesu},
csakhogy ez a pusztito hat4s a halél el6tt az én sza-
méara nem lathaté. Ezért van az, hogy az élvezet, kielé-
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giilése 4j, hasonlé kivansagokat kelt életre. Es az ember
nem is veszi észre, hogy 6 maga viszi az ,emésztd
tiizbe” magat. A halal utan csak lathatova valik az, ami
mar életében is iidvos, jotékony kévetkezményében jelen
van. Ha valakit szeret az ember, nem csak az vonzza 6t
a masikhoz, amit fizikai szerveivel érzékel rajta. Mert
ez az ami a halal utdn nem érzékelhets, amit a fizikai
érzékek nem érzékelhetnek. A halal utan éppen az valik
lathat6va a szeretett emberen, aminek észleléséhez a
fizikai szervek csak eszkoziil szolgaltak. Az egyetlen,
ami ezt a teljes lathatésagot akaddlyozza, ha vannak
még olyan vagyak, amelyeket csakis fizikai szervek
segitségével elégithetiink ki. Ha ez a vagy nincs kiirtva
beléliink, be sem kivetkezhet a hall utan, hogy tudato-
san észleljiik azt, akit szeretiink. Ilyen szemszogbdl
nézve, a haldl utdni élmények egész mas szinben tiin-
nek fel, az érzékfeletti megismerés sziikségképpen ugy
irja le a halal utani allapotot, hogy az rettenetesnek,
vigasztalannak latszhat; de ha megismerjiikk a hal4l
utani allapot tsszefiiggéseit azt mélyen megnyugtato-
nak és vigasztalonak tartjuk.

A haldl uténi legelsé élmények nemcsak a vagyak
nézépontjabél, hanem még mas vonatkozasban is igen
kiilénbozoek foldi életiink élményeitsl. A megtisztulas
folyaman az ember mintegy ,visszafelé” él. Végigéli
mégegyszer mindazt, amit életében, sziiletésétsl kezdve
tapasztalt. Kezdi azokkal az eseményekkel, amelyek
kozvetleniil a halal elétt jatszédtak le és mégegyszer
atél mindent sorrendben visszafelé, egészen a gyermek-
korig. Ekozben szellemi médon eléje keriil mindaz, ami
az élet folyaman az énnek nem a szellemi természetébél
szarmazott, csakhogy ezt most bizonyos értelemben,
forditva éli at. Ha valaki pl. hatvanadik életévében halt
meg és negyvenedik évében haragtél felheviilten egy
masik embernek testi vagy lelki faijdalmat okozott, ezt
mégegyszer atéli, amikor a halal utdn visszafelé menve
élete soran negyvenedik évéhez érkezik. Csakhogy most
nem azt a kielégtilést érzi at, amelyet akkor érzett,
amikor a foldi életben a masik embert megbéntotta,
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’ 'lqi-'anem annak fajdalmat éli 4t. Ebbdl egyszersmind az

js nyilvanvald, hogy az ilyen eseményben csak azt érez-
itk szenvedést okozénak a halal utdn, ami az.érule’k
olyan vagyabol eredt, amely teljesen a kiilso v1.légbql
gzarmazik. A valésdgban ugyanis az én ilyenfajta va-
gyénak kielégitésével, nemesak a masik embernek art,
hanem énmagénak is; csakhogy az élet folyaman a sajat
‘magéanak okozott drtalom lathatatlan marad. A halal
utan azonban az egész artalmat okozé vagy-vilag az én
szamara lathatéva valik. Az én vonzédik mindazokhoz
a lényekhez és targyakhoz, amelyek ilyen vagyat kelte-
nek benne, hogy azutan az ,emészté tizben” a vagy
ugyanigy kiégjen beléle, mint ahogy keletkezett. Csak
‘amikor az ember visszafele vandorlasaban sziiletésének
idopontjahoz érkezik, akkor ment mér a4t minden ilyen.
‘vagya a tisztito tiizén. Etto]l az idponttél kezdve semmi
‘sem akadéalyozza 6t abban, hogy teljesen atadja magat
‘a szellemi vilagnak. A lét Gj fokdara emelkedik. Mint
‘ahogy a halal bealltaval fizikai teste, majd nemsokara
‘éterteste, tgy oszlik fel most asztrdltestének az a része,
mely csak a kiils§ fizikai vilagrol valé tudatban tud
‘élni. Az érzékfeletti megismerés szerint tehat az ember-
nek harom holtteste van: a fizikai, éter- és asztraltest.
Az idépontot is megjelélhetjiik amikor az ember leveti
asztraltestét: a megtisztulas kb. ugyanannyi ideig tart,
mint a sziiletés és halal kozotti élet egyharmada. Hogy
ennek mi az oka, az majd akkor valik vildgossa, ha a
szellemtudomény alapjan az ember egész palyafutasa-
val foglalkozunk. Erzékfeletti megfigyeléssel észlelhet-
jik, hogy az ember kérnyezetében allandéan vannak
olyan levetett asztralholttestek, amelyeket olyan embe-
rek vetettek le, akik a megtisztulas allapotat elhagyva
magasabb létre emelkedtek. Mint ahogy a fizikai vilag-
ban, ahol emberek élnek folytonosan fizikailag észlelhe-
téen fizikai holttestek keletkeznek, ugy az asztralis
vilagban is ugyanez térténik az asztréltestre vonatko-
zban.

A megtisztulds utan az én egy szaméra teljesen
Ujszer( tudatallapotba keriil. A halél el6tt a kiils6 észle-
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lésnek kellett feléje aramlania, hogy azt a tudat fénye.
vel megvildgitsa, most pedig mintegy beléle aramlik
kifelé egy dj vilag, melynek tudatara jut. Az én a sziile.
tés és haldl kozti idében is benne él ebben a vilagban
esakhogy ilyenkor ez a vilag, az érzékek megnyilatkozs-
sdba oltozik, és csak akkor jelentkezik kizvetlen forma-
ban és nem a fizikaisag fatyolan keresztiil, ha az én
minden fizikai észlelés kizarasaval sajat lényének ,leg-
bensébb szentélyében” észleli énmagat. Az észlelés a
haldl el6tt az én belsé vilagaban torténik, a halél és a
tisztulas utan pedig a szellemi vildg a maga gazdagsa-
gaban az En bels6 vilagabol kifelé nyilatkozik meg. A
szellemi vilag tulajdonképpen mar nyomban az étertest
levetése utan igy nyilatkozik meg, de sotét felhdként
eltakarjak azok a vagyak, amelyek még a kiilsé vilag
felé fordulnak. Olyan ez, mintha a szellemi atélés boldo-
gité vilagaba belevegyiilnének azok a fekete démoni
arnyak, amelyek a  tlizben onmagukat felemésztd”
vagyakbol keletkeznek. De ezek a vagyak nem is csak
arnyak, hanem val6sagos lények; ez rogtén kittnik
akkor, amikor az énnek méar nincsenek fizikai szervei és
ezért észlelheti azt, ami szellemi. Ezek a vagy-lények a
halal utan gy jelennek meg, hogy torzképei, karikatu-
rai annak, amit az ember azel6tt a fizikai észlelés ttjan
ismert meg. Az érzékfeletti megfigyelés alapjan el kell
mondani, hogy a tisztité tliz vilagat olyan lények lakjak,
akiknek a latasa borzalmat és fajdalmat kelt, szenvedé-
lyik a gonoszsagnak olyan fokdra vagyik, amelyhez
viszonyitva a fizikai vilagban megnyilvdnulé gonoszsag
Jelentéktelennek tiinik. Azokat az alacsonyrendii vagya-
kat, amelyeket az ember az érzékfeletti vilagha maga-
val visz, ezek a lények mintegy tdplalékuknak tekintik,
és ez hatalmukat csak erdsiti. A fizikai érzékekkel nem
észlelhetd vilagrél vazolt kép talan kevésbé latszik
hibetetlennek, ha elfogulatlanul figyeljiik meg az allat-
vilagot. Szellemi nézépontb6l mi tulajdonképpen a ke-
gyetleniil portyazo farkas? Mi nyilatkozik meg abban,
amit az érzékekkel rajta észlelni lehet? Nem més, mint
egy olyan lélek, amely a vagyban él és amelyet a vagy
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tet cselekvésre. A farkas kiilsé alakjat vagyai meg-
W tesilésének nevezhetjiik. Es az embernek még akkor
: 31 kellene ismernie a farkas jellegti lény letezéset, ha

Qnem volna szerve a farkas alakjanak az észlelésere és
farkasvagyak hatasukban lathatatlanul mutatkozna-
nak, vagyis egy szamara lathatatlan hatalom hajtana
vé e kéborlasalban azt, amit egyébként a lathato far-
kas caeleksmk Es bar a tisztitotdz lényeit csak az ér-
;ékfelettl tudat észleli, a fizikai tudat nem, hatasuk
mégis nyilvanval6 és abban all, hogy elpusztitjak az
Qn-tha az taplalékot ad nekik. Ez a hatas vilagosan lat-
hntfé, ha az egyébként indokolt élvezet mértéktelenséggé
és kicsapongassa fajul. Mert az én-ben a fizikailag ész-
Jelheto jelenségek csak olyan mértéki vagyat ébreszte-
nek, amilyen mértéki élvezet az én mivolta szerint
indokolt. Az allatot csak az a kiilvilagi jelenség készteti
sdvargasra, amelyre harom testisége vagyik. Az ember-
nek vannak magasabbrendii élvezetei is, mert a harom
testl részen kiviil egy negyedik része is van: az én. Ha
ea,zonban az En olyan kielégiilésre vagyik, amely nem a
légwe fenntartasara és hasznara, hanem annak artal-
‘mara van, akkor az ilyen vagyédas nem lehet sem har-
mas testmdgének sem a sajat természetének, hanem
‘azoknak a lényeknek a hatasa, akiknek igazi alakja
rejtve marad érzékeink eltt és akik éppen az én maga-
sabb természetét tudjak megkozeliteni és olyan va-
.g@yakra gerjeszteni, amelyek ninesenek dsszefiiggésben
a fizikai valosaggal, de csakis fizikailag elégitheték ki.
~ Vannak olyan lények, amelyek azokkal a vagyakkal
6s szenvedélyekkel taplalkoznak, amelyek rosszabbak
mint az dllati szenvedélyek és vagyak, mert ezek a
lények nem a fizikaiakban élik ki magukat, hanem a
szellemet ragadjak meg és huzzak le a fizikai sikra.
Ezeket a lényeket azért latja szellemi latasunk csi-
nyabbnak és borzalmasabbnak a legvadabb allatokénal
18, mert a vadallatok csak a fizikai vilag szerinti szen-
Yedélyek megtestesiilései, a tisztitétiiz 1ényeinek a rom-
bolé ersi viszont mérhetetleniil feliilmiiljak mindazt a
Ppusztitast és dithot, amely a fizikailag észlelhetd allat-
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vilagban szerepel. Az érzékfeletti megismerés ilyen
médon ki kell, hogy terjessze az ember latékorét a tis;.
titétliz lényeinek vilagara, amely bizonyos vonatkozss.
ban alacsonyabbrendi a pusztitdst okoz6, fizikailag
lathato allatvilagnal.

Ha az ember a halél utan a tisztitétiizon dtment
egy masik vildg van el6tte, amely szellemiséget tartal-
maz. Ez a vilag csak olyan vagyat kelt életre benne.
amely a szellemiséggel elégiil ki. De az ember itt is
megkiilonbozteti azt, ami sajat énjéhez tartozik, attdl
ami énjének kornyezete, — vagy tigy is mondhatjuk-
kiilvilaga. Csak mindaz, amit kérnyezetében atél, tgy
aramlik hozza, mint testi 1éte sordn sajat énjének észle-
lése, vagyis ahogy énjét észleli. A sziiletés és a halal
kozotti életben kiérnyezete a testi szerveken keresztiil
sz6l az emberhez, mig az tsszes testek levetése utan az
uj kornyezet szava kizvetlentil az én ,legbensébb szen-
télyébe” hatol. Az egész kdrnyezet most tele van olyan
lényekkel, akik ugyanolyanok, mint az 6 énje, mert ént
csak én kozelithet meg.

A fizikai vilaghan az embert 4svanyok, novények és
allatok veszik kortil és maga a fizikai vil4g is 4svanyok-
bél, névényekbél és dllatokbél 4ll, a halal utdn viszont
olyan vildg van az ember kériil, amely szellemi lények-
b6l all. — Az ember azonban ebbe a vildgba hoz magaval
valamit, ami nem ebbél a szellemi kérnyezetbsl valé és
ez nem mas, mint az én fizikai vilagban 4télt élményei-
nek az eredménye. Ezeknek az élményeknek az 6sszes-
sége eldszor kozvetleniil a halél utén, amikor az éter-
test még kapcsolatban van az én-nel, mint atfogé em-
lékkép jelenik meg. Bar magat az étertertestet leveti az
ember, de az én-ben az emlékképbél érok tulajdonaként
megmarad valami. Olyan ez, ami fgy megmarad az én-
ben, mintha az ember a sziiletés és halal kézott szerzett
osszes élményeibdl és tapasztalataibél egy extraktumot,
kivonatot készitett volna. Ez az élet szellemi termése,
gytimélese. Az élmények és tapasztalatok kivonata
tehat szellemi természet(i és magdba foglalja mindazt
a szellemiséget, ami az érzékeken keresztiil nyilatkozik

86

eg, de fizikai élet nélkiil nem johet létre. A halal utan
én a fizikai vilagnak ezt a gyiimolesét sajat belsd
vilaganak érzi és igy 1épi 4t annak a vildgnak a kiiszo-
pét, amelynek lényei tigy nyilatkoznak meg, ahogy csak
; aga az én tud bensd mivoltanak legmélyén megnyilat-

' kpznl Mint ahogy a névényi csira az egész novénynek

az extraktuma, de csak akkor fejlodik ki, ha egy masik
vilagba: a foldbe kertil, ugy bontakozhatj]i most ki csira-
ként az is, amit az én a fizikai vilagbél magaval hozott,
mert hat ra a szellemi kirnyezet, amely most mar fel-
vette magdba. Az érzékfelettiekkel foglalkozé tudomény,
amikor le kell frnia, hogy mi megy végbe ebben a ,szel-
Jemvilagban”, csak képeket adhat réla; de ezek a képek
az. érzékfeletti tudat el6tt, ha az kiveti a megfeleld és
fizikai szemmel nem lathato eseményeket, igaz valosdag-
‘nak mutatkoznak. Amit a szellemtudomanynak errél a
#zellenmlagml el kell mondania, azt a fizikai vilaghaol

:wett hasonlatok segitségével teheti szemléltethetoveé.
‘Mert annak ellenére, hogy ez a vilag teljesen szellemi,
“mégis bizonyos vonatkozasban hasonlit a fizikai vilag-
: hez A fizikai vilagban pl. egy targy ugy hat szemiinkre,

hggy egy bizonyos szinélményt idéz el6, a szellemi vilag-
ban pedig valamely lény dgy hathat az énre, hogy
annak a szinélményhez hasonlé élménye van. Ennek a
szellemi élménynek a keletkezését azonban olyan
madon idézheti csak el az ember, mint a sziiletés és
halal kozotti életben az én bensé érzékelését. Tehat ez
az élmény nem ugy kovetkezik be, mintha kiviilrél érné
az embert a fény, hanem ugy, mintha egy masik lény
‘kozvetleniil hatna az énre és arra Gsztonozné, hogy ezt
a hatast egy szinképben allitsa maga elé. Igy az én
szellemi kornyezetének ésszes lényei egy sugarzo szinvi-

ldgban fejezédnek ki. Mivel a szellemi szinélmények
masképp keletkeznek, mint a fizikaiak, a szellemi vilag

Szineinek jellege is mas, mint a fizikai szineké. Hason-
16t kell mondanunk a fizikai vilagbeli tobbi hatasra
Vonatkozéan is. A fizikai vilagban észlelhetd tényezok

‘koziil a hang viselkedése hasonlit legjobban a szellemi

hang szerepéhez. Es minél inkabb benne él az ember a
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szellemi vilagban, anndl inkabb észleli a szellemi vilgg
onmagaban mozgalmas életét, amely a fizikai vilgg
hangjaival és a hangok harmonidjéval hasonlithagg
ossze. Csakhogy a szellemi vilagban a hangot nem ;.
viilr6l kozeledének érzi, hanem olyan hatalomnak
amely az 6 énjén keresztiil aramlik ki a vilagba. Ugy
érzi a hangot, mint a fizikai vilagban sajat beszéde
vagy énekét; csakhogy a szellemi vilagban tudja, hogy
a beléle kidramlo hangok olyan maés lényeknek a kj.
aramlasai, akik rajta keresztiil aradnak ki a vildgba. Iig
meég magasabb rendi hiradast kozvetit a hang a szel|.
lemi vilagban, amikor ,szellemi széva” valik. Ilyenkor
nemcsak valamely szellemi lény eleven élete arad a;
énen keresztiil, hanem a masik szellemi lény beszg|
sajat belsé vilagardl az énnek. Ha az én-t igy athatja a
szellemi sz6, a két lény szinte egymasban él, anélkii],
hogy olyan vélaszfal lenne kézéttikk, mint két lény
egytittlétekor a fizikai vildgban. A haldl utan igy ¢
egylitt az én mas szellemi lényekkel.

Az érzékfeletti tudat a szellemi vildgban harom
tertiletet kiilénboztet meg. Ez a hdarom teriilet a fizikai
vilag héarom teriiletével hasonlithat6 6ssze. Az elsi
mintegy ,szildrd talaja”, a mésodik ,tengere és folyam-
vildga”, a harmadik ,légkére” a szellemi vilagnak. -
Ami a foldén fizikai szervekkel észlelhets format 6lt, azt
szellemi mivoltanak megfeleléen a ,szellemi vilag” elsi
teriiletén észlelhetjiik. Pl itt észlelhetjiitk azt az erdt,
amely a kristalyformat hozza létre. Csakhogy az, ami a
szellemi vildgnak ezen a teriiletén nyilatkozik mey,
mintegy ellentéte annak, amit a fizikai vilagban tapasz-
talunk. Azt a teret, amelyet a fizikai vilagban a ki
tomege tolt ki, szellemi latdssal mintegy iirességnek
latjuk, de az tiresség koriil észleljiik azt az erét, amely
a k& formdjat kialakitja. De pl. a ké fizikai vilagbeli
szine ugy jelenik meg a szellemi vildgban, hogy a fizikai
szin kiegészit6 szinét éljikk at. A voros kévet tehat a
szellemi vildgban zéldesnek latjuk, a zoldet vérésnek.
stb. Més tulajdonsagok is ellentétjiikben jelennek meg.
Mint ahogy a fizikai vilag szilard talaja — kontinentélis
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_slete — kovekbdl és foldtomegekbdl all, gy alkotjak
gellemi vilag ,szilard talajat” a fent leirt jelenségek.
Aml a fizikai érzékelhet6ség vilagaban élet, az a szel-

i vilagban tenger. Fizikai latasunkkal a novény- és
ﬁnﬂtw]égban és az emberek vilagaban nem magat az
gletet, hanem csak miikodését, hatasat latjuk.

Szellemi szemiinkkel latjuk az élet aramlé vilagat,
mdy gy szovi at a szellemi vildgot, mint a szarazfol-
det a folyok és a tengerek. De még jobb, ha a szellemi
Vﬂﬁgban aramlé életet a test véraramlasaval hasonlit-

- gssze, mert a folydk és tengerek eloszldsa a fizikai
vilagban nem rendszeres, az dramlé élet eloszlasa vi-
szont — mint a testben a vér — a szellemi vildgban bizo-
nyos rendszerességgel torténik. Epppen ez az ,aramlé
¢élet” az, amit egyszersmind szellemi hangzasként észle-
Jink. A szellemi vildg harmadik teriilete a légkore”.
Ami a fizikai vildgban mint érzés jelenik meg, az ugy
‘hat at mindent a szellemi teriileten, mint ahogy a le-
vego hat at mindent a Féldon. Képzeljiik el az aramlé
érzések tengerét. Banat és fajdalom, 6rom és elragadta-
tﬁs ugy aramlanak ezen a teriileten, mint szél és vihar
a fizikai vilag légkiorében. Gondoljunk egy csatdara,
amely a Foldon zajlik le. Nemesak fizikal szemmel
lathaté emberek allnak egymaéssal szemben, hanem
érzések és szenvedélyek is; a fajdalom éppugy betolti a
-e_satateret, mint az emberi alakok tomege. A szellemi
érzékek szamara tudatossa valik, hogy a szenvedélyek,
a fajdalom és a gy6zelmi mamor nemesak fizikailag
észlelhetd hatasaban él, hanem a szellemi vildgban is,
mint a szellemi vilag légkorében lejatszodé folyamat. Az
ilyen esemény szellemi megnyilatkozasa viharhoz ha-
8onlithat6; észlelése pedig a szavak hallasahoz. Azt
mondhatjuk: ahogy a levegt koriilveszi és athatja a féldi
lényeket, ugy veszik koriil és hatjak 4t a ,szellemi sza-
vak” a szellemi vilag lényeit és folyamatait.

A szellemi vilagban még tovabbi észlelések is lehet-
8égesek. Megvan itt az is, ami a fizikai vilagban a
‘hohoz és fényhez hasonlithaté. Ami a szellemi vilagban
‘mindent athat — mint a hé a foldi targyakat és lényeket
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— az maga a gondolatvilag. Csakhogy ezeket a szellen,;_
vilagheli gondolatokat é16, néllé lényeknek kell elkép.
zelniink. A fizikai vilagbeli gondolatok csak arnyképe;
a szellemi vildgban €16 gondolati lényeknek. Ha elkep,.
zeljiik az emberi gondolatot az emberbél kiemelve min¢
tevékeny, cselekvé lényt, akinek sajat belss élete van,
akkor halvany képiink van arrél, ami a szellemi vilsg
negyedik régiéjat betolti. Amit gondolatként a fizika;
vildgban a sziiletés és halal kézotti id6ben észleliink, 4,
csak megnyilatkozéasa a gondolat-vildgnak, ahogyan a,
a testiségen keresztiil kialakulhat. Azok a gondolatok.
amelyek gazdagitjdk a fizikai vilagot, ebbdl a régiohs]
szarmaznak. Ezzel kapcsolatban nem kell okvetleniil g
nagy feltalalék, ldngeszii emberek eszméire gondolnunk,
mert majd minden embernek van olyan ,6tlete”, ame-
lyet nem a kiilvildgnak készénhet, hanem amellye]
éppen magat a kiilvilagot alakitja at. Azok az érzések,
szenvedélyek stb. amelyek a kiilvilag hatdsara jonnek
létre, a szellemi vilag harmadik régiGjaba tartoznak, de
ami tgy él az emberben, hogy az ember ,alkotéva” vilik
és atalakitéan megtermékenyitden hat kornyezetére, az
oseredeti, lényszeri alakjaban a szellemi vilag negyedik
régi6jabol szarmazik. — Az 6todik régio tartalma a fizi-
kai fényhez hasonlithat6, és dseredeti alakjaban az
6nmagat megnyilatkoztaté bolesesség. Ehhez a régichoz
tartoznak azok a lények, akik ugy arasztjak a bolesessé-
get kornyezetiikre, mint a Nap a fényt a fizikai lé-
nyekre. Es amit a bolesesség besugaroz, az igazi értelme
és igazi jelentésége szerint ugy mutatkozik meg, mint
valamely fizikai lény, amikor a rdesé fény hatasara
szineiben jelenik meg. A szellemi vilagnak vannak még
magasabb tertiletei is, ezekkel majd kényviink egy ké-
sobbi részében foglalkozunk.

Az én a haldl utdn mindazzal, amit eredményként
a fizikai vilagb6l magaval hozott belemeriil a szellemi
vilagba. Ez az eredmény még egyiitt van az asztraltest-
nek azzal a részével, amelyet az én a megtisztulas fo-
lyamatanak a végén nem vetett le magérél. Mert csak
az a rész valik le, amely a halal utdn a maga kivansa-
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aival és vagyaival a fizikai élet felé fordult. Mint a
o a foldbe, gy meriil bele az én is — azzal egyiitt
omit a fizikai vilaghan magaéva tett — a szellemi vi-
Jagba. ls mint ahogy a mag magahoz vonzza kiornyeze-
ének anyagait és erdit, hogy uj névénnyé fejlédhessék,
<ov tolti be a szellemi vildgba meriilt én egész mivoltat
a novekedés és fejlédés folyamata. — Abban, amit egy
E.WTV észlel, benne van az az erd is, amely ezt a szervet
kig],akﬁ.]a A szem észleli a fényt, de fény nélkiil nem
volna szem. Sotétben él6 lények nem fejlesztenek ki
;&mervet. gy az egész testi embert a test szerveivel
gszlelt jelenségek rejtett erdi épitik fel. A fizikai testet
a fizikai vildg erdi, az étertestet az életvilag erdi, az
asztréltestet pedig az asztrilis vilag erdi épitik fel.
Amikor'az én a szellemi vilagba keriil, olyan erdkkel
talalkozik, amelyek a fizikai észlelés el6tt rejtve marad-
nak. A szellemi vilag elsé régi6jaban azokkal a szellemi
lényekkel taldlkozik, akik allandéan korilotte vannak
és akik fizikai testét is felépitették. A fizikai vilaghan
tehat csak azoknak a szellemi eréknek megnyilatkoza-
sait észleli, amelyek az & testét is felépitették. A halél
utén pedig maguknak a felépits eréknek a vilagaban él,
amelyek most megmutatjdk neki igazi, rejtett alakju-
kat. A masodik régiéban azoknak az eréknek a vilaga-
ban él, amelyek étertestét alkotjdk. A harmadik régi6-
ban azok az ersk dramlanak feléje, amelyekbdl asztral-
teste kialakult. A szellemi vilag magasabb régiéi is
feléje arasztjak azokat az erdket, amelyek a sziiletés és
halal kozotti életét felépitették.

A szellemi vilag lényei egytittmiikodnek azzal, amit
az ember el6z0 életének gyiimoleseként magaval hozott
€s ami most csira lesz. Ez az egyiittmiikédés ujra fel-
épiti az embert, egyelére mint szellemi lényt. Az alvas
alatt a fizikai és étertest egyiittmarad, az asztraltest és
az én bar kiviil van a fizikai és étertesten, de még kap-
esolatban van velikk. Amit az asztraltest és az én az
alvas allapotdban a szellemi vilaghél felvesz, az csak az
ébrenlét alatt elhasznalédott ersk pétlasara szolgél.
Amikor azonban az én mar levetette a fizikai és étertes-
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tet, st levetette a megtisztulds utan az asztraltestnel
azt a részét is, amely vagyaival a fizikai vilaghoz kap.
csolodik, akkor az énbe aradé szellemi vilagbeli erl
mar nemcsak helyrehozhaték és javithaték, hanep,
djjateremtdk. Es bizonyos id6 miilva (errél az idészalkrg)
kionyviink egy késébbi részében még beszélink) az én
koriil egy olyan asztraltest alakul ki, amely létezni tuq
az ember sziiletés és halal kozotti éter és fizikai teste.
ben. Az ember tjra megsziilethet és megujult, az elébb;
foldi élet gyliimolesét magaban hordozé foldi létben
jelenhet meg. Az ember mindaddig, amig asztralteste
djjaalakitasara nem keriil a sor — tanuja a saj4t Gjrafel-
épitésének. Mivel a szellemi élet hatalmai nem kiilsg
szerveken keresztiil, hanem beliilrél nyilatkoznak meg
— ahogy sajat Enje az éntudatban — az ember csak
addig észlelheti e szellemi lények megnyilatkozasat,
amig érdeklédése nem fordul a kiilsé vilag felé. Attél a
pillanattol kezdve, hogy asztrdlteste wjjaalakult, az
ember érzésvilaga a kiilvilag felé fordul. Az asztraltest
ismét egy kiilsd éter- és fizikai test utan vagyik és ezzel
elfordul bels6 vildgdnak megnyilatkozasatél. Ezért ki-
vetkezik be ilyenkor — a belsé tudat elvesztése utédn és
a kiils6 tudat megsziiletése elGtt — egy kozbiilss allapot,
amikor az ember tudatnélkiiliségbe siillyed. A tudat
most mar csak a fizikai vilagban jelenik meg tjra, ami-
kor a fizikai észleléshez sziikséges szervek kialakultak.
Abban az id6ben, amikor a bels6 észleléssel megvilagi-
tott tudat megsziinik, akkor kezd az tj étertest az aszt-
raltesthez kapcsolédni és azutdn az ember ismét bekal-
tozhet egy fizikai testbe. Ahogy a fizikai és étertest az
asztraltesthez kapcsolédik, ebben tudatosan csak egy
olyan én vehetne részt, amely az étertestben és fizikai
testben rejtetten haté teremts ercket, az életszellemet
és a szellemembert énmagdban mar 1étrehozta. Amig az
ember nem érte el ezt a fejlédési fokot, néla fejlettebb
lényeknek kell ezt a folyamatot irdnyitani és vezetni.
Az asztraltestet ezek a magasrend lények egy sziild-
parhoz vezetik, hogy az ember megkaphassa a megfeleld
étertestet és fizikai testet. — Miel6tt az étertestnek az
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Wtraltesthez valo kapesolodasa befejezddne, az ujra
létbe 1ép6 ember egy kiilondsen jelentds ese-
ményt ¢l at. El6z6 életében az ember zavard lényeket
hivott életre, akik a haldl utdn — mikor az érzékfeletti
mﬁégban életén végigvandorolt — eléje is jottek. Idezziik
fel ismét az elébbi példat. Tegytik fel, hogy valaki el6z6
élete negyvenedik évében diihében egy masik embernek
nagy fdjdalmat okozott. A halal utan a masik ember
fajdalma, mint sajat énjének fejlodését gatlé erd jelenik
‘meg. Es igy van ez az el6zo élet minden hasonlé ese-
ményével kapcsolatban. Amikor a halal és sziiletés
kozotti €let utdn az én ismét a fizikai életbe lép, ezek a
fejlédési akadalyok djra megjelennek elstte. A halal
gtﬁn képszertien jelentek meg elGtte, a sziiletés elGtt
kovetkezd életét latja. Ismét egy festményhez hasonlé
Iglenseget lat és ez a kép megmutatja azokat az akada-
Iyokat, amelyeket, ha fejlddésében tovabb akar jutni, el
kell haritania. Es amit igy lat az azoknak az erknek a
Hnndulé pontja, amelyeket 1j életében magaval kell
vinnie. A masik ember fdjdalmanak a képe erove valik,
és ez az er az ismét foldi létbe 1épd én-t arra osztonzi,
hogy az altala okozott fijdalmat jéva tegye. Igy hat az
el6z6 élet a kivetkezore. Az el6bbi életben végrehajtott
tettek bizonyos vonatkozasban okai az 1j élet tetteinek.
‘Az el6z6 élet torvényszerd osszefiiggését a késébbivel a
sors torvényének nevezziik. Megszokotta valt, hogy a
sors torvenyét a keleti bilesességhbtl szarmazo ,karma”
szoval fejezziik ki.

Az 1j testi dsszefiiggések kiépitése nem az egyetlen
fevékenység, amelyet az embernek a halédl és ajabb
sziiletés kozott végre kell hajtania. Az 4j testi dsszeftig-
gések felépitése kozben az ember a fizikai vildgon kiviil
€l. A fizikai vilag azonban ez alatt az id6 alatt tovabb
fqlﬁdlk A Fold aranylag rovid idékozokben megvaltoz-
ta!;]a arculatat. Milyen mas volt néhany évezred el6tt az
atertilet, amely most Németorszaghoz tartozik. Amikor
j életiinkben megjeleniink, a Fold altaldban mar soha-
‘8em olyan, mint amilyen legutolsé életiink idejében volt.
Mialatt nem voltunk a Féldon, sok minden megvalto-
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zott. A Fold arculatanak valtozasan szintén rejtett ergy
miikodnek. Ezeknek az erknek a miikédése ugyanabhg
a vilagh6l szarmazik, amelyekben az ember a halj)
utén él. Es az embernek magénak is kézre kell miiksd.
nie a Fold kiilsejének megvaltoztatdsaban. Ez azonbap
mindaddig, amig az ember az életszellem és szellemem.-
ber fejlodési fokanak az elérésével vilagos tudatot nem
szerez arrdl, hogy milyen 6sszefiiggés van a szellemiség
és annak fizikai kifejezédése kozott, csak a magasabh
lények vezetésével térténhet. Az ember azonban mégis
részt vesz abban a tevékenységben, amely a foldi koriil-
ményeket megvaltoztatja. Azt mondhatjuk, hogy az
emberek a haldl és sziiletés kozotti idében gy alakitjak
at a Foldet, hogy a foldi viszonyok ahhoz igazodjanak,
ami id6kozben magukban az emberekben kifejlédétt. Ha
a Foldnek egy bizonyos pontjat egyszer megfigyeltiik,
hosszi id6 mulva ezt a folddarabot teljesen megvalto-
zottnak latjuk. Azok az erék, amelyek ezt a valtozast
eldidézték a halottak eréi. Ilyen médon az ember a halal
és az ujabb sziiletés kozotti idében is kapesolatban van
a Folddel. Az érzékfeletti tudat tapasztalata szerint
minden fizikai 1ét valamely rejtett szellemiségnek a
megnyilatkozasa. A fizikai megfigyelés szerint a Fold
atalakuldsat a nap fénye, az éghajlat megvaltozasa stb.
idézi eld. Az érzékfeletti megfigyelés szamara pedig
tudatossa vélik, hogy a fénysugar, a novényt éltetd
napfény, a halott emberek eréi. Tudatossa valik, hogy
az emberi lelkek hogyan lengik kériil a névényt, hogyan
valtoztatjdk meg a Féld talajat és még sok hasonlo
jelenség. Az ember a haldl utdn nemcsak énmaga felé
fordul, nemcsak a sajat vj foldi 16tét késziti el§, hanem
arra van hivatva, hogy szellemi médon munkalkodjék
a kilsé vilagon, amelyen a sziiletés és halal kozotti
életében — rendeltetése szerint — fizikai médon munkal-
kodott.

De nemcsak az ember szellemi-vildgbeli élete hat a
fizikai vilag koriilményeire, hanem megforditva: a fizi-
kai létben folytatott tevékenységnek is megvan a hatdsa
a szellemi vilagban. Egy példaval szemléltetjiik, hogy
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a vonatkozdasban mi torténik. A szeretet kotelék
és gyermeke kozott. Kettdjiik vonzalmabél alakul
nnek a vonzalomnak a fizikai vilagban gyokerezo
alapja. Ez a szeretet azonban id6vel megvaltozik.
fizikai kotelék egyre szellemibbé valik, és ezt a szel-
i koteléket nemcsak a fizikai vilag szamara fontdk,
nem a szellemi vildg szamara is. Amit a fizikai vildg-

pan a szellemi lények széttek, az megmarad a szellemi

gﬁggban is. Azok a baratok, akik a foldi életben benso-
ségesen kapcsolodtak egymdshoz: a szellemi vilagban is

gsszetartoznak és testiik levetése utédn sokkal bensosé-

gggebb kozosségben élnek, mint a fizikai életben, mert
szellemi lények moédjara nyilatkoznak meg, kizvetleniil
élik 4t egymas belsd vilagat. Es ha két ember kozott
i!’yen kapcsolat 4ll fenn, ez ésszehozza Gket az 1j foldi
gletben is. Tehat a sz6 igazi értelmében beszélhetiink
arrél, hogy van talalkozés a haldl utan.

A sziiletéstdl a halélig és a halaltél az ujabb sziileté-
sig lejatszodo folyamat egyre ismétlodik. Az ember is-
mételten visszatér a Foldre, ha fizikai életének gytimol-
csei megértek a szellemi vildgban. Az ismétlddés azon-
ban nem végnélkiili: kezdete és vége van. Az ember
valamikor mas létformak koziil kertilt azokba az életfor-
makba, amelyeknek az élete a fent leirt modon folyik le
és a jovoben ismét mas létformak kozé keriil. Az atme-
neti fokozatokat meg fogjuk ismerni, ha majd az érzék-
feletti tudattal a vilagmindenségnek az emberrel kap-
csolatos fejlddésével foglalkozunk.

A halal és az ujabb sziiletés kozotti folyamatok a
kiilsé fizikai megfigyelés elé] természetesen még jobban
rejtve vannak, mint a sziiletés és halal kozotti életiink
szellemi alapjai. Az érzékszervi megfigyelés fizikai lé-
tiink szellemi alapjait is csak ott észleli, ahol a rejtett
vilag foldi létiinkkel osszefiiggt része hatasaban fizikai-
lag megnyilatkozik. A kérdés az, hogy az ember, aki a
sziiletéssel a foldi életbe lép, hoz-e magaval valamit,
ami az érzékfeletti megismerés értelmében az eldzo
halal és a mostani sziiletés kozétt zajlott le. Még ha
nyoma sincs annak, hogy az tires csigahdzban valaha
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egy allat lakott, akkor is tudjuk, hogy egy allat teve- I dolkozdsmod az adottsdgokkal és képességekkel

kenysége hozta létre, és nem hissziik, hogy pusztan
fizikai erék osszeilleszkedésébdl keletkezett. Igy figyel-
hetjiik meg az embert is fizikai életében és ha talalunk
valamit, ami nem szdrmazhat a mostani életbél, éssze-
riien el kell ismerntink — feltéve, hogy ezaltal vildgosss
valik, ami egyébként megmagyarazhatatlan — hogy
onnan ered, amirdl az érzékfeletti dolgok tudomanya
beszél. Az érzékszervi megfigyelés tehat a lathat6 hata-
sokb6l megérthetné a lathatatlan okokat is. Es aki
elfogulatlanul szemléli az életet, az minden djabb meg-
figyelés alkalméval egyre jobban belatja ennek a megal-
lapitasnak a helyességét. Csak a helyes nézépontot kel
megtaldlnunk, hogy az érzékfeletti folyamatok hatésait
a foldi életben megfigyelhessiik. Hol talalhatjuk meg pl.
azoknak a folyamatoknak a hatdsait, amelyeket az
érzékfeletti megismerés mint megtisztuldsi folyamato-
kat ir le? Hogyan jelentkezik azoknak az élményeknek
a hatdsa, amelyeket az embernek — a szellemi kutatas
szerint — a megtisztulds utan a tisztan szellemi vilag-
ban kell dtélnie?

Minden komoly és mély életszemlélet szaméara ezen
a teriileten a rejtélyek témege tolul elétérbe. Latjuk,
hogy az egyik ember nyomorba és nélkiilozésbe sziiletik
és csak jelentéktelen képességekkel van felruhazva,
ugy, hogy a sziiletéssel adott tények szdnalmas életre
karhoztatjak. A masikat élete els6 pillanat4tél kezdve
gondos kezek és szivek 6rzik és apoljak; ragyogé képes-
ségek bontakoznak ki benne; termékeny és minden
kovetelménynek megfelel§ életre van hivatva. Az ilyen
problémaékat két egyméssal ellentétes felfogas szerint
itélhetjiik meg. Az egyik felfogas szigorian ragaszkodik
ahhoz, amit az érzékek észlelnek és amit az érzékekhez
igazod6 értelemmel fel lehet fogni. Abban, hogy az egyik
ember a szerencsébe, a masik a szerencsétlenségbe
sziiletik, ez a felfogds nem 14t problémat és ha nem is
hasznalja a ,véletlen” sz6t, mégsem akar arra gondolni,
hogy valamilyen tiorvényszer( ésszefiiggést tételezzen
fel, amely az ilyen ,véletlenek”-nek a létrehozéja. Ez a
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kapcsolatban azt tartja mértékadénak, ami a sziilfﬁktf):l,
nagysziloktol és mas Gsoktol ,oroklédik” és elutasitja
azt a felfogdst, amely szerint az okokat azokban a szel-
Jemi folyamatokban kell keresnink, amelyeket az
ember — dseinek oroklési vonalatél fiiggetlentl — sziile-
tese eldtt élt at és amelyek segitségével adottsagait é§
képességeit kialakitotta. A masik felfogast ez a fizikai
észleléshez igazod6 gondolkozdsméd nem elégiti ki és
azt mondja: még a fizikai vilagban is, ha valami egy
bizonyos meghatérozott helyen, vagy kérnyezetben
torténik, mindig feltételezziik, hogy annak oka van. Es
bﬁr igen sok esetben az okokat még nem kutattak ki,
meégis fennallnak. Alfoldon nem né havasi gyopar, mert
van valami a természetben, ami az alpesi tijhoz vonzza.
Az embernek is kell, hogy legyen valami, aminek ered-
‘ményeképpen bizonyos meghatérozott kérilmények
kbzé sziiletik. A fizikai vilaghodl szarmazo okok erre nem
‘adnak magyarazatot. Mélyebb gondolkoddssal belatjuk,

* hogy a fizikai vilagbeli okok alkalmazdsaval gy jar-

nank el, mintha azt a tényt, hogy valaki egy masik
embert megiitott, nem az titéstadé érzelmeinek, hanem
‘kezének mechanizmusaval magyaraznank. A mélyebb
‘gondolkozast nem elégitheti ki az a magyarazat sem,
amely szerint az emberi adottsdgnak és képességnek
kizarélag az ,oroklés” az alapja. Hangoztassdk bar,
hogy bizonyos adottsagok egyes csaladokban folytonosan
oroklédnek, lam két és fél évszazad soran a Bach csa-
ladban a zenei képességek oroklodtek; a Bernoulli csa-
l4db6l nyolcan lettek matematikusok, bar tobben kézii-
itk gyermekkorukban egészen masra voltak hivatva, de
az oroklott” képesség mindig a csaladi hivatashoz vitte
Oket; hivatkozzanak bar arra is, hogy az Gsok sordnak
‘a pontos kikutatdasdval kimutathaté, hogy valakinek a
képessége valamilyen médon az 6sdkben is megnyilva-
nult és most az 6rokott képességek csak dsszegezddtek.
Aki a fent leirt mélyebb felfogas alapjan all, bizonyosan
nem hagyja figyelmen kiviil az ilyen tényeket sem de
ezek az 6 szamadra kordantsem jelentenek annyit, mint a
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masik felfogas szamara, amely magyarazataval csakig
a fizikai vilag folyamataira tdmaszkodik. A szellem;
szemlélet kdvetdje szerint az oroklott adottsagok éppoly
kevéssé osszegezodhetnek teljes személyiséggé, mint
ahogy az 6ra fém-részei sem formalédnak magukto
érava. Arra az ellenvetésre, hogy a sziilok egyiittmiike.
dése az adottsagok kombinaciéjat hozza létre, tehat e;
az egylittm(ikodés 1ép az 6rasmester helyére, a szellemi
felfogas kovetdje azt védlaszolja: nézzétek azt a teljesen
djat, amely minden gyermek személyiségében adva van-
ez nem szarmazhat a szildktdl, egyszertien azért, mert
azokban nem is volt meg.

A homalyos, nem szabatos gondolkozas ezen a téren
sok zilirzavart idézhet el6. A legrosszabb az, amikor a
fizikai észlelésre tamaszkoddk azt mondjak a szellemi
felfogasuakrdl, hogy ellenségei mindannak ami ,biztos,
hatarozott tényekre” tamaszkodik; holott ezeknek
esziikkbe sem jut, hogy a biztos tények igaz voltat és
értékét tagadjak. Latjak, hogy egy bizonyos szellemi
adottsag, sét szellemi irdnyzat valamely csaladban
»oroklodik” és, hogy ha bizonyos adottsdgok az utédban
osszegezodnek vagy kombinalédnak ez az utéd jelentss
személyiséggé valik. Elismerik a szellemi felfogasuak
azt is, hogy a legjelentdsebb személy ritkan jelenik meg
a vérsegi sor elején, hanem inkdbb a végén. De nem
szabadna rossz néven venni téliik, ha arra kényszeriil-
nek, hogy ebbél més gondolatokat szfirjenek le, mint
azok, akik a fizikaisagndl meg akarnak maradni. Az
elébbiek a fizikai érzékelésre tamaszkodnak, azt mond-
Jak: kétségtelen, hogy az ember magan viseli elédei
bélyegét, mert amikor a lelki-szellemi ember a sziiletés-
sel a fizikai létbe lép, az 4toroklés révén a neki jaro
testiséget kapja. Ez azonban még nem jelent mast, csak
annyit, hogy valamely lény magan viseli annak a test-
nek, mint eszkéznek a sajatossdgait, amelybe aldszallt.
Kissé furcsa vagy trividlis a hasonlat, de némi elfogu-
latlansaggal taldlénak mondhaté: az hogy az ember
elédei tulajdonsagaiba oltézve jelenik meg, személyes
tulajdonsédgaira vonatkozéan éppen tigy nem bizonyit
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mit mint ahogy az ember belsd természetébﬁl‘ sem
"'nyit semmit az, hogy vizes, mert vizbe esett. Es ha

':’“ hgjelentﬁsebb személy a vérségi sor legvégén jelenik

l‘ﬂeg- ez csak azt mutatja, hogy a név viselgjének éppen
@ a vérségi kozosség kellett, hogy felépitse azt a testet,
yre személyiségének a kibontakozasa céljabol sziik-
volt. Hogy a legjelentsebb személy a vérségi sor
végen jelenik meg, ez nem bizonyiték arra, hogy maga
a személyiség ,0roklodik”; s6t az egészséges logika sze-
rint ennek éppen az ellenkem] ét bizonyitja. Ha ugyanis
a személyes képességek oroklédnének, akkor a vérségi
sor elején kellene megjelenniiik, hogy innen kiindulva
gzarmazzanak at az utédokra. Mivel azonban a sor
végén jelennek meg, éppen azt bizonyitjik, hogy nem
srokolhetolk.
 Tagadhatatlan, hogy akik a szellemi okokrél beszél-
nek, azok sem jarulnak kevésbé hozza a zavarkeltéshez,
mertigen sokszor csak nagy dltaldnossdgban beszélnek.
Bizonyos, hogy ahhoz a megéllapitashoz hasonléan,
amely szerint az ember személyisége oroklstt jellegze-
tességek vsszességéhdl adadik, azt is mondhatna valaki,
hogy a fémalkatrészek maguktol dllnak ssze 6rava. De
azt is be kell latnunk, hogy a szellemi vilagra vonatkozo
igen sok megallapitds olyan, mintha valaki azt mon-
dana: az 6ra fémalkatrészei magukt6l nem tudnak dgy
osszeallni, hogy a mutatok elére menjenek, tehat valami
szelleminek kell az 6raban lennie, ami a mutaték eldre-
tolasarsl gondoskodik. Ennél sokkal jobb alapon 4ll az,
aki azt mondja: nem térédom az ilyen ,misztikus” be-
8zéddel, hogy vannak akik az éramutatét eléretoljak,
meg akarom ismerni azokat a mechanikai dsszefiiggése-
ket, amelyek a mutaték mozgasat elsidézik. Nem az a
fontos, hogy tudjuk: a mechanikai szerkezet (pl. az 6ra)
mogott szellemiség (az oras) van, hanem csakis annak
van jelent6sége, hogy megismerjiik azokat a gondolato-
kat, amelyek az érasmester szellemiségében az 6raké-
Szitést megelozték. Ezek a gondolatok tdjra megtalal-
hatdk az 6ra mechanizmuséban.
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Minden fantazidlas az érzékfelettiségril csak zavart
okoz, mert nem alkalmas arra, hogy megfelel6 valaszt
adjon az ellenfeleknek. Teljesen igaza van annak, akj
azt mondja, hogy az ilyen dltaldanos utalas az érzékfe.
letti 1ényekre semmivel sem viszi az embert kozelebh 5
tények megértéséhez. Kétségtelen, hogy az ilyen ellenfg|
ugyanazt mondhatja a szellemtudoméany hatarozottan
megfogalmazott allitdsaival szemben is. De akkor utal-
hatunk arra, hogy a rejtett szellemi okok hatdsa miként
nyilatkozik meg a fizikai vildgban. Elmondhatjuk pl. g
kovetkezot: tegyiik fel, hogy helyes az, amit a szellemtu-
domany megfigyelésének eredményeképpen megallapit,
hogy t.i. az ember halala utan keresztiilmegy a megtisz-
tulas folyamatain és ekizben atéli, hogy valamelyik
el6z6 életében végrehajtott tette milyen akadalyt jelent
tovabbi fejlddésében. Mikizben ezt 4téli, kialakul benne
a vagy, hogy tettének a kivetkezményein javitson. Ezt
a vagyat magdaval viszi 4j életébe. A benne 1év6 vagy
arra a helyre allitja, ahol régi tette kivetkezményeinek
a kijavitdsa lehetséges. Es ha az ilyen vagyak 6sszessé-
gét vessziik figyelembe, eldttiink van az okszerd alapja
annak a sorsszerli kirnyezetnek, amelybe az ember
belesziiletett. — Ugyanis magyarazatot adhat, ha pl. a
szellemtudomany egy mésik feltevésébdl indulunk ki.
Tegyiik fel, hogy helyes az, amit a szellemtudomany
mond, hogy az ember szellemi csirdja felveszi magaba
a korabbi élet gyiimoleseit és a szellemi vilagban azutéan
(ahol az ember a halal és az tjabb sziiletés kozott van)
megérnek ezek a gyimdolcesok, hogy adottsagokka, ke-
pességekké valva, az 1j életben megjelenjenek és az
embert olyann4 alakitsak, hogy az az el6bbi élet ered-
ményeinek a hordozéjaként jelenjék meg. — Aki elfo-
gadja a szellemtudomény megéllapitasait és igy elfogu-
latlanul szemléli az életet, az latni fogja, hogy ezeknek
a feltételeknek az alapjan minden érzékelhets tényt a
maga teljes jelentdségében és igazsdgaban elismertnk,
de ugyanakkor megértjiik azt is, ami egyébként pusztin
a fizikai tények alapjan mindig érthetetlen marad az
elétt, aki felfogaséval a szellemi vilaghoz igazodik. Es
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nundenekelott megsziinik az olyan illogikus gondolko-
das, amelyr6l mér beszéltink és amely azt mondja,
+ ooy mivel a legjelentésebb személy a vérségi sor végén
jelgnlk meg, tehat viseldje szitkkségképpen orokolte ké-
ségeit. A szellemtudomany altal kikutatott érzékfe-
letﬁ tények alapjan logikailag érthetévé valik a foldi
t.
& A lelkiismeretes igazsagkeresonek, aki el akar iga-
zodni a tények kozott, miel6tt még az érzékfeletti vila-
got sajat maga tapasztalnd, még az a nyomds ellenve-
tése is lehet: nem fogadhatunk el valamely tényt csak
azért, mert ezzel megmagyarazhatunk valamit, ami
‘egyébkeént megmagyarazhatatlan. Aki a szoban levo
tényeket sajat érzékfeletti tapasztalatabdl ismeri,
annak ez az ellenvetés bizonyosan nem jelent semmit.
Konyviink egy késobbi részében leirjuk majd az utat,
amelyen jarva sajat élményiink alapjan megismerhetjiik
a mar ismertetett szellemi tényeken kiviil a szellemi

okok torvényét is.'De annak is aki nem akar ezen az

dton jarni, jelentds lehet a fenti ellenvetés. Es amit

‘ellene fel lehet hozni, az annak is értéket jelent, aki

elhatdrozta, hogy maga is elindul a megismerés utjan.
— Valéban helytelen lenne, ha valamit, aminek létérél
egyébként semmit sem tudunk, csak azért fogadnank el,
‘mert magyarazatot ad a megmagyarazhatatlanra. A
szellemi tényekre vonatkoz6éan azonban ez mégis mas-
képp van. Elfogaddsuknak nemcsak az az intellektudlis
kivetkezménye van, hogy az életet megmagyarazzak,
‘hanem az is, hogy gondolatainkban valami egészen
mast is atéliink. Képzeljiik el a kovetkezd esetet: valaki-
vel tortént valami, ami igen kinos érzéseket kelt benne.
Kétféleképpen viselkedhet. Atélheti az eseményt ugy,
hogy atadja magat a kinos érzéseknek, s6t talan egé-
szen belemeriil fijdalmaba. De azt is mondhatja: a
valosag az, hogy valamelyik életemben én magam hoz-

‘tam létre magamban azokat az eréket, amelyek most ez

elé az esemény elé allitottak; tehat én magam okoztam

‘magamnak ezt az eseményt. Ks aztan felkeltheti maga-

ban mindazokat az érzéseket, amelyek azilyen gondola-
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tokbdl kiovetkeznek. A gondolatot természetesen a leg.
nagyobb komolysaggal és a lehetd legnagyobb erdve]
kell atélnie ahhoz, hogy meg legyen a kovetkezmény,
érzésvilagaban. Aki ezt meg tudja csindlni, az olyasmi;
fog tapasztalni, amit a legjobban egy hasonlattal szen,.
léltethetiink: két ember — tegyiik fel — pecsétviaszrudat
kap a kezébe. Az egyik intellektudlisan fejtegeti a rig
~belsd természetét”. Fejtegetései lehetnek nagyon oko.
sak; de ha a pecsétviaszrid ,belsé természete” nem
nyilatkozik meg, nyugodtan mondhatja valaki, hogy az
egész csak almodozds. A masik viszont megdorzsoli egy
kenddvel és bemutatja, hogy az kis testecskéket vonz
magahoz. Nagy kiilonbség van az elsé ember fejében
megfordulé és fejtegetéseit megindité gondolatok és a
masik ember gondolatai kozott. Az elsd gondolatainak
nincs tényekben megnyilatkozo kivetkezménye; a masik
gondolatainak viszont olyan ereje van, hogy valamely
tényt rejtettségébdl mintegy els tud csalni. Ilyen annak
az embernek a gondolata is, aki feltételezi, hogy elébbi
életében & maga oltotta magaba azt az erét, amely &t
egy bizonyos eseményhez vezeti. A puszta képzet olyan
valésagos er6t kelt benne életre, amelynek kovetkezte-
ben egészen mdsképp taldlkozhat egy bizonyos ese-
ménnyel, mint ha ez a képzet nem él benne. Vildgosan
latja, hogy az esemény sziikségszerii volt, amelyet
egyébként csak véletlennek latna. Azutan feltétleniil
belatja: helyes volt a gondolata, mert megvolt benne az
erd ahhoz, hogy a tényt megvilagitsa. Es ha valaki
ismételten elGidézi ezeket a belsé folyamatokat, akkor
az erdszerzés eszkozeivé valnak és igy helyes voltukat
termékenységiikkel bizonyitjak. Helyességiik fokozato-
san és elég erfsen meg is mutatkozik. Szellemi, lelki.
s6t fizikai, de minden mas vonatkozédsban is épitéen
hatnak az életre. Az ember meggy6zidik arrél, hogy az
ismétlads foldi életek gondolatdnak a segftségével he-
lyes médon illeszkedik az élet tsszefiiggéseibe, ha vi-
szont csak a sziiletés és halél kozotti egy életet ismeri
el, tévhit dldozata lesz. Lelkileg tehat erésebbé valik, ha
tud az ismétlsdé foldi életekrsl. — A szellemi okok bels
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;onyitékat mindenki csak maga és csgk sajé}t beisﬁ
tében tudja megszerezni. De mindenki meg is tudja
ezni. Aki nem szerezte meg, az a bizonyitd erejét
természetesen nem is tudja megitélni, aki pedig mar
zerezte, aligha kételkedik benne. Ne csodalkozzunk
azon, hogy ez igy van, mert az csak természet.es’, l}ogy
%ini:ilyen szorosan osszefiigg az ember személyiségével,
Iegben!’aﬁbb mivoltaval, azt kelléképpen csak a legbel-
ggbb 4télés bizonyithatja. — Nem helytall6 az az ellem{e-
tés, hogy az ilyen dolgot, mivel belsd élményen alapszik,
‘mindenkinek énmagaval kell elintéznie és nem lehetl
targya a szellemtudomanynak. Bizonyos, hogy mindenki
gm&t maga kell, hogy étélje ezt az élményt, mint ahogy
matematikai tétel bizonyitdsat is mindenkinek
maganak kell belatnia, de az it, amelyen ezt az €l-
‘ményt elérhetjiik — mint a matematikai tétel bizonyitési
médja is — mindenki szdméra érvényes.
. Nem tagadjuk — az érzékfeletti megfigyeléstdl ter-
‘mészetesen eltekintve —, hogy a fenti bizonyiték, mivel
-.-gé;;megfelelﬁ gondolatok erét adé hatalmara tdmaszko-
dik, az egyetlen olyan bizonyiték, amely minden elfogl:l-
latlan logika elétt is megéll. Bizonyara nagyon jelentd-
sek a masfajta mérlegelések is, de mégis van benniik
valami, amiben az ellenfé]l tamad4si pontot talalhat.
Aki az elfogulatlansagot eléggé kifejlesztette magaban,
‘az a nevelés lehetéségében talal majd valamit, ami
logikusan haté bizonyité eré arra, hogy a testi burokban
egy szellemi lény kiizd a maga létének megalapitasaért.
‘Bs ha 6sszehasonlitja az allatot az emberrel, 14tja, hogy
az allat jellemz6 tulajdonsagai és képességei sziiletése-
“kor mér meghatérozottak, ami vilagosan mutatja, hogy
az allati tulajdonsagokat és képességeket az atoroklés
‘Szabja meg, és ezek majd a kiilvilaggal valé kapcsolat-
‘ban bontakoznak ki. Figyeljiik meg, hogy a kis csirke
letmiikidése sziiletésétl kezdve egy bizonyos megha-
tarozott médon folyik le. Az embernél azonban nevelése
Téyén valami kapesolatba keriilhet belso életével, ami-
‘nek semmi kéze sincs az atorokléshez. Az ember képes
arra, hogy az ilyen kiilsé hatdsokat magaba fogadja.
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Aki nevel az tudja, hogy az ember belss vilagabél ersl. ‘ eljes értelemben, A szerves anyagot adjak, de nem csak

nek kell az ilyen kiilsé hatasokkal szemben dramlanis.
ha ez nem kovetkezik be, az iskol4zas és nevelés nem ¢,
semmit. Az elfogulatlan nevels élesen meg tudja vonn;
a hatart az oroklott adottsagok és azok kozétt a belss
erok kozott, amelyek az elébbi életekb6l szarmaznak &g
mintegy atfénylenek az ériklott adottsagokon. Az ilyes.
mit természetesen nem lehet olyan ,nyomés okokkal”
bizonyitani, mint a fizika mérhetd tényeit. De hiszen
éppen ezért intimitdsa az életnek. Es akinek van érzéke
hozza, annak a nem-kézzelfoghaté bizonyiték is bizo-
nyité erejti, s6t még inkabb, mint a kézzelfoghaté vals-
sag. Az az ellenvetés, hogy az allatokat is be lehet tani-
tani, hogy az allatok mintegy a nevelés kovetkeztében
egyes tulajdonsagokat és képességeket bizonyos mérté-
kig elsajatitanak, ha a lényeget tartjuk szem elétt —
nem helytall6. — Mert eltekintve attél, hogy mindeniitt
a vilagon vannak dtmenetek, a betanitds eredményei az
allatban kordantsem olvadnak 6ssze olyan médon szemé-
lyes lényével, mint az emberben. Hiszen mondjak is,
hogy azok a képességek, amelyeket a haziallat az em-
berrel valé egyiittélés révén betanul, sroklsdnek, vagyis
nyomban fajilag és nem személyesen hatnak. Darvin
leirja, hogy kutydk apportiroznak anélkiil, hogy erre
valaha is tanitottdk volna tket vagy ezt valaha is lattak
volna. Ki merne hasonl6t 4llitani az emberi nevelésrél?

Vannak gondokodék, akik megfigyeléseik eredmé-
nyeképpen tiljutottak mar azon, hogy az embert pusz-
tan oroklott erdk kiilsé osszeilleszkedésének tartsak, és
felemelkednek ahhoz a gondolathoz, hogy a szellemi
lény, az individualitas megvan mar a testi 16t el6tt is és
azt kialakitja. De a gondolkodék koziil sokan nem tud-
Jjék elfogadni, hogy ismétléds foldi életek vannak, és
hogy az életek kozotti kozbiilsé léthen a korabbi életek
gyuméblcse alakité erdvé valik. Ezeknek a gondolkoddk-
nak a sorabél kiemelink egyet. Immanuel Hermann
Fichte, a nagy Fichte fia, ,Antropolégia” ¢. mtivében
leirja azokat a megfigyeléseket, amelyek eredményét a
kovetkezdkben foglalja 6ssze: ,A sziil6k nem létrehozok
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: t, hanem egyszersmind a kozéps, az érzéki-kedélybeli
jet, amely a temperamentumban, a sajatsagos ke-
ilagban, a hajlamok bizonyos specifikus voltaban
;-;g.hasonlékban mutatkozik meg. Ezek forrasa a tagabb
s helyes értelmezés szerint a ,fantazia”. A személyiség-
nek mindezekben az elemeiben a sziilok lelkének keve-
redése és sajatsagos kapcsolata félreérthetetlen; teljesen
indokolt tehat, ha ezeket az elemeket tisztara a nemzés
termékének tekintjik, kilonosen ha a nemzést lelki
folyamatnak fogjuk fel, amit tesziink is. Itt azonba'n
éppen a személyiség tulajdonképpeni és lezartsagat
el6idézé kozpontja hianyzik; mert a mélyebbre hata
megﬁgyelés soran kittinik, hogy a kedélybeli sajatsagok
is burok és eszkoz jellegliek, amelyek az ember tulaj-
donképpeni idedlis adottsagait magukba zarjak, azokat
fejlodéstikben elémozditjak, vagy akadélyozzak, de nem
képesek arra, hogy azokat magukbdl létrehozzak.” A
tovabbiakban ezt mondja: ,Mindenki praeexisztal szel-
lemi 6salakjanak megfelelGen, mert a szellemi szemlélet
szerint egyik individuum époly kevéssé hasonlit a méa-
sikra, mint az egyik allatfajta a masikra.”J.H. Fichte
gondolatai csak odéig jutnak el, hogy az ember fizikai
_fes_t_iségébe egy szellemi lényt helyeznek. Mivel ennek
a szellemi lénynek az alakité erdit Fichte nem szarmaz-
tatja az elébbi életekbdl, tehat azt kell gondolnia, hogy
valahdnyszor egy személyiség létrejon, egy ilyen szel-
lemi lény az isteni 6sokokbol jon létre. Ilyen feltétel
mellett azonban nem volna lehetdség annak a rokonséag-
nak a megmagyarazasara, amely az ember belsé vilaga-
bol el6tors adottsagok és azok kozott a hatasok kozott
éll fenn, amelyek a kiilsé foldi kornyezetbsl az ember
belss vilaga felé iranyulnak. Az ember belsd vilaganak,
amely minden embernél az isteni &s-okbél keletkezik,
egeszen idegenként kellene szembenallnia azzal, amivel
a foldi életben talalkozik. Ez csak akkor nem kévetke-
zik be, ha az ember belsé vilaga a kiils6vel mar kapeso-
latban volt, ha tehat nem elgszor él benne. Az elfogulat-
lan nevels pontosan tudja: a foldi élet eredményeibdl
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atadok tanitvanyomnak valamit, ami az 6 tisztdn oroj.
lott tulajdonsdgai szamara idegen ugyan, de neki mégig
ugy tetszik, mintha abban a munkéaban, amelybél ezej
az eredmények szarmaznak, mar részt vett volna. A,
ismétléds foldi életek osszefiiggése azokkal a szellem;
uton kikutatott tényekkel, amelyek a foldi életek kozitt
id6ben a szellemi teriileten lejatszodnak: csakis ez lehet
az, ami a jelenlegi emberiség szaméra az életet kielégi.
toen megmagyardzza. — Szdndékosan és kifejezetten
mondtam, hogy a ,jelenlegi emberiség”. Mert a szellemj
kutatds szerint az emberi életek korforgdsa egyszer
elkezd6dott és akkor az ember testi burkokba alaszallg
szellemi lénye mas viszonyok kozott élt, mint ma. A
kovetkez6 fejezetekben az embernek errdl az Gsidébel;
allapot4rol fogunk beszélni. Es ha azutan a szellemtu-
doményos eredmények nyoméan kikutattuk, hogy az
ember a foldfejlodéssel valé osszefiiggésében hogyan
kapta meg mai alakjat, akkor még pontosabban elmond-
hatjuk, hogy az ember 1ényének magva miként szall ala
az érzékfeletti vilagokbdl a testi burkokba és miképpen
alakul ki a szellemi oksdgi torvény: ,az emberi sors”.

4
A VILAGFEJLODES ES AZ EMBER

Elébbi fejtegetéseinkbdl kitiinik, hogy az ember
lénye négy részbol épiil fel, ez a négy rész: a fizikai test,
az glettest, az asztréltest és az én-hordoz6. Az ,én” a
masik harom részben dolgozik és azokat atalakitja.
Ennek az atalakitdsnak a kovetkeztében jon létre az
emberi 1ét alacsonyabb fokén az érzélélek, az értelmilé-
lek és a tudatilélek. Az emberi 16t magasabb fokan
pedig ismét dtalakuléassal fejlédik ki a szellem-én, az
életszellem és a szellemember. Az emberi természetnek
ezek a részei a legkiilonb6zébb viszonyban vannak az
egész vildgmindenséggel és fejlédésiik sszefiigg annak
fejlédésével. Ha tehét a vildgmindenség fejlodését vizs-
galjuk, eg’yszersrmnd beletekintiink az ember lényének
mélyebb titkaiba is.

Nyilvanvalé, hogy az ember élete a legkiilénbozsbb
médon dsszefiigg kirnyezetével, lakohelyével, ahol fejlo-
dése végbemegy. Mar a kiils§ tudomany is, az éltala
felfedezett tények alapjan annak a véleménynek az
elfogadasara kényszeriilt, hogy a Fold, az ember lakéhe-
lye, a legtagabb értelemben véve fejlédésen ment ke-
resztiil. Ez a tudoméany a Féld 1étének olyan allapotairél
beszél, amelyek kozepette mai alkatd ember még nem
létezett; kimutatja, hogy az emberiség egyszert kultur-
ﬁ]]apotokbol lassan, fokozatosan fejlédott a mai allapo-
tig. Tehat a kiils6 tudoméanynak is az a véleménye, hogy
Osszefuggés van az ember fejldése és az ember ,égites-
tének”, a Foldnek a fejlodése kozott.

A szellemtudomany kioveti ezt az Gsszefliggést,
annak a megismerésnek a segitségével, amely a maga
megallapitdsait a szellemi szervek miikodésével alata-
masztott észlelésbtl meriti; koveti az ember fejlodése-
nek menetét visszafelé és igy nyilvanvald lesz eldtte,
hogy az ember tulajdonképpeni belss, szellemi lénye az
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életek egész sora alatt itt jart a Foldon. A szellep;
kutatas igy az id6ben visszafelé menve a tavoli multng)
ahhoz a pontjahoz ér, amikor az ember bels6 szellen;
lénye eldszor lépett a mai értelemben vett kiilss élethe.
Ebben az elso foldi megtestesiilésben kezdett az én” 5
harom testiségben, az asztraltestben, élettestben &
fizikai testben tevékenykedni és ennek a munkénak ,
gytimolcsét vitte azutdn magaval kivetkezs életébe.

Ha a szellemtudoményos megismerés segitségéve|
vizsgalédasainkban visszafelé menve az én elsé megtes.
tesiilésének idejéhez ériink, megallapithatjuk, hogy az
én olyan foldi allapotra talal, amelyben a harom test, 3
fizikai, éter- és asztraltest mar kifejlodstt és bizonyos
osszefiiggésben van egymassal. Az én elGszor kapcesolo-
dik ahhoz a lényhez, amely ebbél a harom testbél 4l és
ettdl az idGponttdél kezdve résztvesz e harom test to-
vabbi fejlédésében. Azelstt ezek a testek az emberi én
nélkiil fejlodtek arra a fokra, amelyre az én elsé meg-
testesiilésekor ratalalt.

Ha a szellemtudomény felelni akar a kovetkezi
kérdésekre: hogyan érte el a harom testiség a fejlodés-
nek azt a fokat, amelyen egy ént magaba tudott fo-
gadni, hogyan keletkezett az én maga és hogyan jutott
ahhoz a képességhez, amelynél fogva ezekben a testi-
ségekben miikédni tud — a kutaténak a fejlédés meneté-
ben visszafelé haladva még messzebbre kell mennie.

Ezekre a kérdésekre csak tigy kaphatunk feleletet,
ha a szellemtudomany értelmében kévetjiik maganak a
Foldnek mint bolygénak a létesiilését. Ezzel szellemtu-
domédnyos kutatdsunkban a Féld kezdeti allapotahoz
érink. Az a szemléleti méd, amely csak a fizikai érzé-
kekkel észlelhet6 tényekre épit, nem juthat olyan vég-
kovetkeztetéshez, amelynek valamiféle kioze lehetne
ehhez a Fold-kezdethez. Egy bizonyos felfogis, amely a
fizikai tényekbdl kovetkeztet, arra az eredményre jut,
hogy a Fild minden anyagisdga az 6skodbél alakult ki.
Konyviinknek nem az a feladata, hogy az ilyen elképze-
lésekkel tiizetesebben foglalkozzék, mert a szellemi
kutatds szamara az a fontos, hogy ne csak a Fild
anyagi folyamatait vonja vizsgalodasai korébe, hanem
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. denekeldtt az anyagisag mogott 16v6 szellemi okokat
11a valaki el6ttiink felemeli a kezét, ez a kézfeleme-
_kétféle szemléleti médot indithat meg benniink.
et, hogy megvizsgaljuk a kar és az organizmus tobbi
ének a mechanizmusat, és igy akarjuk leirni a kéz-
.melés folyamatat, ahogy az fizikailag lejatszodik; de
az is, hogy szellemi tekintetiinket arra iranyitjuk,
az ember lelkében megy végbe és lelki inditék a
lemelése végrehajtasara. A szellemileg iskolazott
at6 ehhez hasonléan minden fiziologiailag észlelhetd
gjnat mogott szellemi folyamatokat 1at. Az 6 sza-
_mara az olyan atalakulds, amely a Fold anyagisagaban
_megy végbe, az anyagisag mogotti szellemi erdk meg-
pyilatkozésa. Ha azonban a szellemi megfigyelés mind
-'ﬁi_g‘_a_szebbre koveti a Fold életének multjat, egy olyan
fejlédési ponthoz ér, ahol az anyagisag léte éppen, hogy
kezdodik. Az anyagisag a szellemiségbdl fejlédik ki. Ezt
megel6zoen csak szellemiség van. A szellemi kutaté
észleli ezt a szellemiséget és latja, hogy a fejlodési folya-
‘mat tovabbi menetében a szellemiség részben mintegy
anyagisagga strtsodik. Egy folyamatot lat, amely —
‘magasabb fokon - gy zajlik le, mint amikor a vizzel
telt edényben mesterséges lehtités kovetkeztében las-
sanként jégdarabok keletkeznek. Mint ahogy lathato,
hogy abbol, ami azelGtt csak viz volt, stirtisodés utjan
kiemelkedik a jég, igy kovethetjiik szellemi megfigyelés-
sel azt a folyamatot is, amikor az azelétt tisztan szel-
lemi szubsztancia anyaggd, anyagi folyamatokka és
lényekké stirtisodik. — Igy fejlédik ki a szellemi, kozmi-
kus létformabol a fizikai Foldbolygé is; és mindaz, ami
ezzel a Foldbolygdival anyagi kapcsolatban van, abbdl
siirlisodott meg, ami a Foldbolygéval mar elébb is szel-
lemi 6sszefiiggésben volt. Ne képzeljiik azonban, hogy
valamikor minden szellemi anyagga viltozik; az anyag
mindig csak atvaltozott része az eredeti szellemiségnek.
- Ezért marad a szellemiség az anyagi fejlodés korsza-
‘kdban is a tulajdonképpeni vezetd principium.
~ Vilagos, hogy az a felfogas, amely csak a fizikailag
eszlelhetd folyamatokhoz tartja magat és ahhoz, amit az
€rtelem sz(ir le ezekbdl a folyamatokbél, nem tud sem-
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mit mondani a szellemiségrdl, amelyrdl beszéltiin
Képzeljiik el, hogy van olyan lény a vildgon, amelyne)
csak a jég észleléséhez valé érzékszerve van, de nem
tudja érzékelni a viz finomabb allapotét, amelybél a jég
lehiités kovetkeztében kivalik. Az ilyen lény szamara ,
viz nincs is a vildgon; és a vizbél csak akkor észlel val,.
mit, ha annak részei jéggé valtoznak. Ha az ember csa)
annak a létezését fogadja el, ami fizikai szervekkg)
észlelhet6, a foldi folyamatok mogott 1évé szellemiség
rejtve marad elétte. Es ha a jelenleg észlelt fizikai te.
nyekbdl helyes kivetkeztetéseket von le a Fold korabh;
allapotaira vonatkozolag, a fejlédésnek ahhoz a pontja-
hoz ér, amikor az eredeti szellemiség egy része anyaggs
stirtisodott. Az ilyen szemléleti méd nem latja sem az
eredeti szellemiséget, sem azt a szellemiséget, amely
lathatatlanul ma is az anyag mogott mikodik.

Csak az utolsé fejezetekben beszélhetiink majd arrdl
az 1utrél, amelyen haladva megszerezhetjiik a Fold re-
gebbi allapotainak szellemi észleléséhez sziikséges ké-
pességet. Egyel6re csak jelezni akartam, hogy a szellemi
kutatas el6l még az 6srégi milt dolgai nem tiintek el.
Ha valamely lény testi létbe széllt le és testi haldla
bekévetkezik: anyagisdga megsemmisiil. Azok a szel-
lemi erék azonban, amelyek a testszertiséget mintegy
~kisarjasztjak” magukbol, nem ,t{innek el” ugyanilyen
moédon. Nyomukat, pontos képméasaikat benne hagyjak
a vilag szellemi alapjaiban. Es aki a lathat6 vilagon tuil
a lathatatlan vilag észleléséhez fel tud emelkedni, végiil
is meglatja azt a panoraméhoz hasonlithaté hatalmas
szellemi képet, amelyre a vildg 6sszes eseményei és
folyamatai ,fel vannak jegyezve”. A szellemi folyamatok
el nem mul6é nyomait ,Akasa Krénikdnak” nevezziik;
igy mint Akasa-lényszertiséget jeléljiik meg a vilagtirte-
nés szellemileg maradandé elemeit az események muilé
formaival szemben. Ismét hangsilyoznunk kell, hogy a
lét érzékfeletti teriileteinek a kikutatdsa csak szellemi
észleléssel torténhet, teh4t az a teriilet, amelyrol beszél-
tink, csak az ,Akasa Krénikaban” valé olvasassal ku-
tathaté ki. De az ,Akasa Krénikdra” vonatkozéan is
helytallé az, amit hasonl6 esetekkel kapcsolatban kony-
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knek egy elobbi részében mar mondtunk: az érzékfe-
tényeket kikutatni csak érzékfeletti észleléssel
ha azonban mar kikutattdk azokat és az érzékfe-
ekrdl sz616 tudomény kozolte is Gket, az atlagos, de
elfo atlansagra torekvé kozonséges gondolkozés_sal
elathatok. Konyviink kovetkezd részében a Fold fejls-
desi allapotait az érzékfeletti megismerés alapjan ir;]ul%
Je. Kovetjiik majd bolygénk atalakulasait létének mai
éilapotﬂlg Ha valaki megfigyeli azt, amit jelenleg a
fizikai észlelés eléje tar és azutan felveszi magaba azt
is, amit az érzékfeletti megismerés a fizikailag tapasz-
=g;j"hat6kr61 mond, hogy t.i. az Gsrégi miilt 6ta miként
i‘ejl_ﬁdﬁtt ki ez a mai allapot, akkor a valéban eifogulat:
lan gondolkodés alapjan belatja, hogy az érzé}:felettl
megismerés kozlései mindenképpen logikusak, és ez.e'k-
nek a kozléseknek az elfogadaséval, megérti, miért
sltottek a jelenségek olyan forméat, amilyenben ma eléje
keriilnek. Ha azt mondjuk, hogy ,az érzékfeletti megis-
ﬁ}éi‘és kozlései logikusak” ezzel nem mondjuk azt, hogy
egyes érzékfeletti kutatasok leirasaban nem fordulhat-
nak el6 logikai vonatkozasban tévedések. ,Logikai he-
lyességrol” itt is olyan értelemben beszéliink, mint a
hétkoznapi életben. Mint ahogy a fizikai életben minden
leirast6l feltétleniil logikai helyességet koveteliink,
annak ellenére, hogy az egyes ember a tények valami-
lyen teriiletének leirasaban logikai tévedéseket kivethet
el, ugy az érzékfeletti kutatasban is fennaéll a logikai
helyesség kovetelménye. Még az is eléfordulhat, hogy
egy kutaté kozléseibe, akinek az érzékfeletti teriiletek
észleléséhez sziikséges képessége megvan, logikai téve-
dések csusznak és ezeket kijavitja valaki, akinek nincs
ugyan érzékfeletti észlelése, de van egészséges gondol-
kod6 képessége. Lényegében azonban az érzékfeletti
kutatasban alkalmazott logikaval szemben nincs helye
ellenvetésnek és szinte sziikségtelen hangsilyozni, hogy
‘magukkal a tényekkel szemben pusztan logikai érvek
alapjan semmit sem lehet felhozni. Mint ahogy a fizikai
vilagban a cethal létezését sohasem lehet logikai ala-
pon, hanem csak szemléltetéssel bizonyitani, igy az
6rzékfeletti tényeket is csak szellemi észlelés utjan
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ismerhetjiik meg. — Nem gydzziik eléggé hangsilyozn;

hogy annak, aki az érzékfeletti teriileteket szemlélni
akarja, miel6tt sajat észlelésével a szellemi vildgokat
megkozelitené, mar eleve bizonyos nézeteket el kel
sajatitania, egyrészt a logika segitségével, masrészt
annak a tételnek az elismerésével, hogy a fizikai észle-
lés vilaga érthetonek latszik, ha feltételezziik a szellem.-
tudomény kozléseinek helyességét. Az érzékfeletti vilag.
ban atélt minden élmény bizonytalan — s6t veszélyes —
tapogatézas marad, ha ezt az elkészitsé utat elhagyjuk,
HEzért konyviinkben is elgszor a Fold-fejlédés érzékfeletti
tényeit irjuk le, miel6tt magardl a megismerési ttrgl
beszélnénk. — Azt is figyelembe kell venniink, hogy aki
tiszta gondolkodassal at tudja latni azt, amit az érzékfe-
letti megismerés mond, egész mas helyzetben van, mint
az, aki egy dltala nem lathaté fizikai eseményrél szdls
elbeszélést hallgat meg. Mert a tiszta gondolkodds mér
maga is érzékfeletti tevékenység. De maga a tiszta
gondolkodds még nem vezet érzékfelettiséghez. Ha
azonban a tiszta gondolkodédst azokra az érzékfeletti
szemlélet altal leirt folyamatokra alkalmazzuk, ame-
lyekrél a szellemtudomany beszél, akkor sajat erejébil
belenovekszik az érzékfeletti vilagba. S6t egyik legjobh
ut az érzékfeletti vilag 6nallo észlelésének eléréséhez,
ha a szellemtudoményos kizléseken gondolkodva nivek-
sziink bele a magasabb vilagokba. A magasabb vilagok
ilyen médon vald elérése ugyanis a legvildgosabb gon-
dolkodéassal jar. Ezért a szellemtudomanyos kutatés egy
bizonyos irdnyzata minden iskolazas legmegbizhatobb
els6 fokdanak ezt a gondolkodast tartja. — Az olvasénak
meg kell értenie azt is, hogy amikor a szellemi modon
észlelt Fold-fejlédést leirjuk, nem mutathatunk ra min-
den egyes részletnél arra, hogy az érzékfelettiség mi-
ként igazolédik a fizikai érzékek vildgaban. Nem is erre
gondoltunk, amikor azt mondtuk, hogy a rejtett vilag
1étezése nyilvanval6 hatdsdban mindeniitt bizonyithato.
Hanem inkabb arra, hogy lépésril-lépésre haladva min-
den, ami elénk keriil vildgossa és érthettvé vélhat, ha
a nyilvanvalé6 folyamatokat a szellemtudomany megvila-
gitasaban szemléljiik. A kovetkez6kben csak egyes jel-
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zetes helyeken utalunk prébaképpen a rejtett vilagot
: zulé fizikai jelenségre, mintegy dokumentélva, hogy
vakorlati életben is ezt mindeniitt és mindenkor

-_meg-tehet]uk

Ha a Fold-fejlédés menetét a szellemtudoményos

Kkutatas értelmében visszafelé kovetjiik, bolygénk szel-

lemi allapotdhoz ériink. Ha azutan kutatasunkat még

tovabb folytatjuk visszafelé, latjuk, hogy ezt a szellemi

gllapotot mér megel6zte egy fizikai megtestesiilés.
Tehat egy elmult, fizikai planetaris allapothoz ériink,
amely késobb szellemivé valt és azutan ismételten
anyagivé, Foldiinkké alakult. Foldink tehat egy Gsrégi
polygt ujratestesiilése. A szellemtudomény azonban a

Fold-fejlédést még messzebbre tudja kovetni és megalla-
'pl’qa hogy ez a folyamat még kétszer ismétlddott. Fol-

diink tehat hdarom el6zd planetéris allapoton és a plane-

taris allapotok kozott, a szellemivé vélas kozbiilss alla-
potan ment keresztﬁl. A fizikai allapot annal finomabb,
minél régebbi megtestesiilésbe megytink vissza.

Erthet6, ha valaki azzal szemben amit a Fold fejls-

‘désérsl fogunk mondani, ellenvetésiil a kovetkez( kér-
dést teszi fel: egészséges itélGertvel hogyan fogadhatjuk

el a miltban olyan mérhetetleniil messze fekvé kozmi-

kus allapotok 1étezését? Erre feleletként azt mondhat-
juk, hogy aki meg tudja latni a fizikai érzékek szamara
Tejtett szellemiséget a jelenben, az nem tartja lehetet-
lennek azt sem, hogy az ember a még oly messze fekvé
fejlédési allapotokba is betekinthessen. Ez csak annak

tinik képtelenségnek, aki a jelenben létezd rejtett szel-
lemiséget sem ismeri el. Mert aki elismeri, az tudja,
hogy a jelen allapotban éppen tigy megvan a régebbi
allapot is, mint ahogy az dtven éves emberben is megta-
lalhatjuk az egy éves gyermeket. Azt mondhatna valaki,

hogy az ut6bbi példa mar csak azért sem helyt4lls, mert
nemcsak az 6tven éves embert és az egy éves gyerme-

ket, de még az 6sszes kozbiilss allapotokat is magunk
Blé'tt lathatjuk. Ez valéban igy is van; de igy van arra
a fejlddésre vonatkozéan is, amelyrdl itt beszéliink. Aki

‘€Zen a téren értelmes itéletet tud alkotni, az beldtja,

113




hogy a megfigyelés egész teriiletén, amely magaba fog-
lalja a jelenlegi vilagot és a szellemiséget is, megmara.
tak a mai fejlodési tokéletességet elért létformak me).
lett a mult fejlodési dllapotai is, mint ahogy az 6tven
éves emberen meglathatjuk az Gstérténést, ha az egy.
masra kovetkezd fejlédési dllapotokat meg tudjuk egy-
mastal kiilénboztetni.

Az ember mai alakjaban, csak a negyedik planetsiris
megtestesiilés folyaman, a Foldon jelenik meg, és maj
alakjara vonatkozéan az a lényeges, hogy négy részhi]
all: fizikai testbdl, élettestbél, asztraltestbsl és énbil
Mai alakjat azonban nem érhette volna el, ha a korabb;
fejlodés azt el6 nem késziti. Ez az el6készités gy tor-
tént, hogy a megel6z6 planetaris megtestesiilés sordn
olyan lények fejlodtek ki, akiknek a mai ember négy
része koziil harom méar megvolt: a fizikai test, az élet-
test és az asztraltest. Ezeknek a lényeknek, akiket
bizonyos vonatkozasban emberelédoknek nevezhetiink,
meg nem volt énjiik, de a masik hdrom részt és azok
osszefiiggéseit annyira kifejlesztették, hogy érettek
lettek az én késibbi felvételére. Az ember-eléd tehat az
el6bbi planetaris megtestesiilés folyaman hdrom részé-
nek egy bizonyos érettségi allapotaig jutott. Ez az 4lla-
pot szellemivé valassal végzédott. A szellemi allapothol
azutan egy 4j fizikai planetdris megtestesiilés alakult
ki: a Fold. Ebben csiraként benne voltak az érett
ember-el6dok. Azzal, hogy az egész bolygé szellemi
allapoton ment keresztiil és Gj alakban jelent meg,
nemcsak arra adott alkalmat, hogy a benne 1évé fizikai
testtel, élettesttel és asztraltesttel rendelkezé csirdk a
mar elébb elért fejlédési fokra emelkedjenek, hanem
lehetdséget adott nekik arra is, hogy ennek a foknak az
elérése utan az én felvételével feliilemelkedjenek 6nma-
gukon. A Fold-fejlédés tehat két részre oszlik. Az elsi-
ben maga a Féld az el6bbi planetéris allapot tjrateste-
siiléseként jelenik meg. Az ismétlédés azonban a két
megtestesiilés kozotti szellemi allapot kovetkeztében
magasabbrendii, mint a korabbi megtestesiilés. A Fold-
ben benne vannak a kordbbi bolygé ember-elgd-csirai.
Ezek eldszor arra a fokra fejlédnek, amelyre mar az
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ploz0 planetaris megtestesiilés sordn eljutottak. Amikor
Bﬁt elérik, vége van az elsd korszaknak. A Fold azon-
ham mivel magasabb fejlédési fokra ju_tott‘, az (?mber~
esirakat is magasabb fokra tudja emelni: képessé tud-!a
M tenni az én felvételére. A Fild-fejlodés méso'dak.
korszaka az én-fejlodés idgszaka, ennek soran a ﬁglkal
testen, az €lettesten és asztraltesten belil kifejlodik az

- A Fold-fejlédés tehat az embert egy fejlodési fokkal
magasabbra emeli és ugyanez tortént az ?1626 planeta-
ris megtestesiilések soran is, mert valami mar megvolt
_az emberbél az els6 megtestesiilés idején is. Ezért a mai
‘ember mivoltat akkor ismerhetjik meg, ha fejléjdését az
gsrégi multba, az els planetaris megtestestilésig kﬁ\fe‘t-
jﬁk — Az érzékfeletti kutatdas ezt az elsé planetaris
‘megtestesiilést Szaturnusznak, a masodikat Napnak, a
harmadikat Holdnak, a negyediket Féldnek nevezi.
Hangstlyoznunk kell azonban, hogy ezeket az elnevezé-
seket egyeldre nem szabad semmiféle kapesolatba hoz-
nunk a jelenlegi naprendszeriink tagjaira alkalmazott
“ugyanilyen elnevezésekkel. Szaturnusz, Nap, Hold azok-
nak a régi fejlddési formdknak a nevei, amelyeken a
Fold keresztillment. Hogy ezek az &si vilagok milyen
viszonyban vannak a jelenlegi naprendszeriinket a!kotr’;
égitestekkel, az majd fejtegetéseink folyaman ki fog
deriilni, és akkor kideriil az is, hogy miért valasztotta
a szellemtudomany éppen ezeket a neveket.

A négy planetaris megtestesiilésen uralkodé viszo-
nyokat csak vazlatosan irhatjuk le, mert a folyamatok,
a lények és azok sorsa a Szaturnuszon, Napon és Hol-
don éppen olyan sokfélék voltak, mint magén a Foldon.
Ezért leirasunkban csak azokat a jellegzetességeket
emeljiik ki, amelyekkel a Fold dllapotanak az elébbi
allapotokbél valé kialakuldsat szemléltethetjiik. Azt
sem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy minél
régebbi multba megyiink vissza, ezek az allapotok
annal kevésbé hasonlitanak a maiakra, mégis ugy kell
lefrni 6ket, hogy jellemzésiikre a mai foldi viszonyokbél
vett képzeteket és fogalmakat hasznaljuk. Nem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hogy ha pl. ezekkel a régi 4lla-
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potokkal kapcsolatban fényrél, hérél, vagy mas hasonls.
rol beszéliink, nem ugyanazt értjiikk rajtuk, mint ami¢
ma fénynek, hének stb. neveznek. Es mégis helyes a
régi planetdris megtestesiilésekre vonatkozéan a ma;
elnevezések haszndlata, mert az érzékfeletti megfigye.
lés a korabbi fejlodési fokon latja azt, amibél a jelenlegi
fény, ho, stb. keletkezett. Aki tehat leirdsunkat koveti.
az az Osszefiiggésekbdl meg tudja dllapitani, hogy mi.
lyen fogalmakat kell kialakitania ahhoz, hogy az Osrégi
miultban lejatsz6dé folyamatokbél jellemzé képeket és
hasonlatokat kapjon.

A leiras nehézsége még fokoz6dik, amikor azokrél a
planetaris allapotokrél kell beszélniink, amelyek meg-
elézik a Hold-megtestesiilést. A régi Holdon ugyanis
olyan korilmények uralkodtak, amelyek némiképpen
még hasonlitanak a féldiekre. Aki a holdbeli viszonyo-
kat akarja leirni, az a mai dllapottal val6 hasonlésagok-
ban bizonyos tdmpontokat taldl ahhoz, hogy amit az
érzékfelettiségben észlel, érthett képzetekben fejezze ki,
Masképpen dll azonban a dolog, ha a Szaturnusz— és a
Nap-fejlodést kell leirni. Ami a szellemi megfigyelés
el6tt a Szaturnusz- és Nap-dllapotban megjelenik, nagy
mértékben kiilonbozik azokt6l a targyaktél és lényektsl],
amelyek jelenleg az ember kérnyezetéhez tartoznak. Es
ez a kiilonbozoség az oka annak is, hogy egyéltalan igen
nehéz ezeket az Gsidébeli dolgokat az érzékfeletti tudat
teriletére vinni. Mivel azonban az ember jelenlegi mi-
voltat csak akkor érthetjiik meg, ha fejlédését a Szatur-
nusz allapotig kovetjiik, a Szaturnusz-allapotot mégis
ismertetniink kell. A Szaturnusz megtestesiilésérdl
sz6l6 ismertetést bizonyara nem fogja félreérteni az, aki
szem el6tt tartja, hogy milyen nehézségekbe iitkozik
ennek az dllapotnak a lefrasa és, hogy sok minden, amit
elmondunk, sziikségképpen ink4bb csak célz4s és utalas
a szoban levé tényekre és nem pontos lefras.

Ugy latszik, mintha megéllapitasunk, hogy t.i. a
régebbi létforma megvan a jelenlegiben is, ellentmon-
dasban lenne azzal, amit a régi 4llapotokkal kapcsolat-
ban még mondani fogunk. Azt mondhatné valaki, hogy
a Fold mostani allapota mellett seholsem taldlunk egy
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sbbi Szaturnusz-, Nap- vagy Hold-allapotot és még
svésbé olyan emberi alakot, amely a konyv leirdsa
rint a multban volt. Bizonyos, hogy a foldi ember
ett nem szaladgédlnak ugy a Szaturnusz-, Nap- és
tiold-emberek, mint az dtven éves emberek mellett a
haroméves gyermekek. De a foldi emberben az emberi-

ség korabbi 4allapotai érzékfeletti modon észlelhetdk.

Ennek az elismeréséhez nem kell egyéb, csak olyan
megkiilonboztett képességnek az elsajatitasa, amely
kiterjed az életviszonyok egész teriiletére. Mint ahogy

az otvenéves ember mellett ott van a haroméves gyer-

mek, tgy van ott az €16, eleven foldi ember mellett a
holttest, az alvé és az dlmod6 ember. Es ha ezek a meg-
jelenési formak kozvetleniil, igy ahogy vannak, nem is
lé.tszanak az egyes fejlddési fokokkal azonosaknak, az
értelmen alapul6 szemlélet ezekben a formakban mégis
a régi fejlédési fokokat latja.

Az ember lényének jelenlegi négy része koziil a

fizikai test a legrégibb és ugyanakkor a fizikai test érte

el a neki megfelels médon a legnagyobb tokéletességet.
Az érzékfeletti kutatds kimutatja, hogy az embernek ez
é,xésze mar a Szaturnusz-fejldés folyaméan is megvolt.
Ismertetésiinkbdl majd kitiinik, hogy a fizikai test sza-
turnuszi alakja igen kiilonbizik a jelenlegi fizikai test-
t6l. Az ember foldi, fizikai teste természetének megfele-
l6en csak ugy dllhat fenn, ha kapesolatban van — a
kényviinkben mar elébb leirt médon — az élettesttel, az
asztraltesttel és az énnel. Ilyen kapcsolat a Szaturnu-
szon még nem volt. Akkor a fizikai test fejlodésének
elsé fokan allt anélkiil, hogy élettest, asztraltest vagy
én lett volna benne. Eppen a Szaturnusz-fejlédés soran
érett meg annyira, hogy élettestet vehessen fel magaba.
Ehhez azonban még az kellett, hogy a Szaturnusz szel-
lemivé valjék és ezutan mint Nap testesiiljon meg djra.
A Nap-megtestesiilés soran wjbél, mint megmaradt
esirabol, kibontakozik az, amivé a fizikai test a Szatur-
nuszon lett és csak azutan veheti fel magéba a fizikai
test az 6t athato étertestet. Az étertest felvételével a
fizikai test megvaltoztatja jellegét; a tokéletesség felé
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a Hold-fejlédés sorén is. Az ember-el6d, ahogy fejlodésg.

asztraltestet. A fizikai test ekkor a harmadik atalaky|s.
son megy keresztiil, tokéletessé valasdban a harmadj
fokra emelkedik; az élettest szintén atalakul: most mar
a masodik fokon van. A Foldén a fizikai testbdl, ¢ley.
testbdl és asztraltestbol 4116 ember-el6dbe beletagozadi)
az én, felveszi magéba az ént. Ezaltal a fizikai test ,
negyedik, az élettest a harmadik, az asztraltest a mss,.
dik fokot éri el; az én létének még csak az elsé fokay
van.
Ha elfogulatlanul szemléljiik az embert, nem fog
kiilénésebb nehézséget okozni, hogy az egyes részek
kiilonboz6 tokéletességi fokat helyesen képzeljiik ol
Csak 0ssze kell hasonlitanunk ebben a vonatkozashan
a fizikai testet az asztraltesttel. Bizonyos, hogy az aszt-
raltest mint az ember lelki része a fejlédés magasabh
fokan all, mint a fizikai test. Es ha majd a jioviében
tokéletesebbé vilik, az ember lényének egésze szamara
sokkal tobbet fog jelenteni, mint a jelenlegi fizikai test:
mégis, a fizikai test, a maga mivoltdhoz mérten, egy
bizonyos magasabb fokot ért el. Gondoljunk csak a sziv
csodalatos bolcsességgel felépitett voltara, az agy vagy
a csontrendszer részeire mint pl. a felsGcombesont felsd
végének csoddlatos felépitésére. Ebben a csontvégzidés-
ben a finom nyalabok szabdlyszertien tagozott hald-
vagy tartészerkezetté rendezddnek. Az egész gy van
megszerkesztve, hogy a legkevesebb anyag felhasznali-
saval a legjobb eredmény mutatkozzék az iziiletek felii-
letén: ilyen eredmény pl. a siirl6dds legcélszeriibb elosz-
tésa és ezzel a mozgékonysag leghelyesebb médja. Igy
a fizikai test egyes részeiben végtelen blcsességet tala-
lunk. Es aki még azt a harméniét is figyelembe veszi,
‘ amely a részek egyiittmiikodésében nyilatkozik meg, az
bizonydra helyesnek taldlja, ha az ember e részének 2
vonatkozadsdban tokéletességrol beszéliink. Nem érde-
_ kes, hogy a fizikai test egyes részeiben olyasmit is tala-
‘ lunk, ami célszertitlennek latszik, vagy hogy felépitésé-
! ben és folyamataiban zavarok dllhatnak els. Sét azt is
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haladtdban a mésodik fokra emelkedik. Hasonlé torténg

ben a Naprél a Holdra megy it, felveszi magihg az

thatjuk, hogy az ilyen zavarok bizonyos vonatkozas-
esak sziikséges arnyoldalai annak a bolcs fénynek,
» az egész fizikai organizmuson szétarad. Es most
slitsuk ossze a fizikai testtel az asztraltestet, az
, 6s fajdalom, a vagyak és szenvedélyek hordozéjat.
bizonytalansag uralkodik benne az 6rommel és
lommal szemben, milyen a magasabb emberi célok
elérését akadalyoz6, sokszor értelmetlen vagyak és
egenvedélyek uralkodnak el benne. Az asztraltest
Wniﬂ éppen csak tban van annak a harmonidnak és
pelso zartsagnak az elérése felé, amely a fizikai testben
_mér megvalésult. Ugyanigy kimutathato, hogy az éter-
M bar a maga mivoltdnak megfelelden tﬁkéleteseb})
mmtaz asztraltest, de nem olyan tikéletes mint a fizi-
kai test. Es a helyes megfigyelés eredményeként kideriil

~ az is, hogy az ember lényének tulajdonképpeni magja,

‘az én, jelenleg éppen csak a fejlédés kezdetén van. Mert
‘ugyan mennyit val6sitott meg az én a maga feladatéabdl,
mennyire valtoztatta 4t az ember tobbi részeit ugy,
‘hogy azok az § sajat természetének a megnyilatkoza-
saiva valtak? — Amit igy a kiilsé megfigyelés is megalla-
pit, azt a szellemtudomany kovettje el6tt valami még
‘élesebben kihangsilyozza. Fel lehetne hozni pl. a fizikai
test tokéletlenségére vonatkozéan, hogy a fizikai test
‘megbetegedhet. A szellemtudomény ki tudja mutatni,
hogy a betegségek nagy része onnan ered, hogy az aszt-
raltest hibai és tevékenységei attevidnek az étertestre
és az étertest harmonidjat megzavarjak. A mélyebb
‘Osszefiiggést, amelyre itt csak éppen ramutathatunk és
80k betegség igazi okat ugyanis az a tudomanyos szem-
lélet, amely csak a fizikailag érzékelhetd tényekre szo-
ritkozik nem taldlhatja meg, mert ez az osszefiiggés
legtobbszir ugy jelentkezik, hogy az asztraltesti artalom
nem ugyanabban az életben okoz betegségi tiineteket a
fizikai testben, amelyben az 4rtalom tértént, hanem
csak egy kovetkezdben. Ezért azoknak a toérvényeknek
a jelentdségét, amelyek ebben a folyamatban szerepel-
nek, csak az tudja elismerni, aki elfogadja az ismétlods
foldi életeket. De még ha nem is akar valaki semmit
8em tudni az ilyen mélyebb megismerésrél, egyszertien
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a mindennapi élet is megmutatja, hogy ha valaki tii]
sok élvezetnek és vagynak adja 4t magat, ezek aldassg)
a fizikai test harmonidjat, és az élvezet, a vagy, a Szen.
vedély, stb. nem a fizikai testben, hanem az asztralteg;.
ben gyikerezik. Az asztraltest viszont sok tekintether,

még olyan tokéletlen, hogy tinkreteheti a fizikai teg;
tokéletességét. — Itt is hangsilyozzuk, hogy fejtegetese.
inknek nem az a célja, hogy bebizonyitsuk azokat ,
szellemtudoméanyos megallapitasokat, amelyek a,
ember négy tagjanak fejlédésére vonatkoznak. A biz,.
nyitékokat a szellemi kutatas szolgaltatja, amely kimy.
tatja, hogy a fizikai test magasabb tokéletességi fok fele
haladva négy atalakulason ment keresztiil, a tibbi
részek pedig a leirt médon kevesebb atalakulast értek
meg. Csak éppen jelezni akartuk, hogy ezek a szellemi
kutatasbol szarmazé kozlések olyan tényekre vonatkoz-
nak, amelyek hatasaiban a fizikai test, élettest, sth.
kiilséleg is megfigyelhets tokéletességi fokan is megmu-
tatkoznak. -

Ha a Szaturnusz-fejlidés viszonyairel képszerii, a
valésagot megkozelitd fogalmat akarunk kapni, tekin-
tetbe kell venniink hogy a jelenleg Foldiinkhoz tartozo
asvany-, néveny- és allatvilag lényeibdl még semmi sem
volt meg. E harom vilag lényei csak a késobbi fejlodési
korszakokban alakultak ki. A mai fizikailag észlelhetd
foldi lények koziil csak az ember volt meg és az ember-
bél is — ahogy mar leirtuk — csak a fizikai teste. A Fold-
héz azonban, jelenleg is, nemcsak az asvany-, novény-
allatvilag és az emberek vilaga tartozik, hanem mas
lények is, akik nem jelennek meg fizikai testben. Ilyen
lények a Szaturnusz-létben is voltak és az 6 tevékenysé-
giik kovetkezménye az ember késébbi fejlédése.

Ha szellemi észlelészerveinkkel nem a Szaturnusz
kezdetét és végét, hanem annak kizépsé fejlodési kor-
szakat vizsgaljuk, olyan allapotot talalunk, amely fo-
ként ,hd"-bél 4ll. Nem taldlunk sem gazszerd, sem fo-
lyékony és még kevésbé szilard alkatrészeket. Mindezek
a halmazallapotok csak a késobbi megtestesiilések fo-
lyaman keletkeznek. Tegyiik fel, hogy egy jelenlegi
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zervekkel biré ember, mint megfigyel6, ehhez a
srnusz-dllapothoz kozelednék. A héérzeten kiviil
ﬂen olyan érzékszervi észlelete sem lenne, amelyre
i érzékszervei képessé teszik. Feltéve, hogy egy
mai ember a Szaturnuszhoz kozelednék, a Szatur-
hoz érve csak azt észlelné, hogy ott mas héallapo-
tolc vannak, mint kornyezetében, de a Szaturnuszt
‘magdt sem érezné egyenletes héallapotinak, hanem
‘melegebb és hidegebb részek legkiilonbozobb médon
m valtakozasanak. Bizonyos vonalak iranyaban su-
6 hét észlelne, és érezné, hogy a hévonalak nem
esen huzodnak, hanem a hokulonbségek szabaly-
n formakat hoznak létre. Egy énmagaban tagolt,
@mkozo allapotokban megjelené kozmikus lényt ész-
1é1ne, amely csak hébal all.
- Amai embernek nagy nehézséget okoz, hogy olyan
valamit képzeljen el, ami csak hobél all, mert meg-
xi;mak‘l:.a hogy a hot ne 6nallé halmazallapotnak tekintse,
‘hanem meleg vagy hideg gézszerd, folyékony vagy szi-
ldrd testeken észlelje. Aki az wjabbkori fizika fogalmai-
ban 6], az kiilonosen ostobasidgnak fogja tartani, ha a
fenti m6don beszélink a ,ht”-r6l, mert szerinte vannak
szilard, folyékony és gazszeri testek; a ho viszont e
‘hérom testiség valamelyikének az allapotat jeloli. Ha
valamely gaz legkisebb részei mozgasban vannak, akkor
‘ezt a mozgast mint hét észleljiik. Ahol nincs gaz, ott
‘nem lehet ilyen mozgas, tehat nem lehet hé sem. — A
‘szellemtudomanyos kutaté masképp latja. Szamara a hi
‘olyasvalami, amirol ugyanolyan értelemben beszél, mint
‘a gazrol, a folyékony vagy szilard testrdl; csakhogy a hé
‘még a gaznal is finomabb szubsztancia. Szdmara a gaz
‘nem mas, mint megstir(isodott h6, ugyanolyan értelem-
ben, mint ahogy a folyadék megsunxsodott gaz, vagy a
szilard test megsiiriisodott folyadék. A szellemtudomany
kévetdje tehat éppen tgy beszél htestekrdl, mint ahogy
?s‘ﬁz és gozformadju testekrél. — Csak tudnunk kell, hogy
mikor a szellemi kutatét erre a teriiletre kovetjuk
- észlelésr6l van sz6. A fizikai érzékek szamara
dott vilagban a hé mindenesetre a szilard-, folyékony-
illetve gaz-forma allapotaként jelenik meg; ez az allapot
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azonban csak kiilsé oldala a honek, vagy a hatasa. A
fizikusok a hének csak errdl a hatdsarél beszélnek g
nem a bels6 természetérdl. Kiséreljiik meg, hogy a kiils;
vilagb6l kapott minden héhatastél elvonatkoztaty,
csupan azt a bels6é élményt irjuk le, amelyet akkq,
éliink 4t, amikor azt mondjuk, ,melegnek érzem ma.
gam”, hidegnek érzem magam”. Csak ez a bels6 élmény
tud fogalmat adni arrél, hogy a Szaturnusz milyen volt
fejlodésének elébb leirt korszakaban. Végigmehettiink
volna az egész Szaturnuszon: nem talaltunk volna sem.
milyen gazt, amely valamiféle nyomast fejthetett volna
ki, semmilyen szilard vagy folyékony testet, amely vala-
miféle fénytahast idézhetett volna elé benniink. De a
tér minden pontjan, kiils6 hatas nélkiil, belséleg éreztiik
volna: itt ilyen vagy olyan meleg van.

Az ilyen felépitésii kozmikus testben nincsenek meg
a mai allati, névényi és dsvanyi lények létének a felte-
telei. (Ezért szinte folosleges is megjegyezniink, hogy a
fenti eset sohasem kovetkezhet be. A mai ember nem
figyelheti meg a régi Szaturnuszt. Megjegyzésiinket
csak a magyardzat kedvéért iktattuk ide.) Azok a lé-
nyek, amelyeket érzékfeletti megismeréssel a Szatur-
nusz szemlélésekor latunk, egészen mas fejlédési fokon
voltak, mint a mai fizikailag észlelhets foldi lények.
Olyan lényeket latunk, amelyeknek nincs a mai ember
fizikai testéhez hasonlé testiségiik. Ovakodjunk attél,
hogy az ember mai fizikai testiségére gondoljunk, ami-
kor itt fizikai testrél” van sz6. Meg kell kiilonbéztet-
niink a fizikai testet az dsvanyi testtsl. Fizikai testnek
azt a testet nevezziik, amelyen a mai asvanyvilagbhan
megfigyelt torvények uralkodnak. A jelenlegi fizikai
emberi testre nemcsak az jellemz6, hogy ilyen fizikai
torvények uralkodnak rajta, hanem az is, hogy asvanyi
anyag hatja at. Ilyen fizikai-dsvanyi testekrol a Szatur-
nuszon még nem lehet sz6, ott csak olyan fizikai testi-
ség van, amelyen fizikai torvények uralkodnak; de ezek
a fizikai térvények csak héhatdsokban nyilvanulnak
meg. A Szaturnusz-kori fizikai test tehat finom, éteri-
kus hétest. Es az egész Szaturnusz ilyen hétestekhdl
all. Ezek a hotestek a jelenlegi fizikai-dsvanyi emberi
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elsé kezdeményei. A mai dsvanyi emberi test ugy
t ki, hogy a hitestbe a csak késobb létrejott gaz-
, folyékony és szilard anyagok tagozédtak bele.
kozott a lények kozott, akiket érzékfeletti tudattal
] sﬁaturnuszon latunk, vannak pl. olyanok, akik nem

berek és mégis Szaturnusz-lakok; ezeknek fizikai
testre egyaltalan nincs sziikségiik. Lényiik legalacso-
vabb része az étertest. Viszont van még egy a mai
ember részei felett 4ll6 résziik. Az ember legmagasabb
_ssze a szellemember. Ezeknek a lényeknek van egy
ennél magasabb résziik is, de megvannak azok a részeik

is, amelyek — mint ahogy mar leirtuk — az étertest és a
szellemember kozé tagozédva az embernél is megtalal-
‘hatok, tehat: az asztraltest, az én, a szellemén és az
életszellem. Mint ahogy a Foldet légkére veszi koril,
gy a Szaturnusznak is megvolt a maga ,légkore”, csak-
‘hogy ez szellemi természeti volt. A Saturnusz légkore®
tulajdonképpen a most emlitett 1ényekbdl és még ma-
kb6l allt. Allandé kolesonhatas volt a Szaturnusz
hétestei és a fent leirt lények kizott, akik lénytik ré-
‘gzeit a szaturnuszi hotestekbe arasztottdk, és bar ma-
‘gukban a hétestekben nem volt élet, kérnyezetiik élete
‘benniik fejezédott ki. Ezeket a szaturnuszi hétesteket
tikrokhoz hasonlithatjuk, csakhogy a fent emlitett
él6lényeknek nem a képe, hanem életiik allapotai tiikro-
zodtek benniink. Magaban a Szaturnuszban tehat nem
volt semmi é16, de életet keltéen hatott a kérnyezd ég-

“*Ha pontosan akarnank kifejezni, amit szellemi kutatas koz-
‘ben belssleg atéliink, akkor ahelyett, hogy ,a Szaturnusznak
18 megvolt a maga légkire”, azt kellene mondanunk, ,amikor
‘az érzékfeletti megismerés szdmdra a Szaturnusz tudatossa
vilik, megjelenik elétte a Szaturnusz légkore is”, vagy ,més
Jilyen vagy olyan akarati lények jelennek meg eldtte”. A kifeje-
‘268 atvaltdsa azza, hogy .ez vagy az ott van” sziikségszerd,
‘mert alapjaban véve ez az atviltds megtortenik akkor is,
j-_‘-%mﬂ(or a fizikai észlelés kivetkeztében atélt valdsagos lelki

élmények kifejezésére alakul ki a nyelvhasznalat.
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boltra, mert visszhanghoz hasonléan sugarozta visszs
az égboltra a hozza kiildott életet. Az egész Szaturnus,
az égi élet tikkreként jelent. meg. Azokat a nagyon ma.
gasrendi lényeket, akiknek az életét a Szaturnus,
visszasugarozta, a ,Bolesesség szellemeinek” nevezziik
(A keresztény szellemtudoményban: ,Kyriotetes”, vagy
~Urasdgok”.) Tevékenységiik nem a szaturnuszi fejlédeés
mar el6bb vazolt kozépsé korszakaban kezdadik, sst
akkor szinte mar egy bizonyos médon le is zarul és
miel6tt elérik azt a fokot, hogy a szaturnuszi hétestek-
ben tiikr6z6dé életiiket, éppen a tiikrozédés 1itjan tuda-
tosan atéljék, eldszor ezeket a hitesteket kell a tikro-
zésre alkalmassa tenniiik. Ezért a Bolcsesség szellemei-
nek tevékenysége rividdel a Szaturnusz-fejlédés megin-
duldsa utén kezdddik meg. Ebben az idében a Szatur-
nusz-test még rendezetlen anyagisag, amely semmit
sem tiikrézhetett volna. Amikor ezt a rendezetlen anya-
gisagot szemléljiik, szellemi megfigyelésiinkkel a Sza-
turnusz-fejlddés kezdetén vagyunk. Ami itt tarul elénk,
annak meg egyaltalan nincs meg a késdbbi hgjellege.
Ha jellemezni akarjuk, egy olyan tulajdonsagrél kell
beszélniink, amely az emberi akarathoz hasonlithaté.
Nem mas, mint tiszta akarat. Itt tehat még nem fizikai.
hanem lelki allapotot taldlunk. Ha keressiik, hogy hon-
nan jon az ,akarat”, latjuk, hogy magasztos lények
arasztjak ki. Ezek a magasztos 1ények fejlédésiikben —
csak éppen sejthetd fokozatokban — olyan magasra ju-
tottak, hogy amikor a Szaturnusz-fejlédés megkezdo-
dott, sajat 1ényiikbél ki tudtdk arasztani az ,akarat™ot.
Miutédn ez a kidrasztés egy ideig tartott, az akarathoz
kapcsolédott a fent jelzett ,Bilcsesség szellemek” tevé-
kenysége. Ez adja a korabban tulajdonsag nélkiili aka-
ratnak azt a tulajdonsagot, hogy az égboltra életet su-
gdrozzon vissza. — Azokat a lényeket, akik boldogsagu-
kat abban lelték, hogy a Szaturnusz-fejlédés elején
akaratot arasszanak ki magukbél az ,Akarat-szellemei’-
nek nevezhetjiik (a keresztény ezoterikdban ,Trénok”).
— Miutan az akarat az élet egyiittmiikodésével a Sza-
turnusz-fejlédésének egy bizonyos fokat elérte, mas,
szintén a Szaturnusz kiérnyezetében é16 lények miiko-

124

e kezdddik meg. Ezeket a ,Mozgas szellemei”-nek
g&lp:ézhetjuk (A keresztény ezoterikdban: ,Dynameis”,
") A Mozgas szellemeinek nincs sem fizikai sem

y Qtt,estuk Legalacsonyabb résziik az asztraltest. Ami-

or a szaturnuszi testek megszerezték azt a képességet,
hog}' az életet visszatiikrozzék, akkor ez a visszasugarzo
éxet fel tudta venni magaba a Mozgas-szellemek asztral-
ben gyokerezo tulajdonsiagokat. Ennek az a kovet-

kezménye, hogy tigy latszik, mintha a Szaturnusz érzés-

egnyl]avnulaaukat érzéseket és mas hasonlé lelki
er&'ket kiildene az ég felé. Az egész Szaturnusz szimpa-
tiat és antipatiat nyilvanito, lélekkel felruhazott lény-
nek latszik. A lelki megnyilvanuldsok azonban nem az
§ sajat lelki megnyilvanulasai, hanem a Mozgas-szelle-
ipek lelki hatésai, amelyeket a szaturnuszi testek mint-
egy visszadobnak az ég felé. — Miutdn ez a folyamat is
tart egy bizonyos ideig, ismét mas lények tevékenysége
kezd6d1k Ezeket ,Forma-szellemek”nek nevezzik. (A
'-;'.eszténvség szerint: ,BExusiai”, ,Hatalmassagok”) A
Forma-szellemek legalsébb része szintén az asztraltest,
ﬁg az 6 asztraltestiik a fejlédésnek mas fokdn all, mint
ﬁ Mozgas szellemeké, A Mozgas-szellemek asztralteste
caak altalanos érzésmegnyilvanuldst ad a visszasugarzé
életnek. A Forma-szellemek asztraltestének a hatasa
kovetkeztében pedig ugy latszik, mintha az érzésmeg-
nyilvanulasokat bizonyos lények dobnak ki a kozmikus
térbe Azt mondhatndnk, hogy a Mozgas-szellemek a
Szaturnuszt a maga egészében lélekkel athatott 1ény-
nek latjak. A Forma-szellemek az életet egyes élglé-
nyekre osztjak, ugy, hogy most a Szaturnusz ilyen lelki
lények egyiittesének latszik. — Képzeljiink el — hogy
képet kapjunk réla — egy szeder vagy mdlna-szemet,
a.mely kis szemecskékbdl all. A Szaturnuszt érzékfeletti
megismeréssel ebben a korszakban olyan egyes lények-
b6l 6sszeallt testnek latjuk, amelyeknek nincs sajat
életiik és sajat lelkiik, hanem a rajta él6 lények életét
€s lelkét sugarozzak vissza. — A Szaturnusznak ebben
az allapotaban ismét mas lények kezdik el tevékenysé-
B“ﬁket Legalsobb résziik szintén az asztraltest, asztral-
testiiket azonban a fejlédésnek olyan fokara emelték,
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hogy miikédése olyanna vélt, mint a jelenlegi én miikg.
dése. Ezeken a lényeken keresztiil néz az én a Szaty,.
nusz kornyezetébdl le a Szaturnuszra és kozli természe.
tét az egyes szaturnuszi él6lényekkel. A Szaturnus,
tehat draszt valamit a kozmikus térbe, ami olyannaj
latszik, mint a mai életben az emberi személyiség. Az.
kat a lényeket, akik ezt az ,én"-m{kodést hozzak 16tre
~Személyiség-szellemek™nek nevezziik. (A keresztény.
ség ,Archai”-nak, ,Oskezdetek”nek nevezi oket.) A
Személyiség-szellemek a szaturnuszi testeknek a szema.
lyiség-jelleget adjak. Maga a személyiség azonban nincs
a Szaturnuszon, hanem csak mintegy a burka, a tiiker-
képe. A Személyiség-szellemek igazi személyisége a
Szaturnusz kérnyezetében van. Hiszen éppen azaltal.
hogy a Személyiség szellemek lényiiket — ahogy leirtuk
— a Szaturnusz-testekkel visszasugaroztatjik, kapjak
meg a Szaturnusz-testek azt a finom anyagszeriiséget,
amelyr6l mint ,h6”-r6l beszéliink, — Az egész Szaturnu-
szon nincs semmiféle bensGségesség; a Személyiség-
szellemek azonban sajat bensdséges mivoltuk képét,
mint a Szaturnuszrél feléjiik aradé hét ismerik fel.

Amikor mindez lejatsz6dik, a Személyiség szellemek
(Archai) azon a fejlédési fokon allnak, mint a mai
ember. Emberkorszakukat élik at. Ha elfogulatlanul
foglalkozunk ezzel a ténnyel, el kell képzelniink, hogy
valamely lény ember lehet anélkiil, hogy olyan alakja
lenne, mint a mai embernek. A Személyiség-szellemek
~emberek” a Szaturnuszon. Legals6bb résziik nem a
fizikai test, hanem az asztraltest az énnel. Ezért nem
tudjdk az asztraltest élményeit a fizikai testben és
étertestben tgy kifejezésre juttatni, mint a mai ember;
de nemcsak hogy van énjiikk, hanem fudnak is rola,
mert a szaturnuszi hé ezt az ént visszasugarozva, tuda-
tositja benniik. ,Emberek” 6k, csak nem f6ldi, hanem
mas viszonyok kozott.

A Szaturnusz-fejlédés tovabbi folyaman mas jellegt
tények kovetkeznek, mint az eddigiek. Eddig minden
csak a kiils6 élet és érzés tiikrozédése volt. Most kezdd-
dik valami, ami egyfajta bels életnek mondhat6. A
szaturnuszi vildghan megindul egy itt-ott fellobband.
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sls6tétiilé fényélet. Itt vibralé esillamlas, ott ci-
illamlas. A szaturnuszi hotest elkezd esillamlani,
eni, 86t sugarozni. Ennek a fejlédési foknak az
se bizonyos lényeknek lehettvé teszi, hogy kifejtsék
nységiiket. Ezeket ,T{iz-szellemek”-nek nevezhet-
(A keresztény szohaszndlat szerint: ,Archangeloi”
angyalok”.) Az Arkangyaloknak vari ugyan asztral-
k, de fejlodésiiknek ezen a fokdn nem tudnak sajét
testiikknek dsztonzést adni; nem tudndnak sem-
ven érzést kelteni, ha nem tudninak hatni az el6bbi
Jeirt fejlédési fokra jutott szaturnuszi hitestekre. Ez a
“hatasuk megadja nekik a lehetdséget ahhoz, hogy sajat
Jétitket éppen ebben a hatasban felismerjék. Nem tud-
i4k azt mondeni: ,én itt vagyok” hanem kb. azt, hogy
yezetem itt éltet”. Az Arkangyalok érzékelni tud-
észlelik a Szaturnuszon azokat a fényhatasokat,
yekrdl sz6 volt. Ezek a fényhatésok bizonyos érte-
ben az 6 énjiik és a fényhatédsok észlelése sajatsagos
atot ébreszt benniik. Ezt a tudatot képtudatnak
ﬁ’é’ hetjiik és gy képzelhetjiikk el, mint az emberi
tudatot. Az Arkangyalok képtudata azonban sokkal
nebb, mint az emberi Alomtudat és képei nem
“minden alapot nélkiiloz6 ide-oda hulldmz6 dlomképek,
hanem tényleges kapcsolatban vannak a Szaturnusz
ﬁayhatéséval — A Tiizszellemek (Arkangyalok) és a
- szaturnuszi hétestek alland6 egymasra hatasa kozben
beleplantalédnak a fejlédésbe az emberi érzékszervek
esirdi. Finom elsé kezdeményeikben felvilaglanak azok
a szervek, amelyekkel ma a fizikai vilagot észleljik.
‘Szellemi észleléssel a Szaturnusznak ebben a korszaka-
‘ban olyan ember-fantomokat lathatunk, akiknek az
‘érzékszervek fény-6sképein kiviil még semmilyen més
‘8zerviik nincs. — Az érzékszervek teh4t a Tizszellemek
(%rkangyalok) tevékenységének a gytimélcsei, 1étrejot-
ben azonban nemcsak ezek a szellemek veszek részt.

:& Szaturnuszon a Tfizszellemekkel egyidejiileg mas
yek is szinre lépnek; ezek fejl6désiikben olyan
ﬁiessmre jutottak, hogy az érzékszerv-csirdkat a szatur-
nuszi élet kozmikus folyamatainak a szemlélésére hasz-
hﬂ]ék fel. A ,Szeretet szellemi”-nek (a kereszténység-
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ben ,Szerafok”-nak) nevezik ¢Gket. Ha a Szerafok nem
volndnak a Szaturnuszon, a Tzszellemeknek nem
lenne az a tudatuk, amelyrél az elébb beszéltiink. A
Szerafok a szaturnuszi folyamatokat olyan tudatts
szemlélik, amely lehetGvé teszi szamukra, hogy ezeket
a képeket atadjak a T(zszellemeknek. Ok maguk, (5
Szerafok) lemondanak a Tiizszellemek javara a Szatur.
nusz-folyamatok szemlélésébil adédé minden elényra].
minden élvezetrdl és éromrol. Mindezeket atadjak
Tuazszellemeknek.

Ezek utan egy 4j szaturnuszi korszak kovetkezik. A
fények jatékahoz még valami egyéb is jarul. Szinte
oriiltségnek tlinik, ha elmondjuk, hogy mi az, ami ebben
a korszakban az érzékfeletti megismerés elé tarul. A
Szaturnusz belseje olyan, mintha keresztiil-kasul hul-
ldmz6 izek volnanak benne. A legkiilénbozébb helyeken
édes, keser(, savany, stb, izeket észlelhetiink és kifelc
az egbolt felé mindez mint hang, vagy valamiféle zene
észlelhetd. — Ezek a folyamatok megint alkalmat adnak
arra, hogy a Szaturnuszon bizonyos lények kifejthessék
tevékenységiiket. A ,Félhomaly fiainak”, vagy az ,Elet
fiai"-nak nevezik Gket (a keresztény ezoterika szerint:
~Angeloi” ,Angyalok”). Az Angyalok kolcsénhatast léte-
sitenek sajat maguk és a Szaturnusz belsejében 1évi
ide-oda hullamz6 iz-er6k kozott és ezaltal éter- vagy
élettestiik olyan tevékenységet fejt ki, amelyet egyfajta
anyagcsereszeriiségnek nevezhetiink. Az Angyalok éle-
tet visznek a Szaturnusz belsejébe és ezzel a Szaturnu-
szon taplalkozasi és kivalasztasi folyamatok keletkez-
nek. Ezeket nem kdzvetleniil az Angyalok idézik elé,
hanem az 6 miikodésiik eredményeképpen kozvetve
jonnek létre. Ez a bels6 élet teszi lehetévé, hogy mas
lények is megjelenjenek a Szaturnusz szinterén: a
sHarmonia szellemei”-nek nevezziik éket. (A keresztény-
ségben: ,Kerubok”). A Kerubok kézvetitésével az Elet
fiai egy bizonyos tompa tudatra tesznek szert. Ez a
tudat még tompébb és homalyosabb, mint a mai ember
alomtudata, olyan mint a mély alvasé. Ez a mélyalvas-
tudat olyan alacsony foku, hogy az emberben tgyszol-
van ,nem is vdlik tudatossd”, De mégis megvan és a
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ppali tudattél a tudatossag fokdban és jellegében
snbozik. Ilyen ,alomtalan mélyalvas-tudatuk” van
‘novényeknek. Es bar ez a tudat nem kozvetiti az
bernek a kiilvilag dolgait, de szabalyozza és a kiils6

tulajdonképpeni szabalyozok. — Mindezek az életje-
snségek az emberi fantomokban jatszédnak le. Ezért
_ szellemi latassal — él6knek latszanak. Ez az élet
;nban mégis csak latszat-élet, tulajdonképpen az Elet
i-nak az élete, akik mintegy felhasznaljdk az ember-
"_sfgn't:omot arra, hogy a sajat életiiket éljék.
. Most nézziik ezeket a latszat-életd emberfantomo-
cat. Az el6bb vézolt szaturnuszi korszakban folytonosan
altoz6 formajuk van. Hol ehhez, hol ahhoz a formahoz
iasonlitanak. A fejlédés tovabbi folyaman alakjuk hata-
rozottabb, ideig-6raig maradandéva valik, mert athat-
14k 6ket azok a szellemek, akik mar a Szaturnusz-fejls-
8 elején szerepelnek: az Akarat szellemei (Trénok).
Mikodésiiknek az a kovetkezménye, hogy maga az
‘emberi fantom a legegyszeriibb, legtompébb tudattal
~ ugyan, de megjelenik. Ezt a tudatformdt még az alom-
talan alvas tudaténal is tompabbnak kell elképzelniink.
A jelenlegi viszonyok kozott az d4svanyoknak van ilyen
‘tudatuk. Ez a tudat a bels6 lényt 6sszhangba hozza a
ﬁmkal kiilvilaggal. A Szaturnuszon az ,Akarat szelle-
‘mei” (Trénok) szabélyozzak ezt az 6sszhangot és ezaltal
X _l_iz*ember tgy jelenik meg, mint magéanak a szaturnuszi

~ életnek a lenyomata. Az ember fejlédésének ezen a

fokan ugyanaz kicsiben, mint a Szaturnusz-élet nagy-

~ ban. Ezzel megjelenik az els6 csirdja annak, ami a mai

- emberben is még csiraszertien van meg: a szellemember
@tha} Befelé, a Szaturnusz belseje felé, ez a tompa
‘emberi akarat az érzékfeletti észlelés szamara olyan
“hatasokban nyilatkozik meg, amelyek a ,szagokhoz”
“Ehasonhthatok Kifelé, az égi tér felé pedig ugy nyilatko-
Elk meg az ember, mint olyan személyiség, amelyet nem
“a belsd én irdnyit, hanem amelyet, akédrcsak egy gépet,
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kiviilrél szabalyoznak. A szabalyozok: az Akarat
lemei (Trénok).

Ha most mindazt attekintjiik, amirsl eddig beszg).
tink, nyilvanvalo lesz, hogy a Szaturnusz kézépss alla.
potatol kezdve a fejlodés kiilonbozo fokozatait ugy jel.
lemezhettiik, hogy a fejlédési allapotok hatasat a maj
erzetekkel hasonlitottuk ossze. Azt mondtuk, hogy a
Szaturnusz fejlidése a hoben nyilatkozik meg, a héhg,
azutan elGszor fények jatéka, majd az izek és hangok
Jatéka jarul; végiil mikodni kezd valami, ami a Szatyy.
nusz belseje felé szag-érzetként kifelé pedig gépszeriien
miikédé emberként nyilatkozik meg. Milyenek voltak
marmost a Szaturnusz-féle fejlédés megnyilatkozasai 5
héallapot el6tt? A hdallapotot megeldzé allapotot sem mi
olyasmivel nem hasonlithatjuk 6ssze, ami kiilsé érzéke.
léssel megkozelithetd. A hgallapotot olyan allapot eliz
meg, amilyent az ember ma csak belsé lényében ¢l at.
Am:kor atadja magat azoknak a képzeteknek, amelye-
ket lelkében 6 maga hoz létre, anélkiil, hogy az indite-
kot valamilyen kiils6 hatas kényszeritené r4, akkor van
benne valami, ami fizikai érzékekkel nem érzékelhetd,
hanem csak a magasabb latas észlelésével kozelithets
meg. A Szaturnusz héallapotat olyan megnyilatkozasok
elozik meg, amelyeket csak érzékfeletti médon észlelhe-

tink. Harom ilyen allapotot nevezhetiink meg: a tiszta
lelki erdt, amely kiilséleg nem észlelhets; a tiszta szel-
lemi fényt, amely kiilséleg sotétség és végiil szellemi
lényszeriiséget, amely 6nmagaban tokéletes és semmi-
féle kiilsg lényre nincs sziiksége ahhoz, hogy tudataban
legyen 6nmaganak. A Mozgas szellemei — a tiszta szel-
lemi hében a Bolesesség szellemei (Kyriotetes) a tiszta
szellemi fényben jelennek meg, az Akarat szellemeinek
els6 emandcigja pedig a tiszta belsé lényszeriiséggel van
kapcsolatban.

A szaturnuszi hi megjelenésével tehdt fejlsdésiink
a belsd élet, a tiszta szellemiség allaptabol elsszor 1ép
a kiilséleg megnyilatkozé lét allapotdba. Kiilonosen
nagy nehézséget okoz a mai embernek, hogy megbarat-
kozzék azzal, amit még el kell mondanunk: hogy t.i. a
szaturnuszi hdéllapottal kezdédik az, amit ,id6"-nek

Szel.
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ank. Az el6bbi allapotok ugyanis egyaltalan nem
Jiek, hanem ahhoz a regi6hoz tartoznak, amelyet
ellemtudoméanyban ,tartam”nak lehet nevezni.
mindazt, amit kényviinkben a ,,tartam' régidja-
sllapotairél mondunk, Ggy kell értelme_zm_, h9gy az
ént id6beli viszonyokra vonatkozo kifejezéseket
hasonlatként és csak az érthetGség kedvéért hasz-
Az emberi beszédben is az ,id6t” bizonyos vonat-
an megel6z6 eseményeket csak olyan kifejezések-
| jellemezhetjiik amelyekben az id6-fogalom ,benne
, Tudnunk kell, hogy bar az els6, masodik, és .har—
- madik Szaturnusz-allapot nem is jatszédott le mai érte-
%bel‘l véve egymds utdn, mégsem !ehet masképpen,
'ﬁfmt. ilyen egymasutaniségban lei::m Eﬂ(et.. Es .f,tarta-
-ﬁuk”, vagy egyidejtiségiik ellenére is, annyira ﬁ’Jgg'n‘ek
eovmastol, hogy ez a fiiggdség az idébeli egymasutdn-
_saghoz hasonlithaté. gl i
~ Azzal, hogy vazoltuk a Szaturnus’z elsé fejlidési
%ﬁ}jﬂtait, fény deriil az ezeknek az allapo.tokn.ak s
eredetével kapesolatos tovabbi kérdésekre is. Tisztan
értelemszertien természetesen lehetséges, hogy az ,ere-
‘det’-tel nem elégsziink meg és az eredet eredetét keres-
-g'ﬁk A tényekkel azonban ez nem megy. Egv haso{llat-
tal ezt meg is vilagithatjuk. Ha egy uton az it pcl:raban
‘.ﬁ'yﬁomokat taldlunk, azt kérdezhetjik: homgan szarmaz-
&atnak ezek a nyomok? Azt a valaszt kapjuk, hogy egy
“koesi nyomai. Most tovabb kérdezhetiink: hannfm _]’ott és
Envé ment a kocsi? Erre is tényeken glapulo valfns.;_zt
f}aphatunk. Azutan azt is megkérdezhet;!ﬁk, hogj'( ki iilt
a kocsiban? A kocsiban iil§ embernek milyen célja volt,
mit csinalt? Végiil is kérdéseinkkel egy olyan ponthoz
ériink, ahol a kérdezésnek természetszer(ien vége sza-
‘kad. Aki tovabb kérdez, eltavolodik az eredeti ké]i'des-
feltevés céljatol és csak szokésszertien folytatja a kérde-

- 26st. Az ilyen esetekben mint ez is, amelyet hasonlat-
~ képpen hoztunk fel, észlelhets, hogy a tények véget

‘vetnek a kérdezésnek. A nagy kozmikus k’érdésekkel
’&&pcsolatban ez nem lathato be ilyen vildgosan. Ha

- azonban pontos a megfigyelésiink, észrevessziik, hogy

~ az elst Szaturnusz-allapotoknal vége kell, hogy szakad-
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jon a ,honnan”-ra vonatkozé kérdéseknek, mert olyz,
teriiletre értiink, ahol a lények és a folyamatok Mér
nem azzal igazolédnak ahonnan szarmaznak, hanep,
sajat maguk altal.

A Szaturnusz-fejlodés eredménye, hogy az embey.
csira egy bizonyos fejlodési fokra emelkedett. Elérte az;
az alacsonyrendd, tompa tudatot, amelyrél az eliby
beszéltiink. Ne gondoljuk, hogy az ember-csira fejlodés,
csak az utolsé Szaturnusz-dllapotban kezdédik. Az Alcy.
rat szellemei (Trénok) az 6sszes Szaturnusz-allapotol.
ban tevékenykednek, de miikédésiik sikere az érzékfe.
letti észlelés szamara az utolsé korszakban a legszem.
betiinébb. Altalaban az egyes lény-csoportok miikédése
kozott nincs éles hatarvonal. Ha azt mondjuk: eldszir
miikodnek az Akarat szellemei (Trénok) utédna a Bil-
csesség szellemei (Kyriotetes) stb. akkor ez nem tigy ér-
tendd, hogy csak akkor miikédnek. Miikodnek az egésy
Szaturnusz-fejlodésen keresztiil, de tevékenységiik
abban az emlitett korszakban figyelheté meg a legjob-
ban, mert tgyszélvan vezetd szereptik van.

Az egész Szaturnusz-fejlodés ezek szerint azzal telik
el, hogy a Bolcsesség szellemi (Kytiotetes), a Mozgis
szellemei (Dynameis), a Forma-szellemek (Exusiai) sth.
feldolgozzak azt a szubsztanciat, amelyet az Akarat
szellemei (Trénok) arasztottak ki magukbél. Ekozben
azonban ezek a szellemi lények maguk is fejlddésen
mennek keresztiil. A Bolesesség szellemei (Kyriotetes)
pl. akkor amikor életiiket a Szaturnusz visszasugarozza
és 0k ezt a visszasugarzott életet magukba fogadjilk,
egészen mas fejlddési fokon dllnak, mint elébb. Teveé-
kenységiik gytimélese fokozza sajat 1ényiik képességeit.
Ennek az a kivetkezménye, hogy tevékenységiik utin
egy olyan allapotot élnek at, amely hasonlé az emberi
alvashoz. A tevékeny korszakok utdn olyan korszakok
kivetkeznek, amikor nem a Szaturnuszon, hanem mas
vilagokban élnek. Ilyenkor tevékenységiik elfordul a
Szaturnusztol. Ezért lat a szellemi észlelés emelkedést
és felszdllast a Szaturnusz-fejlidésben. Az emelkedés a
hééllapot kialakulasaig tart. A fény jatékaval megkez-
dédik az elhalas. Es amikor az ember-fantomok az Aka-
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llemek (Trénok) segitségével alakot oltenek,
mar a szellemi lények fokozatosan
6dnak: a Szaturnusz-fejlédés 6nmagaban elhal
t ilyen el is tinik. Nyugalmi sziinet kivetkezik.
mber-csira pedig mintegy a feloldédas allapotaba
de nem tiinik el, mint ahogy a névényi mag sem
el egészen, hanem a foldben nyugszik, hogy az-
j novénnyé érjen. Igy nyugszik az ember-csira is,
edésre varva, a viligmindenség 6lén. s amikor
ésének ideje elérkezett, akkor a szellemi lények a
almi sziinetben mar olyan képességekre tettek
, amelyekkel az ember-csiran végzett tevékenysé-
tovabb folytathatjak. A Bolcsesség szellemei
tetes) étertestiikben olyan képességekre tettek
hogy most mar nem csak élvezni tudjak a vissza-
Hz0d6 életet, mint a Szaturnuszon, hanem az életet
tudjak arasztani magukbdl és més lényeket is
eltetni tudnak benne. A Mozgds szellemei (Dyna-
) most fejlodésiikben ott tartanak, ahol a Béleses-
szellemei (Kyriotetes) a Szaturnuszon. A Szatur-
-korszakban lényiik legalsé része az asztraltest
Most éter vagyis élettestiik is van. Es ilyen érte-
a tibbi szellemi lény is a fejlédés magasabb
-a emelkedik. Ezért mindezek a szellemi lények az
er-csira fejlddésére most mésként hatnak mint a
turnuszon. — Az ember-csira a Szaturnusz-fejlodés
n feloszlott. Hogy a tovabbfejladott szellemi lények
kenységiiket ott folytathassdk, ahol a Szaturnuszon
bahagytdk, az ember-csirdnak még egyszer rioviden
nételnie kellett azokat a fejlodési fokokat, amelyeken
szaturnuszon keresztiilment. Ezt érzékfeletti észlels-
pességgel valoban igy is latjuk. Az ember-csira el6jon
ettségébdl és sajat, a Szaturnuszon beleoltott erejé-
megkezdi fejlédését. Mint akarati lény elGjon a
Sotétséghbil, az élet, a lélekszertiség, stb. latszataig és a
aturnusz-fejlddés végén elért gépszerd személyiség-
megnyilatkozés fokdig emeli fejlodését.

A madsodik nagy fejlodési korszak, a sNap-korszak”,
‘az embert a Szaturnuszon elért tudatallapotdnal maga-
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sabb tudatallapotra emeli. A mai emberi tudattal ssg,
hasonlitva ezt a Nap-dllapotot az yontudatlansdg” 5{1]&
poténak nevezhetnénk, mert megkozelitsleg olyan, m i:? :
ma az alomtalan alvés allapota, vagy a tudatnak az at
alacsonyrendii foka, amellyel ma a névényvilag rende]z
kezik. Az érzékfeletti szemlélet szamara nincs ,,tudagﬁ
la'mség” , esak kiilonboz6 fokd tudatossag van. Minden i
vﬂe‘}gon tudatos. — Az ember a Nap-fejlédés soran, miu;
az éter- vagy élettest beleépiil, a tudat magasabb fokary
emelkedik. Miel6tt azonban az étertest felvétele megtiy.
ténnék a fent leirt médon, meg kell ismétlédniik
szaturnuszi allapotoknak. Ennek az ismétlésnek Mmeg-
van a maga hatérozott értelme. Amikor ugyanis a nyy,.
galmi sziinetnek — amelyrs] az el6bb beszéltiink — vége
van, ,kozmikus alvdsd”-b6l mint 1j kozmikus lény, mint
Nap, meriil fel az, ami azel6tt Szaturnusz volt. A fejls-
dési korilmények azonban ezzel megvaltoztak. Azok 2
szellemi lények, akik a Szaturnuszért tevékenykedtek
mas fejlédési allapotra emelkedtek. Az ember-csira{
azonban az wjjdalakult Napon elészor abban a forméja-
ban jelenik meg, amivé a Szaturnuszon lett; azokat a
kiilonbozo fejlédési formakat, amelyeket a Szaturnusz
magéra 6ltott, elGszor 4t kellett alakitania, hogy azok
a Nap-beli koriilményekhez igazodjanak. Ezért a Nap-
]forszak a Szaturnusz-beli koriilmények ismétlgdésével
ésa Nap-beli kériilményekhez valé igazoddséval kezdé-
dik. Amikor az emberlénynek a Szaturnuszon elért
fejlédési foka a Nap-beli koriillményekhez mar hozzaido-
mlf]t, a Bolcsesség-szellemek kezdik belearasztani a
fizikai testbe az éter- vagy élettestet. A Napon elért
fejlodési fok jellemzésére azt mondhatjuk, hogy a Sza-
turnuszon csirdjaban mar kialakult emberi fizikai test,
azaltal, hogy az éter- vagy élettest hordozéjsva valt, a
tokéletesedés masodik fokara emelkedett. Maga az éter-
vagy élettest a Nap-fejlédés folyaman a tokéletesedés
elso fokara jutott. Hogy azonban a fizikai test a maso-
dik, az élettest pedig az els6 fokot elérhesse, sziikséges
volt, hogy a Nap-beli élet tovabbi folyaman még mas
szellemi lények is megkezdjék a mar el6bb leirt szatur-
nuszi tevékenységhez hasonlé tevékenységiiket.
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mikor a Bolcsesség szellemei megkezdik az élettest
_sstasat a fizikai testbe, az azel6tt sotét Nap-lény
itani kezd. Ezzel egyidében az embercsirdban a
§ mozgékonysag elsd jelei mutatkoznak, megindul
et. Amit szaturnuszi latszat-életnek irtunk le, az
valésagos élet lesz. Az élettest bedrasztasa a fizi-
testbe egy bizonyos ideig tart. Azutdn az ember-
raban igen fontos valtozas all be: két részre oszlik.
4bban a fizikai és élettest bensdséges egységet al-
it, most a fizikai test, mint kiiléndll6 rész kezd
i az élettesttdl, de tovabbra is élettesttdl athatott
rad. Az ember tehat ebben az id6ben mar két részbdl
Egyl.k része az élettest altal atdolgozott fizikai test,
masik része a puszta élettest. Ez az elkiiloniilés a Nap-
li élet egyik nyugalmi sziinetében kovetkezik be,
az el6bbi fénylés megint kialszik. Az elvalas a
mikus éjszaka” idejében torténik. Ez a nyugalmi
et azonban sokkal révidebb, mint a Szaturnusz- és
fejlodés kozotti kozmikus éjszaka”, amelyrdl mar
élttink. A nyugalmi sziinet utan a Bolcsesség szel-
ei egy ideig éppen gy dolgoznak tovabb a két rész-
4116 emberen, mint azel6tt az egységesen. Azutan a
zgas szellemei kezdenek tevékenykedni. Sajat asat-
raltestiikkel dthatjdk az ember élettestét. Ezdltal jut az
Glettest ahhoz a képességhez, hogy a fizikai testben
olyan bels6 mozgasokat hajtson végre, amelyek a jelen-
legi novény nedvkeringéséhez hasonlithatok.
A Szaturnusz kizéarélag hészubsztanciabol allt. A
‘Nap-fejlédés alatt ez a hészubsztancia gy megs(rdso-
détt, hogy a mai gaz-, vagy goz-allapothoz hasonlithaté.
‘Bzt az dllapotot ,levegt™nek nevezhetjik. A levegésze-
riiség elsd kezdeményei akkor jelennek meg, amikor a
=§§giozgés szellemei mar elkezdték tevékenységiiket. Az
‘erzékfeletti tudat elé a kovetkezd latvany tarul: a ho-
Szubsztancidban finom képzédmények keletkeznek,
'ﬁmelyeket az étertest erdi szabalyos mozgéasba hoznak.
‘Bzek a képz6dmények jelzik, hogy a fizikai test fejlodé-
‘sének megfeleléen, most milyen fokon 4ll. A finom kép-
Z6dményeket egészen athatja a ho, olyanok, mintha
‘hoburokba volnanak bezarva. Az ember fizikai vonatko-
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zésban hoképzédményekbdl 4ll, amelyekbe szabilyqg
mozgasu levegiformak illeszkednek. Ha megmaradunk
a novénnyel valé 6sszehasonlitds mellett, akkor tyq.
nunk kell, hogy a Nap-beli emberi test nem volt olya,
strd (témor) mint a mai névény, hanem levegébél vagy
gazb6l allt és mozgdsat a mai névény nedvkeringéséve
hasonlithatjuk dssze. (A gézt az érzékfeletti tudat sz5.
madra az altala kibocsatott fény teszi lathatéva; az enm,.
beri testeket tehat szellemi latdssal fény-alakzatoknaj
is mondhatjuk.) A fejlédés megy tovabb. Bizonyos ids
mulva ismét nyugalmi sziinet kovetkezik: a sziinet utan
tovabb miikédnek a Mozgas szellemei, majd az & teve.
kenységiikhoz a Forma-szellemek tevékenysége jarul. A
Forma-szellemek tevékenységének a hatdsara az eddig
folytonosan valtozé gazképzédmények allandé alakot
oltenek. Ez is vigy kovetkezik be, hogy a Forma-szelle-
mek erdiket valtakozva hol beledrasztjdk az emberi
étertestbe, hol kidrasatjak abbél. A gazképzédmények
azel6tt, amikor még csak a ,Mozgis szellemei” hatottak
rajuk, folytonos mozgasban voltak, csak pillanatokra
tartottdk meg alakjukat. Most viszont ideiglenesen
egymastol megkiilénbéztethets formakat vesznek fel. —
Egy bizonyos id6 mulva ismét nyugalmi sziinet kovetke-
zik. A sziinet utdn a Forma-szellemek tjra folytatjak
tevékenységiiket, de ekkor a Nap-fejlédésben egészen uj
korilmények jonnek létre.
A Nap-fejlodés most elérte kozépss korszakst. Ez az
az idszak, amikor a Személyiség-szellemek, akik a
Szaturnuszon elérték az ember-fokot, egy fokkal feljebb
emelkednek, vagyis tilhaladjak az emberi fokot. Olyan
tudatra tesznek szert, amilyent a jelenlegi f5ldi ember,
szabalyos fejlGdése utjan még nem ért el, de el fog érni
akkor, ha a Fold — teh4t a planetaris fejlédés negyedik
foka — eléri fejlodésének céljat és a kovetkezs planetaris
korszakba lép. Akkor az ember nemcsak azt fogja maga
koriil észlelni, amit szdmara a jelenlegi fizikai érzékek
kozvetitenek, hanem képekben fogja latni a koriilotte
lévé lények belsd, lelki vilagat. Képtudata lesz, de éntu-
daténak tejles megtartdsa mellett. Ezekben a képekben
nem lesz semmi dlomszer(, vagy homalyos. A lelkieket
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észlelni az ember, képekben ugyan, de olyar} mq-
n, hogy ezek a képek a valésagot t’nék ’klfe,]e’znf,

a mai szinek és hangok is a valésag kﬁe;ezﬁfle'sel.
“esak a szellemtudomanyos iskolazas segitségével

'Weikedhet az ember a latasnak erre a fokara. A szel-

Jemtudomanyos iskolazasrél kényvink késtbbi lapjain
léBZ sz6. — Ezt a latast a Személyiség-szellemek mint
normalis fejlodési képességet énl'ik f*l a !*Iap-kors?ak
kozepén. Ezaltal tudnak a N ap-fejlodés soran I'{asonlo.an
hatni az ember wjonnan kialakult élettestére, mint
ahogy a Szaturnuszon a fizikai testre hatottak. Es mint
ahogy ott a sajat személyiségiiket sugérozt?. vissza a hd,
ﬁgymost 14t6 tudatuk képeit sugéroz.zék vissza f:sﬂlog(?
.féﬁyben a gazalakulatok. Erzékfeletti méd?n latjak ami
a Napon torténik. Es ez a latas egyéltalan nem csa‘k
megfigyelés. Olyan ez, mintha ezekben. a Njaphél k}}-
arad6 képekben megnyilatkoznék valami abbél az erd-
bol, amit a mai ember szeretetnek nevez. Pontosabb
lelki megfigyeléssel meg is talaljuk ennek a jelenségnek
az okat. A Naphdl kisugarzo fénybe magasztos’lények
tevékenysége vegyil. Ezek a Szeretet Szellemei (a ke-
reszténységben: Szerafok, akikrdl fentebb mar szo \folt).
A Szerafok ettdl az idéponttél kezdve a Személyiség-
szellemekkel egyiitt az emberi éter- vagy élettesten
tevékenykednek. A Szerafok és a Személyiség-szellemek
egyiittes tevékenységének az az eredménye, hogy az
élettest a maga fejlédésében egy fokkal elébbre _]u.t,. a
benne lévé gazalakulatokat nem csak étformal_]?,
hanem gy dolgozik rajtuk, hogy azokon a szapqrodas
els6 jelei mutatkoznak meg. A megformalt g_ézkepzﬁdj
ményekbdl mintegy kivalasztasszertien kisarjad valami
(mintha kiizzadnak), ami az anyalényhez hasonlé for-
mat olt.

Hogy a Nap-fejlédés tovabbi menetét leirhassuk, a
kozmikus létesiilésnek egy igen fontos tényérdl kell még
beszélniink. A kiilonbozé korszakokban nem minden
lény éri el fejlédése céljat. Vannak olyanok, akik lgma-
radnak. A Szaturnuszon nem az dsszes Személyiség-
szellem érte el rendeltetésének megfelelen az ember-
fokot. fgy a Szaturnuszon kialakult fizikai ember-testek
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sem érték el mind az érettségnek azt a fokat, ame|

alkalmassa tette volna 6ket arra, hogy a Napon ay
onallé élettest hordozo6i legyenek. Ennek az a kbvetke;
ménye, hogy a Napon vannak olyan lények és formzs
amelyek nem illenek a koriilményekhez. A Nap—fejlr’id@;
alatt azonban pétolniok kell azt, amit a Szaturnuszop
elmulasztottak.

Ezért szellemi latassal a kovetkezs folyamatokat
figyelhetjiik meg a Napon. Amikor a Bélesesség szel.
le_mei az é€lettest fizikai-testbe drasztdsat megkezdik
bizonyos mértékig elhomalyosul a Nap, olyan hb’képzﬁd:
mények hatjak at, amelyek tulajdonképpen a Szatur-
nuszhoz tartoznénak és nem tudnak megfelel6 médon
levegdvé stirtisodni. Ezek a Szaturnusz-fokon visszama-
radt emberi lények, akik nem tudnak a szabalyszeriien
kialakult élettest hordoz6i lenni. Az ilyen médon vissza-
maradt szaturnuszi hszubsztancia két részre oszlik. Az
egyik részt az emberi testek mintegy felszivjdk ma-
gukba, és ettdl az id6ponttol kezdve a felszivott rész az
ember lényének alacsonyabb rendii részévé valik. Az
ember tehat a Napon felvesz testiségébe valamit, ami
tulajdonképpen a szaturnuszi fejlsdési foknak felel meg.
Es mint ahogy a szaturnuszi emberi test tette lehetévé
a Személyiség-szellemeknek az emberfokra valé emelke-
dést, igy most a Napon az ember szaturnuszi része
teszi ugyanezt lehetévé az Arkangyalok szamara. Az
Arkangyalok be- és kidrasztjak erdiket az ember szatur-
nuszi részén, s igy emberfokra emelkednek, mint a
Személyiség-szellemek a Szaturnuszon. Ez is a Nap-
fejlédés kozepén torténik. Ekkor valik az ember szatur-
nuszi része olyan éretté, hogy az Arkangyalokat ember-
fokuk atéléséhez segiti. — A szaturnuszi hészubsztancia
kiilonvalt része az emberek mellett egy masik vilagot
alkot, és a hozzatartozé lények a Napon teljesen 6n4lls,
de csak fizikai testet — hitestet — fejlesztenek ki. Ennek
az a kivetkezménye, hogy a teljesen kifejlédstt Szemé-
lyiség-szellemek nem irdnyithatjik tevékenységiiket a
fent leirt médon az 6nallé élettestre. Vannak azonban
olyan Személyiség-szellemek is, akik a szaturnuszi
fokon maradtak vissza, akik a Szaturnuszon nem érték
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emberfokot. Ezek kozott és az énalléva valt maso-
cnapbeli vilag kozott vonzerd jon létre. A szaturnuszi

visszamaradt Személyiség-szellemeknek most a
n tgy kell viselkedniiik a visszamaradt masodik
ral szemben, mint ahogy elérehaladé tarsaik visel-
jtek mar a Szaturnuszon az emberi lényekkel szem-

akiknek ott szintén csak fizikai testiik volt. Magan
Japon azonban a visszamaradt Személyiség-szelle-

w‘m ilyen munkajanak elvégzésére nincs lehetdség.

Bzért a visszamaradt Személyiség-szellemek kivalnak
ﬁq pbol és a Napon kiviil, 6nallé kozmikus testet al-

kotnak. Ez a kozmikus test tehdt a Napbél valik ki.

Iaﬁsren hatnak a visszamaradt Személyiség-szellemek a
‘masodik napbeli vilag fent leirt 1ényeire. Abbél a kozmi-

; s testbdl tehat, amely azel6tt a Szaturnusz volt, kettd
;ﬁﬁtA Nap kornyezetében ettdl kezdve egy masik koz-
mikus test is van, amely mintegy ujretestesiilése a

Szaturnusznak, egy uj Szaturnusz. Ettol az uj Szatur-

“nusztol kapjak a masodik napbeli vilag lényei a szeme-
lyiség jelleget, mert nekik maguknak a Napon nincs
‘személyiségiik, de visszatikrozik az uj Szaturnusara az

@thlaké Személyiség-szellemek személyiségét. Erzékfe-
letti tudattal megfigyelhet6, hogy a Napon az ember-
lények kozott hdersk miikadnek, amelyek belejatszanak
a szabalyos Nap-fejlédésbe. Ezekben a héerokben az 1)
sz,_aturnusz fent leirt szellemei nyilatkoznak meg. *

Az emberben a Nap-fejlodés kozepétsl kezdve a
kévetkez folyamat megy végbe. Az ember két részbil
all: fizikai és élettestbél. Az élettestben jatszédik le az
erdrehalads Személyiség-szellemek és a Szeretet szelle-
meinek (Szerdfoknak) kozos tevékenysége. A fizikai
testbe belehat a visszamaradt szaturnuszi termeészet
egy része. Ebben jatszodik le a Tizszellemek tevékeny-
sége, Mindaz, amit a Tizszellemek (Arkangyalok) a
visszamaradt szaturnuszi természetben végeznek, eléfu-
tara a foldi ember mai érzékszerveinek. Beszéltink is

rola, hogy az Arkangyalok mar a Szaturnuszon foglal-

keztak azzal, hogy a hészubsztanciaban kidolgozzak az
érzékszervek csirdit. A Személyiség-szellemek és a Sze-
retet szellemei kozos munkéja pedig a jelenlegi emberi
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mirigyrendszer alapjait teremti meg. — Az 1j Szaturny,.
szon laké Személyiség-szellemek (Archai) munksj,
azonban nem meriil ki azzal, amit fentebb leirtunk
Tevékenységiiket nemesak a széban levé masodik nap.
beli vilagra terjesztik ki, hanem egyfajta kapcsolatot
létesitenek a masodik vilag és az emberi érzékek kozitt
Ennek a vilagnak a hoszubsztancidja az emberi érze.
kekbe be- és kiaramlik és ennek az a kivetkezménye,
hogy az emberi lény a Napon mintegy észleli a rajta
kiviil 1évé alacsonyabbrendd vilagot. Ez az észleles
azonban természetszertien, a szaturnuszi tudatnak
megfelel6en, igen tompa és tulajdonképpen csak kiilon-
bozé hohatasokbdl all.

Mindaz, amit a Nap-fejlédés kizéps6 korszakara]
elmondtunk, egy bizonyos ideig tart. Azutan ismét nyu-
galmi sziinet kévetkezik. A sziinet utan folytatédik az
elébbi folyamat mindaddig, mig az étertest elég érette
nem valik ahhoz, hogy az Elet fiai é6s a Harménia szel-
lemei (Kerubok) megkezdjék kézos munkajukat. Ekkor
az emberi lényben olyan megnyilatkozasok jelentkez-
nek, amelyek az izek észleléséhez hasonlitanak és ame-
lyek kifelé hangokban fejezédnek ki. Hasonlé folyama-
tokrél beszéltiink mar a Szaturnusz-fejlédéssel kapcso-
latban is. Itt a Napon azonban mindez tgy jatszédik le
az emberi lényben, hogy sokkal benstségesebb és onal-
16bb élettel telitett. — Az Elet fiai (Angyalok) ennek az
iz-észlelésnek a létrehozasaval olyan tompa képtudat-
hoz jutnak, amilyen tudatuk a Tizszellemeknek (Ark-
angyaloknak) a Szaturnuszon volt. Az Elet fiait a Har-
monia szellemei (Kerubok) segitik. A Kerubok szellemi
modon szemlélik azt, ami a Nap-fejlédésében most lejat-
szodik, de lemondanak ennek a szemléletnek minden
eredményérol, lemondanak a bélcsességgel telitett
képek érzésbeli atélésérdl és ezeket a képeket mint
nagyszer varazslatos jelenségeket beledrasztjak az
Elet fiai-nak dlomszerti tudatédba. Az Elet fiai pedig
azon dolgoznak, hogy ezeket a képeket belevigyék az
emberi étertestbe tigy, hogy az a fejlédésben egyre ma-
gasabb fokra emelkedjék. — Ismét egy nyugalmi allapot
kovetkezik, majd ujra felébred minden a kozmikus
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b6l és miutdn ez egy ideig igy folytatédik, az
per olyan éretté valik, hogy most mar sajat erfit
valja. Ezek azok az erék, amelyeket a Szaturnusz-
ak utolsé szakaszdban a Trénok érasztottak az
@h‘ej‘be. Az ember most tgy fejlédik tovabb, hogy belst
etet 6l és ennek a belso életnek a tudati megnyilvanu-
Jasa belsd szag-észleléshez hasonlithato. Kifelé, az égi
gitfelé azonban az ember mint személyiség nyilatkozik
‘meg, de mint olyan személyiség, amelyet nem egy bels6
4n vezet. Inkabb személyiségként haté novénynek lat-
azik. Hiszen a szaturnuszi fejlédés végérdl elmondtuk,
hggy ekkor a személyiségnek gépszerd a miikodése. Es
‘mint ahogy a Szaturnuszon fejlédik ki a csiraja annak,
‘ami a mai emberben is csak esiraként van meg: a szel-
Jemember (Atma), itt a Napon az életszellem (Budhi)
elsd csirdja sziiletik meg. — Miutan mindez lejatszédott,
ismét nyugalmi sziinet kovetkezik. Es mint ahogy az
el6bbi nyugalmi sziinetek utan, tigy most is folytatédik
‘egy ideig az ember tevékenysége. Ezutdn olyan viszo-
‘nyok kovetkeznek, amelyekb&l nyilvanvaléva valik,
ogy a Bolcsesség szellemei (Kyriotetes) ismét beleavat-
‘koznak a fejlodésbe. Tevékenységiik eredményeként az
‘emberben megjelenik az elsé nyoma annak, hogy kor-
nyezetével szemben szimpatidt és antipatidt tudjon
‘érezni. Ez még nem igazi érzés, csak valamilyen el6fu-
tara az érzésnek, mert belsé életmiikédés, amelynek
‘megnyilatkozdsat szag-észlelésnek mondtuk, és kifelé
‘mintegy primitiv beszédben fejezédik ki. Ha az ember
belsdleg rokonszenves szagot, izt vagy csillogast stb.
észlel, kifelé ezt hanggal fejezi ki, és ugyanigy hanggal
‘ad kifejezést annak is, ha belséleg nem rokonszenves
Jjelenséget észlel. — Ezekben a folyamatokban bontako-
2ik ki az ember szdmara a Nap-fejlodés tulajdonképpeni
értelme. A szaturnuszi tudat fokdhoz viszonyitva az
‘ember magasabb tudatot ért el: az alvas-tudatot.
Bizonyos id6 mulva elérkezik az az id6, amikor a

Nap fejlodésével tsszefiiggd magasabb lényeknek mas

Szférdkba kell atmenniiik, hogy feldolgozzék azt, amit
2z emberen végzett munkédjuk révén sajat magukban
elértek. Egy nagy nyugalmi sziinet kovetkezik, olyan,
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an_"nilyen a Szaturnusz- és a Nap-fejlodés kozott volt
Mmda_z, ami a Napon kialakult, hasonlé allapotba k.
ril, mint a névény, amikor névekedési ereje a magbar;
nyugszik. Es mint ahogy a nivekedési erék az 1ij n;
vényben ismét megjelennek, a nyugalmi sziinet utan }
ujra felszinre keriil a vilsgmindenség 61éb6l az, am; ;
ngop élet volt. Ezzel 4j planetaris lét kezd6dik. Hogy
mi a jelentGsége az ilyen nyugalmi sziinetnek, ,kozmj.
kus alvasnak”, azt megértjiik, ha szellemi tekintetiinket
a fentemlitett kiilonbéz6 magasabb lényekre, pl. a Bjl.
cseség szellemei-re iranyitjuk. A Szaturnuszon még nenm
VE:l'tak olyan fejlettek, hogy ott étertestet tudtak volng
kiarasztani magukbél. ]%gpen a Szaturnuszon #télt
élmények készitették el cket erre. A nyugalmi sziinet
alatt alakitjdk igazi képességgé azt, ami addig annak
csak eldkészitése volt. fgy a Napon mér olyan fejlettek,
hogy életet tudnak kidrasztani magukbél és az ember-
nek onallé élettestet tudnak adni.

A nyugalmi sziinet utdn ismét felébred ,kozmikus
alvds™abél a korabbi Nap. Vagyis a szellemi latas,
amely azel6tt észlelte és amely el6] a nyugalmi sziinet-
ben eltiint, ismét tudja észlelni. Az Gjra megjelend pla-
netaris testen, amelyet ,Hold”-nak neveziink (ne té-
Yessziik tssze a Fold koriil keringé mai Holddal) két
jelenséget észlelhetiink. Az egyik hogy ami ,Uj Szatur-
nusz’-ként a Nap-korszakban kivalt, megint benne van
az uj .planetéris lényben. Ez a Szaturnusz tehat a nyu-
galmi sziinet folyaman egyesiilt a Nappal. Mindaz, ami
az elsd Szaturnuszon volt, el6szér djra mint kozmikus
egység jelenik meg. A masik jelenség, hogy a Napon
kialakult emberi élettesteket a nyugalmi sziinetben a
bolygét koriilvevs szellemi burok felszivta magsba,
ezért ezek az élettestek a Holdon nem a megfelels fizi-
kai emberi testekkel egyesiilve jelennek meg. Az emberi
test egyeldre kiilénalls, élettest nélkiili. Es bar maga-
ban hordja mindazt, amit a szaturnuszi és Nap-beli
tevékenységgel megszerzett, de nincs éter- vagy élet-
teste. Az étertestet nem is tudja mindjart felvenni ma-
gaba, mert a nyugalmi sziinet alatt az étertest maga is
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stt, a fizikai test pedig ehhez a fejlédéshez még
o tudott hozza-idomulni. — Az étertesthez igazodas
ekében a Hold-fejlodés elején djbél ismétlsdnek a
turnuszi események. Az ember fizikai élete ismétlés-
¢ végigéli a Szaturnusz fejlodési fokait, de megvalto-
viszonyok kozott. A Szaturnuszon csak a hétest erdi

_mifkodtek benne, most benne vannak a géznem test
jdokozben megszerzett erdi is. A gaztest er6i azonban
_pem jelentkeznek mindjarta Hold-fejlédés elején. Ekkor
az ember csak hé-szubsztanciabol dllénak latszik, és a

gaz-erfk még szunnyadhatnak benne. Azutén elkovet-

Wﬂ‘ az az id6, amikor a gaztestek mintegy jelzéssze-
riien el@szor jelentkeznek és végiil a Szaturnusz-ismét-
6dés utolsé szakaszaban az ember eléri Nap-beli, alla-
potat. De ekkor minden élet még csak latszatélet. Most

egy nyugalmi sziinet kivetkezik, hasonlé a Nap-fejldés
povid nyugalmi sziineteihez. Azutdn mikor a fizikai test

arre éretté valt, ismét megkezdédik az élettest beledra-

I ;é_l&s’a. Es mint ahogy a Szaturnusz-korszak ismétlése is
‘egymastol kiilonb6z6 harom korszakban megy végbe, az
étertest bedramlésa is harom korszak alatt kovetkezik

be. A mésodik korszakban az ember mar annyira hozza-
Jigazodott az vij Hold-beli kériilményekhez, hogy a Moz-
ds szellemei megszerzett képességiiket most tettre

tudjék valtani, vagyis az asztraltestet sajat magukbél

az emberbe tudjék arasztani. Erre a munkdra a Nap-
fejlédés soran késziltek els és a Nap- és Hold-fejlodés
kozotti nyugalmi sziinetben azt, amit el6készitettek, az
asztraltest emberbe-arasztasanak képességévé alakitot-
tak. Az asztraltest bearamldsa egy ideig tart, azutan
egy kisebb nyugalmi sziinet kovetkezik. A nyugalmi
sziinet utan tovabb folytatédik az asztraltest bedrasz-
tdsa az emberbe, mindaddig, mig a Forma-szellemek
meg nem kezdik tevékenységiiket. Azzal, hogy a Moz-
gés-szellemek az asztriltestet az emberbe arasztjak,
megjelennek az elsd lelki tulajdonsagok. Most mar vala-
milyen érzéssel, kellemes vagy kellemetlen érzéssel
kiséri azokat a régi Nap-fejlédés folyaman kialakult
még novényi folyamatokat, amelyek azéltal jatszédnak

- le az emberben, hogy megkapta az étertestet. Mindad-
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dig azonban, mig a Forma-szellemek meg nem kezdik
tevékenységiiket és azt meg nem viltoztatjak, az aszt.
réaltest megnyilatkozésa a kellemes és kellemetlen érzég
folyton valtakozé belss fel- és ledramldsa marad. A
Forma-szellemek miikodése megvaltoztatja ezeket az
érza_éseket ugy, hogy az emberben megjelenik valam;
amit a kivinsag, a vagy elsé nyomanak nevezhetiink
Az ember igyekszik megismételni azt, ami kellemes
erzést okozott neki és elkeriilni, amit ellenszenvesnek
érzett. Mivel azonban a Forma-szellemek sajat mivolty.
kat nem adjak 4t az embernek, hanem csak eréiket
! érzlslz;jékae és ki rajta, a vagy nem benséséges, nem
6nallo: a Forma-szellemek irdnyitjak és észton-j
o yitjak és szton-jellegge]
A Szaturnuszon az ember fizikai teste hétest volt: a
Napon a fizikai test gaz, vagyis ,levegt” allapotig sﬁr,fj-
sédott. A Hold-fejlédés soran az aztraltest aramlik be az
emljuerbe, ezaltal a fizikai test egy bizonyos idépontban
| a strtiségnek még nagyobb fokat éri el, a mai folyékony
': }}almazéllapothoz hasonlithaté allapotba keriil. Ezt az
aBapotot »viz"-nek nevezhetjiik, de nem csak a mai
vizet értjiik rajta, hanem minden folyékony létformat.
A ﬁzikai emberi test fokozatosan haromféle szubsztanci-
‘ alis képzédménybél 4ll6 forméat vesz fel. A legstiriibb a

sViz-test”; ezt levegbaramldsok hatjak &t és mind a
ketton hohatdsok aramlanak keresztiil.
A Nap-fejlodés soran sem érik el az 6sszes lények a
! megfelels, teljes érettséget. Ezért vannak a Holdon
[ Szaturnusz-fokon 4116 lények és vannak olyanok is.
arpelyek a Nap-fokot értek csak el. A szaba’iyszerﬁeﬁ
fejlett ember-vilag mellett tehat még két masik vilag is
van. Az egyik azokbél a lényekbél all, amelyek a szatur-
nusz:i fejlodés fokan alltak, csak fizikai testiik van és ez
a fizikai test még nem alkalmas arra, hogy a Holdon az
onall6 élettest hordozéja legyen. Ez a legalacsonyabb-
rendd vildg a régi Holdon. A mésik vilag azokbél a
lé:nyekbﬁ] all, akik a Nap-fejlédés fokan maradtak
vissza és ezért nem elég érettek ahhoz, hogy a Holdon
onallo asztraltestet vegyenek fel magukba. Ezek a 16-
nyek kozbiilss vilagot alkotnak a legalacsonyabbrendii
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6s a szabdlyszerfien fejldétt emberek vilaga ko-
— Egy masik figyelemremélt6 tény, hogy a tisztan
kb6l és a tisztdn levegberskbdl 4116 szubsztancidk
bert is athatjdk. Tehat az ember a Holdon szatur-
és napbeli természetet is hord magaban. Ezaltal
ber természetébe bizonyos egyenetlenség keriil és
egyenetlenség a Forma-szellemek (Exusiai) tevé-
yységének a meginduldsa utan a Hold-fejlédésben
n jelentds eseményt idéz els. A Hold-test kettésza-
i késziil. Szubsztancidinak és lényeinek egy része
k a masiktél. Egy égitestbél kettd lesz. Az egyiket
yos magasrendii lények teszik lakéhelyiikkeé, akik
bb még bensdséges kapesolatban voltak az egységes
sttel. A masik égitestet viszont birtokba veszik az
ri lények, az elébb jellemzett alacsonyabbrendi
ok és bizonyos magasrendii lények, akik nem ta-
tak el az elso égitestre. Az elst égitest, amelyen a
wasrendii 1ények laknak, mint valami djrasziiletett
sy megfinomult Nap jelenik meg; a masik a tulajdon-
ppeni 1j formécié, a ,régi Hold”, Féldinknek a Sza-
usz és Nap utdni harmadik planetaris megtestesu-
Az ujrasziiletett Nap a Holdon keletkezett szub-
cidk koziil, kivonuldsakor, csak a ,hét” és Jevegtt”
magdval. azon, ami mint maradvény, mint tulaj-
nképpeni Hold marad vissza, e két szubsztancian
kiviil még a viz is megtalalhaté. A szétvalas kivetkez-
@'__'énye, hogy a Nap-lényeknél stirtibb Hold-lények az
‘djrasziiletett Nappal eltavozo lényeket tovabbi fejlédeé-
 siikben egyelére nem gatoljak. Ezek most mér akadaly-
talanul haladhatnak tovabb fejlédésiikben. Ezaltal még
‘nagyobb erdre tesznek szert, és kiviilrél, Napjukrél még
‘nagyobb erével hatnak a Hold-lényekre. Es a Hold-lé-
:ipek is 1j fejlédési lehetdséghez jutnak. A Hold-lények-
kel mindenek el6tt a Forma-szellemek (Exusiai) marad-
‘tak egyiitt és megszilarditottdk a hold-ember vagy-ki-
vansagtermészetét; ez az ember fizikai testének tovabbi
fokozatos sirtissdésében is kifejezodik. A test kordbbi
Vizszer(isége nyl6s, folyékony format vesz fel és ennek
megfelelden megstirtisodnek a levegd és héformacick is.
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Hasonlé folyamatok mennek végbe a két als6bbrenqy
vilagban is.

A Hold kivalt a Napbél és ennek az a kivetke,.
ménye, hogy az el6bbi gy viszonylik az utébbihoz, mint
egykor a Szaturnusz testisége az egész koriilotte leyg
kozmikus vilaghoz. A Szaturnusz testisége az Akarat.
szellemek (Trénok) testébdl jott létre. Szubsztancisj,
visszasugarozta mindazt, amit a kérnyezetében lévg
szellemi lények, amelyekrdl mar beszéltiink, atélték ezt
a visszasugarzast és a kovetkezd folyamatok onillg
életre keltették. Minden fejlédésnek az az alapja, hogy
a kornyezetbsl kivalik az onallésulé lény; a kivalt
lénybe azutdn a kirnyezet tiikorképszertien belevésadik
majd az elkiiléniilt 1ény 6nélléan fejlédik tovabb. — igy
kiiloniilt el a Hold testisége is a Nap-testtl és eleinte
a Nap életét sugdrozta vissza. Ha semmi egyéb nem
tortént volna, a kévetkezs kozmikus folyamat jatszodott
volna le. A Nap olyan test volna, amelyben a hozz4tar-
toz6 szellemi lények a hé és levegd elemében élnék at
élményeiket. A Nap testiségével mintegy szembenallna
a Hold testisége, amelyben més lények a hében, levegi-
ben és vizben élve fejlédnének. A Nap-testiség Hold-
testiséggé valasaban az jelentené a haladast, hogy a
Nap-lények a Hold-folyamatokban, mint tiikérképekben
a sajat életiiket Jatnak” maguk el6tt és élveznék. Ez a
Nap-megtestesiilés sordan szdmukra lehetetlen lett
volna. — A fejlédés azonban nem 4llt meg ennél a folya-
matnal. Tortént valami, ami az elkévetkezs egész fejlo-
désre igen nagy jelentségii. Bizonyos lények, akik a
Holdhoz igazodtak, hatalmukba keritették a rendelkezé-
siikre all6 akarati elemet, a Trénok orokségét, és ezaltal
a Nap életétdl fiiggetleniil sajat, onall6 életet alakitot-
tak ki. A tisztan Nap-hatdsra létrejovs Hold-élmények
mellett, most méar 6n4llé, ettsl fiiggetlen Hold-élmények
is keletkeznek. Az 6nall6 élményekkel biré Hold-lények
a Nap lényeivel szemben mintegy partiiték, 14zadék
lesznek és azokat a vilagokat, amelyek a Napon és a
Holdon jottek létre, legfoképpen az emberel6dok vilagat,
belevonjdk ebbe a ldzadé allapotba. A Hold-testiség
tehat szellemi és anyagi szempontbdl kétféle életet
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talmaz: olyat, amely benséséges kapcsolatban van a
» életével és olyat, amely a Nap-élettdl ,elszakadt” és
it fiiggetlen vton halad. Ez a ketts életté tagoz6das
. Hold-megtestesiilés minden tovabbi folyamatéban is
Kifejezésre jut.

~ Ami a Hold-megtestesiilésnek ebben a fejlodési ido-
wgakaban az érzékfeletti tudat el6tt lejatszodik, azt a
?ﬁﬁ"_vetkezﬁ képekkel jellemezhetjiik. A Hold egész alapto-
‘mege fél-eleven, idénként lassan, idénként gyorsabban
‘mozg6 szubsztanciabol alakult ki. Ez még nem olyan
4svanyi tomeg, mint amelyen ma jarunk, nem olyan,
‘mint a mai kézetek, vagy a mai fold, hanem egy no-
vény-asvény vilag, amelyet gy kell elképzelniink, hogy
‘a Hold egész testi alapanyaga ebb6l a novény-asvanybol
4ll, mint ahogy a mi Féldiink kézetekbdl, szantofoldek-
b6l stb. Bs mint ahogy Foldiinkén szikldk emelkednek
‘amagasba, Ggy a Holdon is szilardabb részek emelked-
tek ki. Ezeket kemény fabél vagy szarubél valé formak-
‘kal hasonlithatjuk éssze. Es mint ahogy ma az asvényi

talajb6l novények hajtanak ki, gy népesitette be és
fﬂiﬂtotta 4t a Hold talajat a névény-allatokbél all6 maso-
dik vilag.
~ Anoévény-dllatok szubsztancidja puhabb és 6nmaga-
‘ban véve mozgékonyabb volt, mint az alapanyag és
‘mint valami sfirii tenger ontotte el a masik vildgot. Az
‘ember maga pedig az dllat-ember fokon volt. Benne
voltak a masik két vilag alkatelemei, de 1ényét teljesen
athatotta az élettest és asztraltest, amelyekre a maga-
‘sabb lényeknek az eltavozott Napbél jové erdi hatottak.
gy nemesedett meg az alakja. A Forma-szellemek olyan
alakot adtak neki, amely a holdbeli élethez idomult, a
‘Nap-szellemek pedig olyan lénnyé forméltdk, aki a
Hold-1éten feliillemelkedett. Megvolt az ereje ahhoz,
‘hogy a Nap-szellemektdl kapott képességek segitségével
_megnemesitse sajat természetét és ami benne a masik
‘két vilaggal rokon volt, azt magasabb fokra emelje.
Szellemi szemléletiinknek megfeleléen a nézdpon-
tunkbél fontos eseményeket a kivetkezoképpen frhatjuk
16 Az ember-el6dot nemessé tették azok a lények, akik
‘kivaltak a Napbol. Ez a megnemesités elssorban arra
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vonatkozott, amit az ember-eléd a viz elemében tudott
atélni. A viz-elemre a Nap-lények, mivel a hé- és 4
levegd-elemben uralkodtak, csak kis mértékben hatot.

tak és ennek az ember-eldd szamara az lett a kovetkes-
ménye, hogy szervezetében két lénycsoport mitkodastt
Szervezetének egy részét egészen athatottdk a Nap.
lényekt6l szarmazo hatdsok; masik részében a levalt
Hold-lények mitikodtek. Ezért az utobbi rész onallobh
volt, mint az elsd. Az elsében csak olyan tudatallapotok
johettek létre, amelyekben a Nap-lények éltek; a masik
részben a szaturnuszi allapot tudatdhoz hasonld, de
magasabb foki, kozmikus tudat élt. Az ember-eléd igy
a ,viligmindenség képmasanak”, szervezetének ,Nap-
resze” pedig csak a \Nap képmdasdnak” érezte magat. -
A két lény-csoport az emberben egyfajta harcba kezdett
és a Nap-lények hatasara létrejott a kiegyenlitédés gy,
hogy a Nap-lények az anyagi organizaciét, amely lehe-
tové vette az ondllé kozmikus tudatot, esendévé, milan-
dova tették. Ezért idordl idore ennek a résznek az orga-
nizaciobol ki kellett valnia. A kivélas alatt és egy ideig
utana az ember-eléd csak a Nap hatasatol fiiggs lény
volt. Tudata ¢néllétlanabb lett; tudatdban teljesen at-
adta magat a Nap-életnek. Aztdn ismét megujult az
emberi szervezet Hold-része. Bizonyos idé elteltével ez
a folyamat mindig djra ismétlgdott. Igy élt az ember-
eldd a Holdon a vilagosabb és tompabb tudat valtakoza-
saban. A tudat valtozasaval egyiitt jart, hogy az ember-
eléd lénye anyagi vonatkozasban is megvaltozott. Id6rol
idore levetette Hold-testiségét, majd ismét magara 6l-
totte.

Fizikai szempontbdl az el6bb leirt holdbeli vilagok-
ban nagy sokféleség uralkodik. Az 4dsvanynévények,
novényallatok és allatemberek csoportonként kiilénboz-
nek egymastél. Ez érthetd, ha meggondoljuk, hogy a
visszamaradas kovetkeztében minden elébbi fejlodési
foknak megfelelGen a legkiilonb6zébb mindségii formak
testesiilnek meg.

Vannak olyan formak, amelyeknek a Szaturnusz-
fejlodés kozépso korszakara és olyanok, amelyeknek a
Szaturnusz-fejlédés végére jellemzdé tulajdonsdgaik
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ak. Ugyanigy megvannak a Holdon a régi Nap
s fejlddési fokai is.
‘Bs mint ahogy visszamaradnak a tovabb fejlods
ikus testtel dsszefliggd alakzatok, uigy maradnak
sza az ezzel a fejlodéssel kapesolatban 1évé magasabb
yvek is. Azaltal, hogy a létesiilés a Hold-dllapotig
atott, bizonyos szdmu ilyen lény mar létre is jott. Van-
ak olyan ,Személyiség-szellemek” (Archai), akik a régi
pon még mindig nem érték el az emberfokot, de
ak olyanok is, akik teljesitették. A Tiizszellemek
\(Archangeloi) koziil is, akiknek a régi Napon kellett
ﬂb]na emberré valniuk, sokan visszamaradtak. Es mint
“ahogy a Nap-fejldés soran bizonyos visszamaradt Sze-
‘mélyiség-szellemek (Archai) elhagytdk a Napot és a
]‘Smaturnuszt mint kiilén kozmikus testet ismét 1étrehoz-
‘tak, ugy valnak ki és tdvoznak kiilon kozmikus testre
“a Hold-fejlédés folyaman is a fent jellemzett lények.
Eddig csak kettévalasrél beszéltiink, arrél, hogy az
“eredetileg egy test Nappa és Holdd4 valik szét. A Hold-
b6l azonban, amely a nagy Nap- és Hold-inkarndcié
"|sz61:1;1 sziinet utdn jelenik meg, még mas kozmikus
testek is levalnak.
~ Bizonyos idé utdn a kozmikus testek egész rend-
szere alakult ki és ebben a rendszerben — ez kénnyen
§rthet6 — az 4j Napot kell a legelérehaladottabbnak
‘nevezniink. Es mint ahogy a Nap-fejlédés sordn a
-visszamaradt, szaturnuszi fokon 4llé vilag és az 1j Sza-
turnuszon él6 Személyiség-szellemek kozott, ugy a Hol-
don is az egyes égitestek és a megfelels holdbeli 1ények
kozott is vonzas keletkezett. Tl messzire vezetne, ha a
létesiil6 égitestekkel egyenként foglalkoznank. Meg kell
elégedniink annyival, hogy megadtuk az okat annak,
“hogy miért valik ki egymas utén az égitestek egész sora
az egységes kozmikus testbol, amely az emberi fejlédés
kezdetén mint Szaturnusz jelenik meg.
- AForma-szellemek tevékenységének a megindulasa
utan a régi Holdon a fejlodés egy ideig a mar leirt
médon megy tovabb. Azutén ismét sziinet kovetkezik.
__E.Z alatt a Holdon é16 harom vilag durvabb részei bizo-
nyos nyugalmi dllapotban maradnak; a finomabb részek
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azonban, nevezetesen az emberi lények asztralteste;
eloldodnak ezektdl a durvabb képzédményekt6l. Olyagy,
allapotba keriilnek, amelyben a magasztos Nap-lényeﬂ
magasrendi erdi kiilonosen er6sen tudnak hatni rajulk
— A nyugalmi sziinet utdn a finomabb részek isméé
athatjak az ember lényének azokat a részeit, amelyek
durvabb szubsztancidabol dllnak. Azaltal, hogy a szﬁflet_
ben — szabad éllapotban — az erts Nap-eroket felvettel
magukba, éretté tudjak tenni a durvabb részeket annak
a hatasnak a befogaddsara, amelynek egy bizonyos ids
mulva a szabélyosan el6rehaladé Személyiség-szelle-
mek-b6l (Archai) és a Tiizszellemek-b6l (Archangeloi)
kell feléjiik aradnia. '

A Személyiség-szellemek (Archai) kézben magasabh
fokra emelkedtek, gy, hogy ,inspiraciés” tudatuk van.
Most mar nem csak képekben tudjik érzékelni mas
lénvek belsd allapotat — mint azel6tti képtudatukkal”
— hanem mintegy kozvetleniil nyilatkozik meg sza-
mukra a masik lény bels6 vildga a szellemi hangok
nyelvén. A Tizszellemek (Archangeloi) arra a tudati
fokra emelkedtek, amelyen a Személyiség-szellemek a
Napon voltak. Mind a kétféle szellemiség tehat meg-
kezdheti miikodését a kozben éretté valt emberen. A
Személyiség-szellemek az asztraltestre hatnak, a Tiiz-
_szellemek az étertestre. Az asztraltest igy személyiség
Jelleget kap. Mar nemcsak atéli az 6romet és féjdaimat.
hapem azt mar magara is vonatkoztatja. Még nincs
teljes én-tudata, amely igy szélhat: .én itt vagyok”,
han_em ugy erzi, hogy kirnyezetének lényei hordozzik
és vigyaznak ra. Ha rajuk tekint ezt mondja: ,Kornyeze-
ter‘n tart meg létemben” — A T{izszellemek (Archai) most
mar az étertestre hatnak. Hatasukra az erék mozgésa
az é_tertestben egyre inkabb belsd élettevékenység lesz.
Ami igy létrejon, az fizikailag a nedvkeringésben és a
novekedésben fejezodik ki. A giz-szubsztancidk viz-
szubsztancidkka siirisodnek. — Valamilyen taplalkozas-
szerii folyamatrél beszélhetiink, amennyiben a kiviilrél
folvett szubsztancidkat az ember belséleg 4talakitja és
feldolgozza. Ha valami kozbiilsét képzeliink a taplalko-
zas és a lélegzés kozott, akkor képet kapunk arrél, ami
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or ebben a vonatkozasban tortént. Az ember taplalé-
“az allatnovény-vilagh6l veszi. Ezeket az allatnové-
cet ugy kell elképzelniink, hogy kérnyezetiikhoz
s lazan oda vannak néve, vagy pedig tsznak-lebeg-
enne, mint ahogy a jelenlegi alacsonyabbrendi
k a vizben, a szdrazfoldiek pedig a levegtben él-
. Ez a kornyezeti elem azonban sem nem viz, sem
leveg6 a mai értelemben, hanem kozbiils§ valami
és mind a kett6bél all, stird g6z, amelyben a legkiilénbo-
z6bb szubsztancidk mintegy feloldva a legkiilonboz6bb

" médon ide-oda dramlanak. Az allatngvények ugyanebbél
az elembdl dllnak, de megsfiriisodstt, szabélyos formak-

k latszanak, fizikailag sokszor alig kiilonboznek a
kornyezetiinktsl. A téplalkozasi folyamat mellett ott
van a lélegzés folyamata is, de nem olyan, mint a Fol-
don, hanem hébeszivasbol és hokidramlasbol dll. Erzék-
feletti megfigyeléssel tgy latszik, mintha ezeknél a
folyamatoknal szervek nytlnanak és csukédndnak be és
zeken keresztiil valamilyen meleg dramlana ki és be,
, egynittal a vizszer( és levegGszerd szubsztanciak is
ki-be dramlanak. Es mivel az embernek ezen a fejlédési
fokon mér asztrélteste van, a taplalkozast és a 1élegzést
‘érzések kisérik. Ha az ember olyan anyagokat vesz fel,
‘amelyek lényének felépitését elémozditjék, egyfajta
?ﬁﬁﬁmérzés keletkezik benne, rossz érzése van viszont,
ha drtalmas anyagok keriilnek beléje vagy akar csak a
‘kozelébe. — Es mint ahogy a Hold-inkarnaciéban a léleg-
2és és taplalkozas egyméshoz kozelallé folyamat, ugy
‘egyméashoz kozelall6 folyamat a képzetalkotds és a
‘szaporodas is. A Hold-beli ember kornyezetében levs
lények és jelenségek nem hatottak kozvetleniil az érzé-
‘kekre. A képzetalkotds inkabb olyanféle volt, hogy a
lények és jelenségek jelenléte képeket idézett fel a
‘tompa, derengd tudatban. Ezek a képek sokkal bens6sé-
‘gesebb osszefiiggésben voltak a kornyezet tulajdonkép-
‘peni természetével, mint a jelenlegi észleletek, amelyek
‘szinben, hangban, szagban stb. a kérnyez6 lényeknek
‘csak mintegy a kiilsé oldalat mutatjak. Hogy a Hold-
‘beli ember tudatarél vildgosabb fogalmunk legyen,
képzeljiik el, hogy mintegy bele van dgyazva a fent leirt
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goz-szerl kornyezetébe. Ebben a gézben a legkiilonh;.
ml z6bb folyamatok jatszédnak le. Anyagok vegytilne
I szubsztancidk valnak el egymastol. Egyes részek mEg.l
slirisédnek, masok megritkulnak. Mindez dgy me
) végbe, hogy az ember nem lathatja és nem hallhatj,
Il koézvetleniil, de tudatiban képeket idéz fel. Ezek
I’t képek a mai dlomtudat képeihez hasonlithaték. Mint

| amikor valami a foldre esik és az alvé ember nem a
I val6sagos folyamatot észleli, hanem valamiféle képet-
il pl. azt hiszi, hogy l6vés dordiilt el. Csak a Hold-tudat
l képei nem olyan énkényesek, mint az alomképek; szim.
|

; bélumok ugyan és nem képmasok, de megfelelnek j
‘ | kiilsé folyamatoknak. Egy bizonyos folyamat egy bizo-
' nyos képet idéz fel. A Hold-beli ember magatartiasava|
| ‘ a képekhez igazodik, mint a mai ember az észleléshes,
| De figyelembe kell venniink, hogy az észlelés alapjan
| valo cselekvés a szabad tetszéstsl fiigg, a Hold-beli
képek hatdsara végrehajtott cselekvést pedig egy tudat-
talan sGtét oszton vezeti. Ez a képtudat egyaltalan nem
. a kiilsg fizikai folyamatokat jelképezi, hanem képet ad
a fizikai lények mogott miikods szellemi lényekrdl és
azok tevékenységérsl. Igy az allatnovény-vilag jelensé-
geiben mintegy a Személyiség szellemei (Archai) valnak
lathatokka; az dsvanynovényi lények mogott pedig a
Tiizszellemek, az Elet fiai-rél (Angeloi) viszont az ember
minden fizikai utalas nélkil tud képet alkotni, mert
I‘p mintegy latja dket, mint éteri-lelki konstrukcickat. —
Bar a Hold-beli tudat ,képzetei” nem voltak képmasok,
csak a kiils6 jelenség jelképei, mégis sokkal nagyobb
hatasuk volt az ember belsd vildgédra, mint az észlelés
, altal kozvetitett képzeteknek a mai emberre. A Hold-
i beli ,képzetek” tevékenységre tudtak serkenteni, moz-
gasba tudtdk hozni az ember egész belss vilagat, és a
‘ belsd folyamatok is hozzajuk igazodtak. Ezek a Képze-
| tek” igazi alakitéerdk voltak. Az ember olyan lett, ami-
lyenné ezek az erék alakitottdlk. Mintegy képmasa lett
tudati folyamatainak.
1|| Minél tovébb halad a fejlédés ezen az titon, annal
| erdsebben jelentkezik a kovetkezménye, hogy ti. az
‘ emberrel kapcsolatban igen mélyrehaté valtozas 4ll be.
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z erd, amely a tudati képekbol sugérzik_ki, lassan_-
.t nem tud mar az egész emberi testisegre hatll'u:
részek alakulnak ki, amelyek a képtudat alaklt‘o
4sanak vannak alarendelve és a fent leirtsz értehlne-
nagy mértékben valnak a képzetek kel?mésawé.
gzervek viszont kivonjdk magukat ez al_ol a haté‘s
Az ember lényének egyik részéber& mintegy tul
@iirﬁ és tilsdgosan mas torvényeknek alavetett ahhoz,
ooy a tudati képekhez igazodjék. Ezek kivonjak magu-
kat az ember hatésa al6l és més lényekl}ek, Taguknak
{_—-g}éﬁ;agasztos Nap-lényeknek a ha’téssf ala kefu_lnek. Eét
a fejlodési fokot is egy nyugalmi sziinet el6zi meg. Kz
alatt a Nap-szellemek erdt gytjtenek ahhoz, hogy ege-
‘azen 4j koriilmények kozott hathassanak a Hold lé-
’ﬁyexre Ezutan a nyugalmi sziinet utan az ember’wlago—
ean kettds természetii lesz. Egyik része a kepfude’lt
gnall6 hatasatol fiiggetlen hatarozottabb alakot 0115 e;‘sl
olyan erék hatésa alatt 411, amelyek a Holc! testxsfgebd
ndulnak ugyan ki, de a Nap-lények hatasé{'a Jonn..ek
létre. Ez a rész egyre inkdbb a Nap éltal 1mpulza:1t
“életet 6li. A masik rész mintegy fej~szer1’iex} emelk,edlk
ki ebbtl. Ez snmagaban mozgékony, alakuléképes és az
emberi tompa tudati élet kifejezdjévé és horc}ozajévé
lesz. A két rész azonban bensé’ségesep iisszeihgg egy-
massal; kilcsonosen egymasba éraszt;ék nedveiket és
mindegyikbol részek nydlnak ki a masikba.
A két hatas kozott igen fontos az 6sszhang. !i‘:nne}k
létrehozasa érdekében — az alatt, mig mindez lejatszo-
dott — a Nap és a Hold kozott is olyan kapcsola.t alakult
ki, amely ezzel a fejlgdési irdannyal mege’gy‘eezlk. - I'(o‘-
rébban mar jeleztiik, hogy az elt’irehalado_ lenye‘l_c fejlo-
dési fokuk sordn az altaldnos kozmikus ifi?megbol leve'f-
lasztjak égitesteiket. Mintegy kidrasztjak magukl:[ol
‘azokat az erdket, amelyek szerint az anyagok szétg;al-
nak. A Nap és a Hold ugy valtak ketté, ahogy az sziik-
séges volt a késobb rajtuk él6 lények megfele}lé 1&1{(5:11(?—
lyének létrehozaséra. A szellem abban a tevekenyseg?-
ben, ahogy az anyagoknak és azok erﬁir}ek a rendelteté-
86t meghatdarozza, még sokkal_tovébb is megy. Maguk
a lények hatérozzak meg az égitestek mozgdsat és egy-
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mas korili forgasat. Ezaltal az égitestek valtozé kong.
tellaciokba keriilnek egymassal, és ha egymashoz visz,.
nyitott helyzetiik, dllasuk megvaltozik, akkor a rajtyk
laké lények is masképp hatnak egymaésra. Igy tortént e,
a Nappal és Holddal is. A Hold Nap koriili mozgass
kialakult, igy az emberek valtakozva hol a Nap hatdsg
ala kertiltek, hol elfordulva att6l, inkdbb magukra v].
tak utalva. A Hold Nap-koriili mozgasa bizonyos Hold-
lények bukéasanak és az ebbél keletkezett harc kiegyen.
litddésének a kiovetkezménye. Ez a mozgas csak fizikaj
kifejezodése a bukas altal elgidézett szellemi eréviszo-
nyoknak. A testek egymas koriili forgdsanak az a kovet-
kezménye, hogy az égitesteken vald lények tudatélla.
pota is megvaltozik, ahogy arra mar utaltunk. A Hold
élete hol a Nap felé fordul, hol elfordul attél. Van tehat
Nap-idoszak és planetaris iddszak. A planetaris idg-
szakban a Hold-lények a Holdnak a Naptoél elfordult
rés zen fejldnek. Az égitestek mozgasain kiviil azonban
meg mas mozgas is van.

A visszatekintd érzékfeletti tudat latja, hogy a Hold-
lények maguk is, szabalyos id6kozokben, kériilvandorol-
nak égitestiikon. Igy keresik fel idérél-idére azokat a
helyeket, ahol atadhatjak magukat a Nap hatdsanak;
mas korszakokban viszont olyan helyekre vandorolnak,
ahol nem érik dket a Nap-hatasok és mintegy magukra
eszmélhetnek.

Hogy tokéletesebb képet kapjunk ezekrdl a folyama-
tokrol, figyelembe kell venniink, hogy az Elet fiai (An-
gyalok) ebben az idében érik el az ,ember-fokot”, Az
ember még a Holdon sem tudja érzékszerveit arra hasz-
ndlni, hogy a targyakat onalléan észlelje, jéllehet az
érzékszerv kifejlodésének a lehetdsége mar a Szaturnu-
szon létrejott. Az érzékszerveket észlelési eszkoziil az
Elet fiai hasznéljak, észlelnek veliik. De a fizikai em-
bertesthez tartoz6 érzékek és az Elet fiai kézott kolesin-
hatés keletkezik. Az Elet fiai nemcsak hasznaljak az
érzékeket, hanem tokéletesitik azokat is,

A Nap valtakozé hatdsa magaban az emberben is
valtozast idéz eld, megvaltoztatja életviszonyait. Vala-
hanyszor az ember a Nap hatdsanak van aldvetve,
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sb a Nap életében, a Nap életének jelenségeiben él,
int nmagaban. Ilyenkor a vilagmindenség nagy-
és fenségét érzi ahogy az a Nap-létben kifejezo-
és mintegy be is szivja magédba. Ilyenkor azok a
asztos lények hatnak a Holdra, akiknek a Napon
a lakéhelyiik. A Hold viszont az emberre hat. De
a nem az egész embert éri, hanem foként azokat
eit, amelyek sajat tudati képeit6l fiiggetlenek. A
i test és élettest ekkor bizonyos nagysagot és alak-
ﬁﬁot kap. Ezzel szemben a tudati jelenségek hé.ttérl}e
é@mlnak Ha azutan az ember élete elfordul a l\{aptol,
kkor sajat magaval van elfoglalva. Belso mozgekony;
<4e indul meg benne, elssorban asztraltestében. Kﬁls?
lakia viszont igénytelenné, formailag jelentéktelenné
valik. — A Hold-fejldés sordn tehat ez a két tudatalla-
@ﬁﬁwﬂltja egymast, ezeket vildgosan meg kell egymast:él
kiilonboztetniink. A Nap-iddszakban az ember tudatgl-
Japota tompabb. Vilagosabb akkor, amikor az élet in-
‘kébb onmagdra van utalva. Az elsé tudatéllapot tom-
‘pabb ugyan, de 6nzetlenebb: az ember itt ugy él, }mg:y
‘mintegy dtadja magit a kilvilagnak, a Napban tiikro-
26d6 vilagmindenségnek. A tudatallapotoknak ez a
véltakozasa osszehasonlithat6 a mai ember tudaténak
valtakozéasaival egyrészt az ébrenlét és az alvés, mas-
pészt a sziiletés és halal kozotti €let, és a halal és az
jabb sziiletés kozotti szellemibb 16t tudatvaltakozasai-
‘val. A Holdon val6 felébredés, amely a Nap-idoszak
lasst elmildsa utdn kévetkezik be, nem azonosithato
“sem a reggeli felébredéssel, sem a sziiletéssel, hanem
valamilyen kozbiilsé allapot a ketts kozott és a Nap-
idoszak kozeledtével jelentkezs fokozatos tudattompulas
is kozbiilsé allapot az elalvas és meghalds kozott. N{ert
“a régi Holdon még nem volt az embernek olyan szile-
tési és halaltudata, amilyen ma van. Az ember a Nap-
&let idGszakaban stadta magat a Nap-élet élvezeténgk.
Tlyenkor elvonatkoztatta, fiiggetlenitette magat sajat
életéts], inkabb szellemi életet élt. Csak megkozelitGen
' és hasonlatszertien irhatjuk le azt, amit az ember ezek-
‘ben az idékben atélt. Ugy érezte, hogy a vildgmindenség
erdi belesradnak és liktetésiikkel athatjdk 6t; ugy
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érezte, hogy egyiitt él a viligmindenség harmonidjdvy|
és megittasul tole. Asztralteste ilyenkor mintegy meg.
szabadult fizikai testétol és élettestének egy része ig
kihuzédott fizikai testébol. Es ez az asztraltestbsl ag
élettestbdl all6 képz6dmeény olyan volt, mint egy finom,
csodélatos hangszer, amelynek a hiirjain a vilagminden.-
ség misztériumai csendiilnek fel. A vildgmindenség
harméniai szerint alakultak ki az embernek azok g
részei, amelyekre a tudat csak igen kevéssé hatott,
Mert a vilagmindenség e harméniaiban a Nap-lények
mikodtek. Igy az ember tudatt6l kevéssé dthatott része.
nek a szellemi, kozmikus hangok adtdk meg a formajat.
A Nap-idészak alatti vilagosabb tudatéllapot és a tom-
pabb tudatallapot kozott nem volt olyan éles ellentét,
mint a mai ember ébrenléte és dlomtalan mély alvasa
kizott; a képtudat nem velt ugyan olyan vilagos, mint
a mai ébertudat, de a masik tudat sem volt olyan
to.ipa, mint a mai ember dlomtalan alvasdnak a tu-
data. Az embernek tehat, bar homalyosan, de mégis volt
bizonyos képzete arrél, hogy fizikai testében és étertes-
tének abban a részében, amely a fizikai testtel kapcso-
latban maradt, a kozmikus harmonidk jatéka zajlik le.
— Abban az idészakban, amikor ugyszélvan ,nem siitott”
a Nap az emberre, a harméniak helyét az emberi tudat-
ban a képek foglaltik el, Ilyenkor a fizikai és étertest-
ben foként azok a részek elevenedtek meg, amelyek
kozvetleniil a tudatnak voltak aldrendelve. Azok a ré-
szek pedig, amelyekre most mar nem hatottak a Nap
alakité erdi, egyfajta megkeményedési, elszaradasi fo-
lyamaton mentek keresztiil. Es amikor azutan ismét
elérkezett a Nap-idGszak, akkor a régi testek lehullot-
tak, levaltak az emberrdl és a régi testiség sirjabol
mintegy kinétt a belsdleg ujjasziiletett, bar ebben a
forméjaban még jelentéktelen ember. Az életfolyamat
megujult. A Nap-lények és Nap-harménidk hatasara
azutan régi tokéletességében tjra kialakul az ujjaszile-
tett test és a fenti folyamat ismétlédik. Az ember ezt a
megujuldst dgy élte at, mintha dj ruhat 6ltétt volna
magara. Lényének magva nemcsak a tulajdonképpeni
sziiletést és halalt élte 4t, hanem a szellemi hangtuda-
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is. Amikor a kiilvildg irdnti odaad4séban élt, az
sz6t felvaltotta egy masik tudat, amellyel inkabb belsd
»a felé fordult. Az ember mintegy vedlésen ment
ztiil. Régi teste hasznilhatatlanna valt; ledobta
garol és megujitotta. Ezzel kozelebbrdl is leirtuk az't
folyamatot, amelyet fentebb a szaporodés egy neme-
neveztiink, és amelyrsl megjegyeztiik, hogy kozel
1l a képzetalkotéshoz. Az ember fizikai és étertestének
‘pizonyos részeire vonatkozéan magdhoz hasonl6t hoz
Jétre, de nem olyan utodot, amely a sziilfito} tel‘_]esen
Liilonbozik, hanem a sziil 1ényének a magja atszarma-
k azivadékra. Nem 4j lényt hoz létre, hanem tnmagat

-.ﬁj'fﬁlakban. fgy éli 4t a Holdon é16 ember a tudatvélto-
ﬁst Amikor a Nap-idoszak bekévetkezik, tudati k:—‘%pel
egTyre homélyosabbak és az odaadas boldogsaga tolti el;
nyugodt belss vilagaban a kozmikus harménidk csen-
diilnek fel. A Nap-peri6dus vége felé megelevenednek a

képek az asztréltestben; az ember egyre inkabb kezdi
érezni Snmagét. Olyan élménye van, mintha felébredne

\\\\\

abbol a boldogsaghl és nyugalombol, amelybe a Nap-

id6szak alatt belemeriilt. Es még egy fontos élményt él

at. A tudati képek ujra vildgosak lesznek és ugy latja,
hogy felhs burkolja be, és ez a felhd olyan lény, amely
a vilagmindenséghdl szdllt le rea. Ugy érzi, }:lcng_j,r ez a
lény hozza tartozik, az  kiegészitése és létét is tole
kapja. Szinte énjének érzi. Ez a redszallo lény egyike az
Elet fiai-nak. Az ember azt érzi, hogy: ,Benne éltem
akkor is, amikor a Nap-idében dtadtam magam a vilag-
mindenség fenségességének, csakhogy akkor lathatatlan
volt szamomra, most azonban lathat6”. Beléliik, az Elet
fiai-b6l (Angyalok) indul ki az az erd is, amellyel az em-
berek a napnélkiili idében testiségiikre hatnak. Es ami-
kor ismét kozeledik a Nap-idoszak ugy érzi az ember,
‘mintha egy lenne az Elet fiai-val; és ha nem is latja
Gket, érzi, hogy bens6ségesen osszekapesolddik veliik.
Az Elet fiai-hoz a kapcsolat nem olyan volt, hogy
minden egyes embernek volt egy angyala, hanem egy
‘egész embercsoport érezte magat egy ilyen angyalhoz

 tartozénak. Ilyen kiilon csoportokban éltek az emberek

a Holdon és minden egyes csoport egy angyalt érzett
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kozos ,csoport-énjének”. A csoportok kozitti kiilonbsgg

abban 4llt, hogy az étertesteknek minden egyes csopory
}3an sajatsagos alakjuk volt. Mivel pedig a fizikai test 5 h
étertest szerint alakul, a fizikai testben is megnyiiv;
nult az étertestek csoportok szerinti kiilsnbozdsége. Az
egyes embercsoportok igy mint kiilon emberfajtik jeler.
tek meg. Ha az Elet fiai a hozzajuk tartozé embercsg.
portokra néztek, szinte sajat magukat lattak megsok-
?zorozédva az egyes emberekben. Ebben az élményben
elték at sajat én-voltukat; mintegy tiikriozédtek az em.
beltekben. Ez a tiikkrozddés volt éppen a feladata abban
azid6ben az emberi érzékeknek. Beszéltiink arrdl, hogy
az érzékek még nem kozvetitették a targyi észlelést, de
tikrozték az Elet fiai-nak a mivoltat. Amit az Elet ‘ﬁaj
a tiikkrozeés dltal észleltek, az adta nekik az ,éntudatot”
Es amit ez a tiikrézés az emberi asztraltestben életrehi-
vott, az a tompa, derengé Hold-beli tudat képeiben je-
lent meg.

Az embernek és az Elet fiainak ez a kilcsonos egy-
masrahatdsa és az az emberi tevékenység, amely ebhil
a kapesolathdl szarmazott, ez volt a fizikai testben az
idegrendszer alapja, Az idegek lényegében az érzékszer-
vek folytatdsai az emberi test belseje felé.

Az elmondottakbél kitiinik, hogyan miikodtek azok
a l}érom kiilénb6z6 csoporthoz tartozé szellem; lények,
akiket a Személyiség szellemei-nek (Archai), Tdzszelle-
mek-nek (Archangeloi) és az Elet fiai-nak (Angeloi)
m?veziink. Ha a Hold-fejlédés fokorszakat, a kizépsit
negzl‘ik. azt mondhatjuk: a Személyiség szellemei bele-
oltjak az emberi asztraltestbe az 6nallésagot, a szemé-
lyes jelleget. Ennek a ténynek kiszonheti az ember.
hogy azokban az idészakokban, amikor a Nap mintegy
nem ,siit” le r4, magaba fordulhat és sajat magan dol-
gozhat. A Tizszellemek az étertestben tevékenykednek,
és ennek hatdséra az étertest felveszi magaba az ember
onallé alakjanak jellegét. A Tiizszellemek idézik eld,
hogy az ember — testének minden egyes megijulasa
utan — ugyanannak érzi magat. A T(izszellemek mint-
egy emlékezést adnak az étertestnek. Az Elet fiai ugy
hatnak a fizikai testre, hogy ez az énallésult asztraltest
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z6désévé valhat, tehat 6k teszik lehet6vé, hogy a
i test az asztriltest fiziogn6miai képmasa legyen.
i és étertest milkodésébe, mivel ezek a Nap-
ok alatt az 6nallé asztraltesttsl fiiggetlentil foly-
fejlodésiiket, belenyilnak magasabb szellemi
c is: a Forma-szellemek (Exusiai) és a Mozgéas
mei (Dynameis). Az 6 tevékenységik a Naprol
ul ki, ahogyan azt mar leirtuk.
" Bzeknek a tényeknek a hatdsara az ember megérik
+ra, hogy a szellem-én csirajat fokozatosan kialakitsa,
t ahogy a Szaturnusz-fejlodés masodik felében a
emember és a Napon az életszellem csirajat is ki-
otta. Bz megvaltoztatja az 6sszes Hold-beli koriil-
ayeket. Az egymést kovets véltozasok és megijula-
‘sordn az ember egyre nemesebb és finomabb lett, és
iben is gyarapodott. A képtudat ezaltal mindinkabb
aradt a Nap-idészakokban is, és hatni tudott a
test és étertest alakuldsara, ami eddig teljesen
ap-lények hatésa alatt 4llt. Az ember és a vele kap-
atos szellemi lények tevékenységének eredménye
1djobban hasonlitott ahhoz, ami azel6tt a Napnak és
srendii lényeinek hat4sara tértént. Ennek az volt
svetkezménye, hogy a Nap-lények egyre inkabb sajat
gdésitkre hasznalhatték fel erdiket. Ennek eredmé-
ként a Hold érett lett arra, hogy bizonyos id6 mulva
6t egyesiiljon a Nappal.
‘Szellemi 1atassal megallapithato, hogy a folyamat a
ezoképpen jatszédott le: a Nap-lények lassanként
2ték a ,bukott Hold-lényeket”. A Hold-lényeknek
st mar ugy kellett a Nap-lényekhez alkalmazkod-
ik, hogy azoknak aldrendelve magukat a teljesitmé-
nyeiket mintegy hozzdadtdk a Nap-lények teljesitmé-
nyeihez. Bz persze csak hosszi korszakok utan tortént
g, amelyekben a Hold-id6szakok egyre rovidebbek, a
p-idészakok egyre hosszabbak lettek. Aztan ismét
egy olyan fejlodési korszak kivetkezik, amelyben a Nap
s a Hold egységes kozmikus organizmusséa valik, és
‘ekkor lesz az ember fizikai teste egészen éterivé.
~Ne gondoljuk azonban, hogy amikor a fizikai test
'i""3= vélasarol beszéliink, ezen nem fizikai-testi dlla-
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potot értiink. Ami fizikai testként a Szaturnusz-, Nay,.
és Hold-korszakban kialakult, az megmarad. Azon van
a hangsuily, hogy a fizikaiak létezését ne csak ott i8mer.
Jiik fel, ahol ezek kiils6 fizikai médon megnyilatkozna)
Fizikaisag ugy is lehetséges, hogy ez kiilséleg éteri, sgt
asztralis formaban jelenik meg. Meg kell kiilonboztet.
niink a kiilsé megjelenési format a belss torvényszer.
ségtol. A fizikai éterivé vagy asztralissa valhat anélky)
hogy fizikai torvényszseriiségét elveszitené. Igy van ez,
a régi Holdon is, amikor az ember fizikai teste tokéle.
tességének egy bizonyos fokat elérte. Ekkor éteri form at
észlel. Erzékfeletti tudattal azonban megallapithatjuk,
hogy az ilyen éteri formdban megjelens testet nem
éteri, hanem a fizikai térvényszertiség hatja at. A fizi.
kait az éteriség felvette magaba, hogy mintegy anyaij
dlében gondozza és apolja. Késébb azutdn ismét fizikai
formaban, de méar magasabb fokon jelenik meg. Ha a
Hold-beli emberek fizikai testiiket a durva fizikai for-
maban tartottak volna meg, a Hold sohasem egyestilhe-
tett volna a Nappal. A fizikai test az éteri forma felvéte-
lével kizelebb keriilt az étertesthez, és ezért bensdsége-
sebben hathatjak at az étertestnek és asztraltestnek
azok a részei, amelyeknek a Hold-fejlédés Nap-idgsza-
kaiban ki kellett a fizikai testb6l hizédniuk. Az ember,
aki a Nap és Hold szétvdlasa idején kettds lényként
Jjelent meg, most ismét egységes teremtmény, Ami fizi-
kai, az lelkibbé vilik; ezért a lelkiek is szorosabban
kapcsolodnak a fizikaiakhoz.

Erre az egységes emberlényre a Nap-szellemek -
mivel az ember az 6 kozvetlen miikodésiik vilagaba
keriilt — egészen mas médon tudnak hatni, mint azel6tt,
amikor kiviilrél hatottak a Holdra. Az ember most in-
kabb lelki-szellemi kérnyezetben él. Ezért a Bolcsesség
szellemei (Kyriotetes) megkezdhetik jelentéségteljes
miikddésiiket: bolesességet oltanak az emberbe, béleses-
séggel athatott lelkiséget. Igy az ember bizonyos érte-
lemben 6nall6 lélek lesz. A Bolcsesség szellemei-n kiviil
még a ,Mozgas szellemei” (Dynameis) is kifejtik hatasu-
kat. Ezek foként az asztraltestre hatnak. Hat4sukra az
asztraltest lelki mozgékonységot és bolesességgel telt
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atet alakit ki magaban. A bﬁlcsességg‘el éthatoift
st az els6 alapja annak, amit a mai empernel
ni léleknek neveztiink; a Mozgas szellemei altal
41t asztraltest pedig csiraallapotbeli adottsaga az
siéleknek. Es mert a Bolesesség szellemei és a Moz-
szellemei mindezt az emberben annak fokt?zntt
1l6s4gi allapotdban idézik el6, az értelmi lé}ek és az
élek csirabeli adottsdga a ,szellemén” }dfejezﬁde:se;
edés volna azonban azt hinniink, hogy a ,,.szellemer}'
i16désnek ebben a korszakaban az értelmi lélekt_ﬁl és
érz6lélektt] megkiilonboztets, kiilonéllé valami. Az
telmi és érzolélek csak kifejez6dése a ,szellemén™nek.
ellemén” pedig az értelmi lélek és érzdlélek maga-
sabb egysége és harmonidja. :
~ Kiilonleges jelentdsége van annak, hogy a Bolcfses-
.60 szellemei ebben a korszakban az ehnondott.modon
kezdik tevékenységiiket. Miikodésiik ugyanis nem-
; az emberre te);'jed ki, hanem a Holdon kialakult
bi vildgra is. A Nap és a Hold djra egyesﬁlésé.r.lél az
sonyabb rendfi vildgok is a Nap vildgaba keriilnek.
ndaz, ami benniik fizikai volt, éterivé valik. Tehat az
bereken kiviil az 4svaAnynovények és a novényallatok
is a Napon vannak, de torvényszertségeiket megj;a:rtjak.
" Ezért nem tudnak kirnyezetiikbe beleilleszkedni, idege-
%knek érzik magukat. Olyan természetiik van, amely
 alig ‘idomul a kérnyezethez. Mivel azonban éterivé }ré]-
tak, a Bolcsesség szellemei rajuk is tudnak }}atm. A
‘Holdrél szarmaz6, de most mar a Napon él6 vilagokat
i{:ﬁ\‘l'hatjék‘ a Bolcsesség szellemei-nek erdi. Azért azt,

‘amivé ebben a fejlodési korszakban a Nap-Hold égitest

?éhk, a ,Bolcsesség kozmosza™-nak nevezhetjik.

. Amikor aztédn egy nyugalmi sziinet utén_Fiildlﬁnk
‘mint a ,Bolcsesség kozmoszé™-nak utéda meglem_k, a
rajta tijb6l elevenné valé Hold-beli csirdjukbél klsa}jado
‘Bsszes lények bolesességgel telitettek. Ez a magyarézata
‘annak, hogy az ember a Féldon miért talal mmdenbe‘n
‘bolesességet, amikor a koriilstte 16v6 jelenségek termé-
‘8zetét szemléli. Csodalatos az a bolesesség, amely min-
‘den levélben, minden 4llati vagy emberi csontl?an, az
‘agy és a sziv felépitésében megnyilatkozik. Mivel az
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embernek bolesességre van sziiksége ahhoz, hogy ,

koriilotte 1évé jelenségeket megértse, tehat bolesességet
meritsen beldliik, ez azt mutatja, hogy bolesesség vay,
benniik. Mert barmennyire igyekeznék is az embe,
boles képzetekkel a koriilotte 16vé vildgot megérten;
nem tudna bilesességet meriteni beléle, ha a bélcsesséé
nem volna mar eleve a vilagba beépitve. Aki bolcsesség.
gel akar olyasvalamit megérteni, amirsl azt hiszi, hogy
elézoleg nem keriilt bele bolcsesség, az azt is hihetne
hogy vizet merithet abbél az edénybél, amelybe elﬁzﬁleé
nem ontéttek vizet. A Fild, ahogy az a kivetkezd leiras.
bél ki fog tlinni, az ujjasziiletett ,régi Hold”, és boleses-
séggel telten jelenik meg, mert a fent lefrt korszakban
a Bolcsesség szellemei erdikkel dthatottak.
Bizonyéra érthetd, hogy a Hold-beli viszonyok leirs.
sanal csak egyes dtmeneti formakkal tudtunk foglal-
kozni. A tények kozil a kells 4brazolds kedvéért csak
egyeseket ragadtunk ki, Természetesen a lefrasnak ez
amodja csak dltalanos képet ad és ezért kifogasolhatna
valaki, hogy a fejlédést nem helyeztiik hatarozott fogal-
mak rendszerébe. Ezzel az ellenvetéssel szemben hang-
sulyozzuk, hogy szandékosan foglaltuk lefrasunkat
kevésbé élesen meghatdrozott fogalmakba, mert sza-
munkra nem annyira az a fontos, hogy spekulativ foga-
lom és eszmekonstrukcidkat allitsunk fel, mint inkabb
az, hogy képet adjunk arrél, ami a fejlédés tényeire
iranyitott érzékfeletti latas, vagyis szellemi szemiink
el6tt valéban megjelenik; és ez a Hold-fejlédés vonatko-
zasaban egyaltalaban nem mutatkozik olyan éles, hata-
rozott kérvonalakban, mint a foldi észlelés targyai. A
Hold-fejlédésben nagyon is valtoz6, valtakozé benyoma-
_sok, bizonytalan, mozgékony képek és ezek atmenetei
Jjelennek meg. Ezenkiviil még figyelembe kell venniink,
hogy a fejlédésnek egy-egy korszaka igen hosszi ideig
tart, és ezért leirasukban csak pillanatnyi képeket tud-
tunk rogziteni.

Abban az idépontban, amikor a lényébe plantalt
asztraltest az embert fejlddésében olyan magasra jut-
tatta, hogy fizikai teste alkalmat adhatott az Elet fiai-
nak az emberfok elérésére, a Hold-korszak lényegében
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tott a csucspontjara. s ekkor az ember is mar el-
mindazt, amit ez a korszak neki maganak, sajat
6 vildganak a haladds utjan adni tudott. A kovet-
& korszakot, tehat a Hold-fejlédés masodik felét,
sért az apadds id6szakdnak nevezhetjik. De éppen
bben a korszakban és éppen az enyészet folyamata
‘etkeztében az ember kornyezetében és magaban az
berben a legfontosabb események egyike zajlik le. A
Nap-Hold planétaba bolesesség plantalédik és az ér-
imi és érzolélek csirajat helyezik az emberbe. Az ér-
telmi lélek, érz6lélek és tudati lélek kifejlodése és ezzel
wa az én, vagyis a szabad éntudat megsziiletése
_azonban csak a Fold-korszakban kévetkezik be. A Hold-
fejlédés fokén az értelmi és érzGlélek még egyaltalan
ﬁgm gy jelenik meg, mintha az ember maga nyilat-
‘koznék meg rajtuk keresztiil, hanem mintha hangszerei
lennének az emberhez tartozoé Elet fiai-nak. Az érzolé-
ek 6s értelmi lélek csirdjaval felruhazott emberben a
‘Holdon ez az érzés élt: ,Bennem és dltalam élnek az
flet fiai; altalam latjak Hold-beli kérnyezetiiket és
‘bennem gondolkodnak ennek a kérnyezetnek a lényeirdl
-h‘_’é’é;'i&olgairél.” A Hold-beli ember tgy érzi, hogy az Elet
fia mintegy drnyékdval beburkolja és 6 eszkoze ennek
‘a magasabb lénynek. Amikor a Nap és a Hold még
killon voltak és a Hold elfordult a Naptél, az ember
‘6nallébbnak érezte magat; de emellett azt is érezte,
hogy a hozzétartozo én, amely a Nap-idgszakban eltint
képtudata el6l, most lathatéva valik. A Hold-beli ember
tudatédllapotdnak valtakozdsara jellemz6, hogy azt
érezte: ,énem a Nap-idészakban velem egyiitt magasabb
régickba, magasztos lényekhez szll, és amikor a Nap
eltiinik, velem egyiitt mélyebb vilagokba ereszkedik
ala.”
A tulajdonképpeni Hold-fejlédést egy elokészito
korszak el6zte meg, amelyben bizonyos vonatkozasban
megismétlGdott a Szaturnusz- és a Nap-fejlodés. A Nap
68 a Hold egyesiilése utdn, a hanyatlas idejében is, két
korszakot kiilonboztethetiink meg. Ezek soran bizonyos
mértékii fizikai stirtisodés is bekovetkezik. Tehat a Nap-
Hold organizmusban a szellemi-lelki 4llapotok fizikaiak-
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kal valtakoznak. A fizikai korszakokban az emberek és
az alsobbrendi vilagok lényei is tgy jelennek me
mintha merev, 6nallotlan alakjukban elévételeznék azti
amivé késdbb, a Féldén énallébb formaban valniuk kel],
A Hold-fejlodésnek tehat van két elokészits és két ha-
nyatlasi korszaka. Az ilyen korszakokat ,korforgasok.
nak” is nevezhetjiik. Az elokészits korszakok utan és 4
hanyatlasi korszakok elétt, tehat azalatt, amig a Holg
kiilén van a Naptél, harom korszakot kiilonboztetiink
meg. A kozépso az Elet fiai emberrévalasanak az ideje
Ezt egy olyan korszak el6zi meg, amelyben az 0sszes
korilmények ennek a féeseménynek a létrehozasaban
Jegecesednek ki, és koveti egy olyan, amelyben a kiilén-
bdz6 lények élete és alakulasa az uj alkotasokhoz igazo-
dik. Igy a Hold-fejlédés kozepe ismét harom korszakra
oszlik, és a két elokészitd és két hanyatlasi korszakkal
egyutt tehat hét korforgasban jatszodik le. A korfor-
gasok kozott nyugalmi sziinetek vannak. A Nap-lények
pl. twkozatosan visszahuzédnak és megsziintetik miki-
déstiket a Holdon. Szamukra olyan id6szak kovetkezilk,
amely kifelé rajuk vonatkozélag nyugalmi sziinet, do
ezalatt magéan a Holdon még élénk, énallé tevékenység
folyik. Az egyik lénycsoport tevékenységi korszaka igy
tobbszérosen belenyulik a masik lényesoport nyugalmi
sziinetébe. Ha ezt szamitasba vessziik, beszélhetiink
arrol, hogy az ertk a kérforgasoknak megfelelen ritmi-
kusan emelkednek és apadnak. Az elébb emlitett hét
Hold-korszakon beliil is még két hasonlé idészakot kii-
lénboztethetiink meg. Igy az egész Hold-fejlsdést egy
nagy planetaris korforgasnak, ennek hét részét kis”
korforgasoknak, a kis korforgasok szakaszait pedig
~még kisebb” kirforgasoknak nevezhetjiik. Ez a hétszer
hét korszakra tagozédas mar a Nap-fejlsdésben is észre-
vehetd, és a Szaturnusz-kor fejlédése is jelzi, de figye-
lembe kell venniink, hogy az iddszakok kozotti hatarok
a Napon is és a Szaturnuszon még ink4bb elmosédnak.
Ezek a hatarok annal vildgosabbak, minél inkébb halad
a fejlddés a Fold-korszak felé.
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Az elébbiekben vazlatosan leirt Hold-fejlodés befe_j e-
utan a benne szerepl6 lények és erck sze‘allemlbb
rmaba lépnek. Ez a létforma egészen mas fokon
mint azok a szellemi létformak, amelyel_c a Hold-
akban és az ezt kovet6 Fold-fejlodésben is megta-
at6k. Nem biztos tehat, hogy az a lény példéul,‘ aki
agasan fejlett megismerokészségével a Hold- és a
'F vld-fejlédés minden egyes régzletfét meg tud._}a f’ig_yelm,
%gﬁm latni tudja, ami a két fejlodés kOZoiit tarf:emk: I_i}s
'-ﬁ-‘a"fnincs meg az ehhez sziikséges képessege, ugy latja,
hogy a Hold-fejlodés végén a lények és ez‘o’k mintegy a
semmiben vesznek el, majd a két fejlodés kozotti ido-
szak lejartaval ismét elGjonnek a vildgmindenség ho-
‘mélydbol. Csak egy néla sokkal magasabb képességi
Jény tudna a kozbiilsG id szellemi tényeit is ko\fe‘ppl.
A Hold- és Fold-korszak kozotti iddszak végen a
Szaturnusz, Nap és Hold fejlodési folyamataiban részt-
vevd lények 1j képességekkel jelennek meg. Az ember
: %:iett 4ll6 1ények korabbi tetteikkel megszerezték azt a
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pességet, amellyel gy vezethetik tovabb az embert,
hogy az a Hold-korszak utan kovetkezo Ft‘:ld_—kor.szakbajl"n
%‘y fokkal magasabb tudatot fejleszthet ki, mmtﬁamp
Iyen Hold-beli képtudata volt. Elébb azonban el6 kell
késziteni az embert, hogy befogadhassa azt, amit szé-
méra adnak. A Szaturnusz-, Nap-, és Hold-fejlédés
:’a’ﬁrén az ember a fizikai testet, élettestet és asztréltes-
tet lényébe beépitette, de ezek csak olyan képesség:eket
65 erdket hordoztak, amelyeknek a birtokéban a képtu-
dat létrehozaséra voltak képesek, még nem volt alak-
%uk, nem voltak olyan szerveik, amelyekkel az eplb’er
foldi fejlédési fokanak megfelelden a kiilsd ﬁ’z‘lkg.l tar-
gyakat észlelhették volna. Mint ahogy az 1j névény
esak azt bontakoztatja ki, ami a régi novénybdl szér-
‘maz6 csirdban mar benne volt, tgy az 1j fejlodési fok
kezdetén az emberi természet harom része is olyan
formakkal és szervekkel jelenik meg, amelyekkel csa}c
‘a képtudatot tudja létrehozni, Az ember léI}yéne}f ré-
‘8zeit egy magasabb tudati fok kibontatkozasara elgszor
el kell késziteni.

165




Ez az elokészités harom fokozatban jatszodik le. Az
elso fokozat eredménye, hogy a fizikai test magasah}
fokra fejlodik; olyanna tud alakulni, amilyenné ala.
kulnia kell, hogy a targyi tudat alapja legyen. Ez egy
elokészito fokozat a Fild-fejlédésben, amelyet magasab},
fokon megjelené Szaturnusz-ismétlésnek nevezhetiink
mert a szellemi lények ebben a korszakban is — mint 5
Szaturnuszon — csak a fizikai testen dolgoznak. Amikoy
a fizikai test fejlddésében eléggé elorehaladt, az dsszeg
lényeknek magasabb létformaba kellett emelkedniiik
miel6tt az élettest megkezdhette fejlédését. A fizikaj
testet mintegy ujja kellett formalni, hogy a magasabh
rendiive lett élettestet felvehesse. A szellemi létforma.
ban lezajlo kozbiilsé id6szak utan mintegy magasabh
fokon ismétlédik a Nap-fejlodés, hogy az étertest kiala-
kulhasson. Majd pedig, szintén egy kizbiilsé idészak
utan, hasonloképpen megismétlédik a Hold-fejlodés az
asztraltest fejlédése érdekében.

[ranyitsuk most figyelmiinket a harmadik ismétli-
dés utdan lezajlo tényekre. Az 6sszes lények és erdk tjra
szellemivé viltak és szellemivé vilasuk soran magas
vilagokba emelkedtek. Ezek koziil legalsébb az a vilag,
amelyben a mai ember a halal és az djabb sziiletés
kozotti id6ben tartozkodik, és amely a szellemi vilag
regidjaval azonos. Itt a szellemivé valas korszaka alatt
is észlelhetd valami a pralayaba tavozott lényekbdl és
erokbil. Ennek az idének a letelte utan a magasrendii
szellemi lények ismét fokozatosan leszallnak az alsébb
vilagokba. Miel6tt a fizikai Fold-fejlédés megkezdadik,
olyan alacsonyra szallnak, hogy legalacsonyabb rendii
megnyilatkozasuk az asztrdlis vagy lélekvilagbhan lat-
hatao.

Mindaz ami az emberbdl ebben az id6ben mar meg-
van, még asztralis jellegi. Ha az emberiségnek ezt az
allapotat meg akarjuk érteni, kiilonisen fel kell hiv-
nunk a figyelmet arra, hogy az embernek fizikai, éter-
és asztralteste van, de a fizikai és étertest nem fizikai
és eteri, hanem asztralis létformaban van. Ebben a
korszakban nem a fizikai forma teszi a fizikai testet
fizikaiva, hanem az a tény, hogy bar asztralis létforma
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tozik hozza, mégis a fizikai torvények uralkodnak

» tehat fizikai torvényszertiségekkel felruhazott
létformaban él6 lény. Ehhez hasonlé az élettest

ota is.

~ Szellemi latassal megallapithaté, hogy a F(’ild.ezen

g fejlodési fokon olyan kozmikus lény, amely ts_el]esgn

Jélekbol és szellembol dll; a fizikai és életerdk is még

s6bb fizikai foldi teremtményekké kell valnia. A Fold
fényl6, de fénye még nem olyan, amely fizikai tszemmel
_ ha ebben az idében egyéltalan volna fizikai szem —
%&ﬂelhetﬁ lehetne. Csak lelki fényben ragyog a laté
‘gzellemi szeme el6tt.

" Marmost ebben a kozmikus lényben végbemegy
amn, amit s(irisbdésnek nevezhetnénk. A stirtisodés-
ﬂakaz az eredménye, hogy bizonyos idd mf.llva t:}bben a
‘nagy lelki organizmusban olyan tiizforma jelenik meg,
mint amilyen a régi Szaturnusz legsfir(ibb allapotdban
‘volt. Bzt a ttzformat athatja azoknak a lényeknek a
tevékenysége, akik részt vesznek a fejlédésben. A szel-
lemi lények és az égitest kozotti kolesonhatdst az mu-
@ht,]a, hogy a Fold-ttizgolyéba valé alameriilés folyton
\véltakozik a tizgoly6bol valé felszallassal. A Fold-tiizgo-
ly6 tehdt nem valami egylényeg(i szubsztancia, hanem
Jélekkel-szellemmel dthatott organizmus. Azok a lények,

akiknek — rendeltetésiik szerint — a jelenlegi alakban

616 emberekké kell majd valniuk a Foldon, még a legke-

véshé sem vesznek részt a Tiiz-testbe valé alameriilés-

ben. Szinte teljesen a meg nem stirisodott kornyezetben
tartézkodnak; még a szellemi lények olén élnek. Fej!fi-
désiiknek ezen a fokén lelki résziiknek csak egy pontja-
nél érintik a T(z-foldet, aminek az a kﬁvetkezményg,
hogy asztralis formajuk egy részét a hé Gsszestriti.
Ezzel gyullad fel benniik a foldi élet. Iényik legnagyobb
részével tehat még a lelki-szellemi vilagokhoz tartoz-
nak. Csak a foldi t(izzel valé érintkezés révén veszi Sket
koriil az élet melege. Ha a fizikai-foldi idok kezdetének
emberérsl fizikai-érzékfeletti képet akarunk kapni,
olyan lelki tojasformat kell elképzelniink, amely a Fold
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kérnyezetében van és alsé feltletét, mint a makkot, egy
kehely veszi koril. A kehely szubsztanciija azonba}l
csak hé, vagyis tiiz. A hébe-burkoltsagnak azonbap,
nemcsak az a kovetkezménye, hogy az emberben fel.
gyullad az élet, hanem ezzel egyidejiileg az asztraltest.
ben is viltozas megy végbe. A késobbi érzé-lélek elsg
kezdeménye az asztraltest része lesz. Azt mondhatjuk
tehat, hogy az ember létének ezen a fokan érzélélekbs]
asztraltestbol élettestbdl és tiizbél valé fizikai testha]
all. Az asztraltestben ide-oda hullimzanak azok a szel.
lemi lények, akik részt vesznek az emberi életben. Az
ember ugy érzi, hogy az érzélélek a Fold testéhez koti
Ebben az id6ben foként képtudata van, és ebben azok
a szellemi lények nyilatkoznak meg, akiknek 6lén nyug-
szik; képtudataban mintegy pontként jelenik meg sajit
testének érzése. A szellemi vilagokbdl tekint le f5ld;
tulajdondra, amelyrél ugy érzi, hogy ez az dvé.

A Fold stirtisidése allandoan fokozaodik, és ezzel az
ember fent leirt tagoltsaga egyre nyilvanvalébba valik.
A fejlédésnek egy pontjatol kezdve a Fold annyira meg-
strtisodott, hogy mar csak egy része tiizes. Egy masik
része a ,gaz’-nak vagy ,levegé’-nek nevezhets format
vette fel. Ekkor az ember is valtozason megy at. Nem-
csak a foldi tliz hat r4, hanem a levegészubsztancia is
beleépiil tlizbél allé testébe. Es mint ahogy a hé gyij-
totta fel benne az életet, tigy kelti benne az 6t kiriil-
leng6 levegs azt a hatdst, amelyet szellemi hangnak
nevezhetiink. Eletteste megcesendiill. Egyidejiileg az
asztraltest egy része kivilik és ez a rész az elst kezde-
ménye a késgbbi értelmi 1éleknek.

Hogy szemiigyre vehessiik azt, ami ebben az idében
az ember lelkében véghemegy, figyelembe kell venniink,
hogy a Fold ttizbdl és levegtbdl all6 testében az ember
folott all6 lények fel- és alaszallnak. A tiizbsl allé Fold-
ben tevékeny lények koziil elsGsorban a Személyiség
szellemei fontosak az ember szdméara. Amikor az embert
a foldi ho életre kelti, érzélelke azt mondja: Jezek a
Személyiség szellemei”. Ugyanigy adnak hirt magukrol
a levegdtestben azok a lények, akiket fentebb (a keresz-
tény ezoterika értelmében) Arkangyalok-nak neveztiink.

168

-gj'ilel, azok még nem a fizikai targyak; az ember a

seknek a hatdsa az, amit az ember, mikor levegt’_:i lsfngi
riil, hangnak érez magéban. Ekkor az értelmi lélek
az6l: ,ezek az Arkangyalok”. Amit tehat az erpher
gdésének ezen a fokan a Folddel valé kapesolataban

LD

hozza felszéllé hdérzetekben és hangokban él; a ho-
aramlasokban és a hangok hullamzasdban a%on‘ban a
Személyiség szellemei-t és az Arkangyalokat érzi. Eze-
ket a lényeket kozvetlenill nem Fud_]zf észlelni, hfmer”n
csak a ho és a hang fatyolan 4at. Es nnk}ﬁzbeln a‘Fnldrol
Jelkébe hatol a h6- és hangészlelés, még mindig azok-
nak a magasabb rendii lényeknek a képei hullamzanak
a lelkében, akiknek az 6lén nyugszik. nlo
A Fold fejlédése tovabb megy és ez ismét stirtisodés-
ben fejez6dik ki. A Fold felveszi magaba a vizsizubsi'ztail-
cidt; most mar tehdt hérom szubsztancidbdl all: tiizbdl,
levegbtl és vizbsl. Mielstt azonban ez bekij:ret]::emk,
igan fontos esemény jatszodik le. A tﬁz—le\{egl,ro ‘Foldbfﬂ
6nallo égitest szakad ki, amely a tovabbi fejlédés folya-
mén a jelenlegi Nap lesz. Ezel6tt a Fild és a Nap egy
test volt. A Nap kivalasa utan a Foldben egyeldre még
mindig benne van az, ami a jelenlegi Holdon és a Hold-
ban van. A Nap kivalasa azért kiovetkezik be, mert
.%izonyos magas rend lények a vizzé sﬁrﬁsﬁdﬁt!: anya-
got nem tudjak tovabb elviselni; ez hatraltatja ket
sajat fejlédésiikben és abban a tevékenységben, amelyet
a Fold-fejlodés érdekében folytatniok kell. Az egységes
Fold-tomeghsl kivalasztjak a szamukra hasznéalhaté
szubsztancidkat és kivonulnak, hogy a Napon 1j lakéhe-
lyet épitsenek maguknak. Most mar kiviilrél, a l_\Iaprél
hatnak a Féldre. Az embernek viszont tovabbi fejldése
érdekében olyan szintérre van sziiksége, amelyben a
szubsztancia még tovabb strtsodik. ,
Azzal, hogy a vizszubsztancia a Fold testének alkoto
elemévé vélik, az ember maga is megvaltozik. Most mar
azon kiviil, hogy tiiz aramlik benne és levegé lengi
kﬁrul, a vizszubsztancia is fizikai testének részévé va-
lik, Egyszersmind atalakul testének éteri része is; ezt
‘az éteri részt most mint finom fénytestet észleli. Azelott
azt érezte, hogy a Foldbsl hoaramlasok szallnak fel
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hozza és a hangokon keresztiil levegd arad feléje, most
tiizbdl, levegtbsl allo testét a viz eleme is athatja, a viz
be- és kiaramlasat a fény fel- és ellobbanasdnak latja.
De lelkében is valtozas kiovetkezik be. Az érzélélek és ay
értelmi lélek adottsdga mellé megkapja a tudati lélek
adottsagat is. A viz elemében az Angyalok hatnak, &k
a tulajdonképpeni fénykelték is. Az ember tgy latja
Oket, mintha a fényben jelennének meg.

Bizonyos magas rendii lények, akik azel6tt magaban
a Foldben éltek, most a Naprél hatnak a Féldre. Ezaltal
az osszes hatdsok is megvaltoznak a Féldon. A Foldhoz
kotott ember a Nap-lények hatdsat nem tudna érezni,
ha lelke folytonosan a Féld felé fodulna, amelybél fizi-
kai teste kialakult. Az emberben most a tudatallapotok
véaltozasa kiovetkezik be. A Nap-lények az ember lelkét
bizonyos iddszakokban elszakitjak a fizikai testtd] tgy,
hogy az ember véltakozva hol lelki életet él a Nap-le-
nyek 6lében, hol pedig testéhez kotiotten a Fild hatasat
fogadja magaba. Amikor fizikai testében van, a haram-
lasok folszallnak hozzd; a levegétomegek hangokkal
lengik koriil; a vizek ki- és bedramlanak rajta. Amikor
testén kiviil van, akkor lelkét athatjak azoknak a maga-
sabb rendii lényeknek a képei, akiknek az 6lén él.

Fejlédésének ezen a fokédn a Fold két kiilénbozd
id6szakot él at. Az egyikben szubsztancidival koriilve-
heti az emberi lelket, és testet adhat szamara; a méasik
idészakban a lelkek tavol vannak téle, csak a testek
maradnak rajta. Ilyenkor az emberrel egyiitt alvasi
allapotban van. Szakszerfien kifejezve azt mondhatjuk,
hogy az Gsrégi multnak ebben a korszakdban a Fild
nappalt és éjszakat él at. Fizikailag-térbelileg ez abban
fejezddik ki, hogy a Nap-lények és a foldi lények kal-
csonhatdsa kovetkeztében a Fold a Naphoz viszonyitva
mozgasba jon; ebben fejezédik ki a Naphoz valé vi-
szonya, és igy keriil helyes kapcsolatba a Nappal. Ezzel
jon létre az éjszakai és nappali id6szakok valtakozasa.
A nappali idészak az, amikor a Foldnek az a része,
amelyen az emberi fejlédés lejatszodik, a Nap felé for-
dul; az éjszakai id6szak, vagyis amikor az ember tiszté4n
lelki életet él, pedig az, amikor ez a foldteriilet elfordul
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@Naptﬁl (Ne gondoljuk azonban, hogy ebben az @si
fiaffben a Fold ugy vagy ahhoz hasonléan forgott a Nap
mint ma. Akkor még egészen masok voltak a
amﬂmények Hasznos azonban, ha a fejlédésnek ezzel
‘a korszakdval kapcsolatban is mar sejtjik, hogy az
égitestek mozgdsa a rajtuk laké szellemi lények egy-
massal valé kapcsolatdnak a kovetkezményeként jon
Jétre. Az égitesteket szellemi-lelki okok hozzdk olyan
helyzetekbe és mozgasokba, hogy a szellemi dllapotok
g fizikaiakban kiélhessék magukat.)

Ha a Féldet éjszakai allapotdban figyelnénk meg,
testét holttesthez hasonlénak latnank, mert nagyrész-
ben az emberek feloszlé testeibdl all, akiknek a lelkei

s létformaban vannak. Az emberi testeket alkotd
\ﬁzbfﬂ és levegébdl 4llé organizmusok feloszlanak és
{eluldddnak a foldben mint valami jelentékteleniil kis

a. Az emberi testnek csak az a része marad meg,
gmely a Fold-fejlédés kezdetétol fogva az emberi lélek-
?uek és a tliznek az egytittmiikodésébdl alakult ki és a
fejlédés folyaman egyre sfiriibb lett. Azt a nappalt és
‘éjszakat, amelyrol beszéliink, ne gondoljak nagyon ha-
sonlonak ahhoz, amit a Féld jelenlegi dllapotaban nap-
palnak és éjszakanak neveziink. Amikor az Gsrégi mult-
ban a nappal felvirrad és a Foldet ismét kozvetleniil
‘érik a Nap-hatdsok, az emberi lelkek a fizikai élet felé
J.gyekeznek Megérintik a kicsiny csirdkat és életre
keltik ugy, hogy azok kiils6 alakot oltenek, és ez a kiilsé
alak az ember lényének lelki képméasaként jelenik meg.
Olyan ez az emberi 1élek és a testi csira kozott lejat-
826d6 folyamat, mint valami megtermékenyiilés. Az
ilyen m6don megtestesiilt lelkek most mar kezdik djbél
magukhoz vonzani és testiikbe beleépiteni a levegs- és
viztomegeket. A tobb részbol all6 test beszivja és kilé-
legzi a levegit: ez az elsé kezdeménye a késobbi 1égzési
folyamatnak. A test a vizet is felveszi és kiloki magabol:
ezzel a taplalkozasi folyamat Gseredeti madja kezd ki-
‘alakulni. Ezek a folyamatok azonban kiilséleg még nem
‘észlelhetok. Kilsé észlelésszert élménye a léleknek
csak a fent jelzett megtermékenyitésnél van. Ilyenkor
‘a Foldrdl feléje tartott csirat érintve, tompdn érzi, hogy
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fizikai létre ébred. Koériilbelil ezt mondja: ,ez az én
alakom”. Es ez az érzés, amelyet felderengs én-érzésnek
is nevezhetnénk, megmarad a fizikai testtel valé kap-
csolatanak egész ideje alatt. A levegd beszivasat azon-
ban a lélek még egészen lelki-szellemi folyamatnak érzi
és képszerien éli at. Ez a levegtfolyamat ide-oda hul-
lamz6, az alakul6 csirdnak format adé hangképekben
Jjelenik meg. A lélek érzi, hogy hangok veszik koriil, és
hogy testét a hangok erdi szerint alakitja. A fejlddésnek
ezen a fokan olyan emberi alakok jénnek létre, amilye-
nek mai tudattal a kiilvilagban nem figyelheték meg.
Finom szubsztancidji névény- és virdgszerd formakka
alakulnak, amelyek belsileg mozgékonyak, és ezért
mint libegé viragok jelennek meg. Es az embert ilyen
virdgformava alakuldsa foldi iddszakaban boldog érzés-
sel tolti el. A vizes részek felvételét a lélek erégyarapo-
dasnak, belsé erdsodésnek érzi. Kifelé ez az emberi
organizmus novekedésében mutatkozik meg. A kozvet-
len Nap-hatds megsziinésével az emberi lélek elveszti
azt az erdt, amellyel ezeken a folyamatokon uralkodni
tud és fokozatosan leveti dket. Csak azok a részek ma-
radnak meg, amelyek a csirat érlelik. Az ember pedig
otthagyja testét és a szellemi létformaba tér vissza.
(Mivel a Féld nem minden részét forditja emberi testek
felépitésére, ne képzeljiik, hogy éjszaka a Fold csakis
feloszl6 holttestekbdl és felébresztésre varé csirakbol all.
Ezek mas, a Fold szubsztanciajabél form4lodé organiz-
musok kozé vannak bedgyazva. Ezekrdl majd késdbb
beszéliink.)

A Fold-szubsztancia megsiiritisodésének folyamata
folytatédik. A vizen kiviil a szilardnak, vagyis a foldnek
nevezhetd elem is megjelenik. Es az ember is kezdi foldi
élete alatt a foldi elemet felvenni magaba. Mihelyt ez a
folyamat megkezdodik, azoknak az erdknek, amelyeket
a lélek a testtdl fiiggetlen allapotbél magaval hozott,
nincs mar olyan hatalmuk, mint azel6tt volt. Azel6tt a
lélek a tiiz-, levegd- és vizelembol a koriilétte zengd
hangok és az 6t korilvevd képszerd fények szerint ala-
kitotta ki testét. A megszilardult alakkal szemben erre
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aar nem képes. Ezért az ember kialakitdsaba mas
' patalmak kapcsolodnak be. Abb6l, ami az emberbl
mszamarad mikor a lélek elhagyja a testet, nemcsak
g csira talalhat6 meg, amelyet a visszajovo lélek életre
kelt, hanem egy olyan organizmus is, amely magat az
gletre keltéshez sziikséges ertt is tartalmazza. A lélek
elvalasakor nemesak képmasat hagyja a Féldon, hanem
elevenitd hatalmanak egy részét is belehelyezi ebbe a
képmasba. Es amikor ismét megjelenik a Foldon, mar
nemcsak a képmast kelti életre, hanem a képmasban
magaban kell bekivetkeznie az életre ébredésnek. Azok
a szellemi lények, akik a Naprél hatnak a Foldre, meg-
tartjak az éltetd erdt az emberi testben akkor is, amikor
az ember maga nincs a Foldon. A lélek megtestesiilése-
kor most mar nemesak a koriilotte hullimzé hangokat
é8 a képszer( fényeket érzi, és benniik a kozvetleniil
folotte allo 1ényeket, hanem a Fold-elem felvételével a
‘Napon 1évé még magasabb rendd lények hatdsat is
ﬁ‘téll Azel6tt az ember azokhoz a szellemi-lelki lények-
hez tartozonak érezte magéat, akikkel testt6l fiiggetlen
allapotaban volt. ,En”-je még az 6 olikben élt. Most ez
az én, fizikai megtestesiilése soran, ugyanugy lép eléje,
mint minden mas, ami korilotte van. A Foldén most
mar a lelki-szellemi lények ©nallé képmasai vannak.
Bzek a képmasok a mai emberi testtel 6sszehasonlitva
finom anyagi organizmusok voltak, mert a Foldbdl valé
részek csak a legfinomabb allapotukban voltak jelen a
testben, kb. tigy, mint ahogy ma vessziik fel valamely
targy finoman elosztott szubsztanciait szaglészerviink-
kel. Az emberi testek arnyszertiek voltak. Mivel azon-
ban szétoszlottak az egész Foldon, és a Fold felszinének
kiilénboz6 részein kiilonbozoképpen hat, mas-maés foldi
hatds ala keriiltek. Amig azel6tt a testi képmasok az
dket életre hivé lelki embereknek feleltek meg és ezért
lényegében az egész Foldon egyformék voltak, most
létrejon az emberi formék kiilonbozdsége, ami a késtbbi
faji kiilonbozoségek elékészitése.
A testi ember tnallésulasdval azonban a féldi em-
bernek a lelki-szellemi vilaggal valé el6bbi szoros kap-
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csolata bizonyos mértékig meglazul. Amikor a lélek
elhagyja a testet, a test mintegy tovabb éli az életét.

Ha a fejlédés igy haladt volna tovabb, a Féld, szj.
lard elemének a hatédsa alatt kellett volna hogy keme.
nyedjék. Erzékfeletti megfigyeléssel visszanézve az
akkori kériilményekre, latjuk, hogy a lelkektdl elhagyot
emberi testek egyre jobban megkeményednek és egy ids
utan a Foldre visszatéré emberi lelkek nem talalnak
olyan anyagot, amellyel egyesiilni tudndnak. Az ember
szamara hasznalhaté minden anyag arra hasznalédna
fel, hogy a Foldet a megtestesiilések f4s maradvanyai-
val toltse be.

Ekkor olyan esemény kovetkezik be, amely az egés;
fejlodést mas iranyba tereli. Mindaz, ami a szilard Fald-
anyagisagban a megmaradé keménység fokozédasahoz
hozza tudott volna jarulni, kivélik a Foldbél. Jelenlegi
Holdunk kivalt a Féldbél, és ami azeltt a Féldben koz-
vetleniil idézte el6 a maradandé forma kialakitasat, az
most csokkentett erdvel kézvetve hat a Holdrél. Azok a
magasabb lények, akiktsl a forma kialakitdsa fiigg,
elhatéroztdk, hogy erdiket ezentil nem a Féld belsejé-
bol, hanem kiviilrél kiildik a Foldre. Ezdltal az emberi
testi organizmusok kozott olyan kiilonbség keletkezik,
amelyet a férfi és n6i nemre tagozédas kezdetének kell
nevezniink. Azok a finom anyagbél valé emberi alakok,
akik azel6tt laktak a Féldon, két erének: a csirdnak és
az éltetd erdnek az egyittmiikédésével snmagukban
hoztdk létre az 4j emberi format, vagyis utédaikat.
Késobb azonban az utédok egyik csoportjaban inkabb a
szellemi-lelki csiraerd, a masikban inkabb az elevenité
csiraerd miikodott. Ez a kettGsség ugy jott 1étre, hogy a
Hold eltavozédsa utdn a foldi elem ereje csokkent. A két
er0 most mar finomabban hatott egymasra, mint akkor,
amikor mind a kettd egy életben jelentkezett. Finom,
szubtilis allapothan keriil a Féldre, és csak késébb veszi
fel a szilardabb részeket. Ezzel nyilt meg a lehetGség
arra, hogy a Féldre visszajévé emberi 1élek ismét egye-
siljon a testtel. A lélek most mar nem Eiviilrél kelti
életre a testet, mert a test életre keltése magan a Fol-
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don jatszodik le; a lélek egyesiil a testtel és novekedésre
:2. A novekedésnek természetesen bizonyos hatéra

yolt. A Hold kivaldsa egy idore hajlékonnya tette az

then testet, de novekedésével egyiitt egyre inkdbb

palstlyra keriiltek a szilardito erck. Végil a lélek mind

kevésbé tudott részt venni a testi tagozédas elﬁidézés?é-
pen, szellemi-lelki létformaba emelkedett, a test pedig
feloszlott.

Kovetni lehet, ahogy azok az erdk, amelyeket az
ember a Szaturnusz-, Nap- és Hold-fejlodés soran elsa-
jatitott, részt vesznek tovabbi fejlédésében a Fold elébb

Jeirt kialakuldsa idején is. Az asztraltest az elsg, ame-

lyet a foldi tiiz langra lobbant, de az asztraltestben még
_ feloldott allapotban — benne van az élettest és a fizi-
kai test. Az asztraltest azutén kettéoszlik egy finomabb
részre, az érzélélekre, és egy durvébb, éteri részre,
amely most mar érintkezésbe keriil a foldi elemmel. gy
lép el6térbe a mar elgzetesen kialakult éter- vagy élet-
test. Bs amig az asztralis emberben kibontakozik az
értelmi és tudati 1élek, addig az étertestben levalasztod-
nak azok a durvéabb részek, amelyek a hanggal és a
fénnyel szemben fogékonyak. Abban az idépontban,
amikor az étertest annyira megstirtissdétt, hogy a fény-
testb6l tiiz-, vagy hétest lett, az ember elérte fejlodésé-
nek azt a fokat, amikor — mint ahogy leirtuk — a szilard
fold-elemet felveszi magaba. Mivel az étertest tiiztestté
slirtisodott, azért a mar elébb beleoltott fizikai-testi
erdk révén is dssze tudja kotni magat a fizikai Fold tiz-
allapotig ritkult szubsztanciaival. A leveg@szubsztanciat
azonban mar nem tudné az étertest az idékozben szilar-
dabba vilt fizikai testbe egyediil bevinni. Ekkor — mint
mondtuk — a Napon laké magasabb lények Iépnek kozbe
és a leveg6t a fizikai testbe lehelik. Az embernek,
miultja alapjdn, megvan az ereje ahhoz, hogy a foldi
tiizet felvegye magaba, de a levegst magasabb lények
lehelik bele. A megszilardulds eltt az ember életteste
~ mivel felfogta a hangot — a levegGaramlas irdnyitéja
volt. Fizikai testét élettel hatotta at. Most fizikai teste
kiils életet kap. Ennek az a kivetkezménye, hogy testi
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élete fliggetlen lesz lelki részétl. Az ember, mikor elty.
vozik a Foldrdl, nemcsak a formacsirat hagyja itt,
hanem a sajat él6 képmadsat is. A Formaszellemek
egylitt maradnak ezzel a képmassal, és amikor a lélek
elhagyta a testet, az dltaluk kélcsénadott életet atszar.
maztatjak az utédra. Igy alakul ki az éroklés. Amikor
azutan a lélek ismét megjelenik a Foldon, érzi, hogy
olyan testben van, amelyet az el6doktcl szarmaztattak
at rea, és hogy éppen ez a test vonzza G6t. A lélek mint-
egy visszaemlékszik elGdjére, akivel egynek érzi magat.
Igy az emlékezés mint valami kozés tudat huzddik
végig az utédokon. Az én lefelé szall a generacidkon
keresztiil.

Az ember, foldi tartézkodasa idején a fejlédésneck
ezen a fokan, 6nallé lénynek érezte magat. Elettestének
belsé tiizét a Fold kiilsé tiizével osszefiigginek érezte.
A hét, amely dthatotta, sajat én-jeként élte at. Ezek az
élettel athatott h6aramlasok vilnak a vérkeringés alap-
java. A beléje aramlé leveg6t azonban az ember mar
nem azonositotta egészen a sajat lényével, mint a hét,
mert a levegGben magasabb lények tevékenykedtek. A
rajta keresztiillaramlé levegében azonban megmaradt
szamara a tevékeny ertknek az a része, amely a mar
el6bb kialakitott életerék munkéjanak eredményeként
a sajatja volt. A levegbaramléasok egy részén uralkodott,
és ezért a sajat fejlodésén nemcsak a magasabb lények
munkalkodtak, hanem 6 maga is. Asztraltestének képei
szerint alakitotta magaban a levegorészeket. A kiviilrdl
testébe aramlé levegs a légzés alapja lett; a levegé egy
része azonban az ember belsd vilagaban, mint beleoltott
kiilén organizmus, elvalik a levegd tobbi részétsl és a
késobbi idegrendszer alapja lesz. A hén és a levegin
keresztiil dllt tehat az ember osszekottetésben a foldi
kiilvilaggal.

A Fold szilard elemének a bearamlasabél azonban
az ember semmit sem érzett. A szilard elem részt vett
ugyan az ember foldi megtestesiilésének folyamataban,
de a szilird elemek testébe keriilését az ember nem
kozvetleniil, hanem csak tompa tudataval észlelte a
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. -'---gasabb lények képében, akik ebben a folyamatban
dkodtek. Ilyen a felsobb lényeket kifejezd képforma-
az ember mar korabban is észlelte a folyékony foldi

olem testbe-arasztasat. Foldi testének a megsiirtisodéseé-

vel azonban az ember tudataban ezek a képek is meg-

valtoztak. A folyékonysdghoz hozz4jon a szilard elem is.

ffehét a szilardsdgnak a testbe-arasztasat is az ember
sziitkségképpen kiviilrsl haté felsébbrendii lényektdl
szarmazonak érezte. Lelkében nem volt annyi ereje,
hogy ezt a folyamatot maga iranyithatta volna, mert a
Jéleknek most a kiviilrl felépitett testet kellett szol-
gé]ma Ha a szilard elemet maga organizalta volna a
testébe, elrontotta volna testi alakjat. Az ember latja,
hogy amit kiviilrs] vesz fel magéba, azt a teste alakita-
saban miikods felsobbrendt lények hatalmi parancsa

{rényitja. Az ember én-nek érzi magat; magaban hordja

‘értelmi lelkét, mint asztraltestének egy részét. Ertelmi
Jelkével athatja idegrendszerét, és belstleg, képekben

ali at azt, ami kiviil térténik. El6dok ivadékanak érzi
‘magat, mert a generacidk sordn keresztiil dramlik az

élet. Lélegzik és l6legzését a Formaszellemek-nek neve-
zett magasabb lények hatasanak érzi. Es ezekhez igazo-
dik abban is, amit dltaluk kiviilrsl kap taplalkozasként.
Alegsotétebb szdmara az, hogy honnan szarmazik, mint
‘individuum. Ebbél csak annyit érez, hogy a folderékben

kifejez6dd Formaszellemek hatdasat mar atélte. Az em-

ber a kiilvilaggal valé viszonydban vezetés alatt allt. Ez
a vezetés abban fejezédik ki szamara, hogy a fizikai
vilag mogott lejatszodé szellemi-lelki tevékenységrél
tudata van. Nem észleli ugyan a szellemi lényeket igazi
alakjukban, de lelkében hangokat, szineket, stb. él at;
és tudja, hogy ebben a képzetvilagban a szellemi lények
tettei élnek. Elhangzik szamara, amit ezek a lények
vele kozolnek, megnyilatkozasaik fénybdl 4ll6 képekben
Jelennek meg eldtte. A leghensségesebb élménye akkor
van, amikor a tiiz, vagyis a hdelem kelt fel benne képze-
teket. Megkiilonbozteti mar a sajat belsé melegét foldi

krnyezetének haramlasaitél. Ez utébbiak hGaramlasa-
iban a Személyiség-szellemek (Archai) nyilatkoznak
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meg. Az embernek azonban csak tompa tudata vay
arrél, hogy mi van a kiilsé hé aramldsai mogott. Eg
éppen ezekben a hdaramlasokban érzi a Formaszelle.
mek hatdsat. Amikor er6s héhatasok jelentkeznek g,
ember kiornyezetében, tgy érzi, hogy most izzik a sze.
lemi lények tiize a Féld kirnyezetében, egy szikra ebbg]
elold6dott és bensé vilagat melegiti at.

A kiils6 és bels6 fényhatdsokat az ember még nem
tudja ilyen médon megkiilonbéztetni. Amikor kérnyeze-
tében képszeri fények jelennek meg, az ember lelkében
nem mindig keltik fel ugyanazt az érzést. Voltak idk.
amikor az ember ezeket a képszerii fényeket kiilsg fi-
nyeknek érzete. Ez akkor volt, amikor a testtél fiigget-
len éllapotbél éppen megtestesiilt, vagyis foldi niveke-
désének korszakaban. Ha koézeledett az az id6, amikor
a csira uj foldi emberré alakult, a képek elhalvanyod-
tak, és az emberben csak valamilyen halvany emlékkeép
maradt réluk. Ezekben a képszerti fényekben jelentek
meg a Tizszellemek (Arkangyalok) tettei. A Ttizszelle-
mek az ember el6tt mint a hében miikédé lények szolgai
jelentek meg, szolgai azoknak a lényeknek, akik a télik
elold6dé szikrat az ember bensé vilagaba siillyesztették.
Amikor az Arkangyalok kiilsé megnyilatkozdsa meg-
szlint, az ember mint képzeteket (emlékképeket) bensi
vilagdban élte at Gket, ugy érezte, hogy erdikkel kapcso-
latban maradt. Es ez csakugyan igy is volt; mert azzal.
amit az Arkangyaloktél kapott, hatni tudott a koriilstte
1év6 levegtre. A levegt az ember hatasara fényleni kez-
dett. Abban az idGben a természeti ersk és az ember
er0i nem voltak gy elvdlasztva egymastdl, mint keé-
s6bb. Ami a Foldon tortént, még nagymértékben az
ember er6itol szarmazott. Ha valaki kiviilrél figyelte
volna a Féldet, a természeti folyamatokat nem latta
volna az embertdl fiiggetleneknek, hanem észlelte volna
benniik az ember hatédsédt. Az ember hang-észlelése mas
volt, mint a fény-észlelés. A hangot a foldi élet kezdeté-
tol kiils6 hangnak észlelte. Mig a levego-képeket kiviil-
r6l a foldi 1ét kozépso korszakaig észlelte, a kiilsg han-
gokat még a kozépso korszak utdn is hallhatta; csak
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élete vége felé valt a hangokkal szemben érzéketlenneé,
]ﬁéﬂ hangokra val6 emlékezése megmaradt. A hangokra
:Va'!ﬁ emlékezésben benne voltak az Elet fiai-nak (An-
valok) megnyilatkozasai. Es amikor az ember életének
yégefelé érezte, hogy ezekkel az angyal-ertkkel bels‘ﬁ
‘kapesolatban maradt, akkor az angyal-erdk mﬁl‘(ﬁdésev
nek utdnzésaval nagy hatasokat tudott elgidézni a Fold
viz-elemében. A vizek a Fildon és a Foldben az & hata-
sara hulldmzottak. — Izlelési élménye az embernek csak
a foldi élet elsé negyedében volt és akkor is tgy érezte,
mintha az izlelés emlékezés lenne, a testnélkiili allapot
‘élményeire. A test szilarduldsa a kiils6 anyagok felvéte-
lével addig tart, amig az embernek izlels-képessége van,
‘tehat a foldi élet elsé negyedének végéig. — A foldi élet
‘masodik negyedében a novekedés még tart, de az em-
peri alak mar kész. A koriilstte 1évé mas él6lényeket az
‘ember ebben az iddben csak ho- és hanghatésuk ttjan
tudta észlelni, mert a szilard elemrdl még nem tudott
képzetet alkotni. Csak a vizelemtdl kapta élete elsd
negyedében a mar leirt izhatast.

A kiils6 testi forma képmésa volt az ember belsé
lelkiallapotanak. Azok a részek, amelyekben a késdbbi
fejforma adottsagai voltak meg, ardnylag a legtokélete-
sebben fejlodtek ki. A tobbi szerv csak fliggeléknek
latszott, arnyszerd és elmosodott volt. A foldi emberek
‘azonban alakjukra nézve kiilonboztek egymastol. Voltak
olyanok, akiknél — foldi életkorilményeik szerint — a
fiiggelékek jobban, és voltak olyanok, akiknél kevésbé
voltak kifejlodve. Ez foldi lakéhelyiik szerint valtozott.
Ahol jobban belemeriiltek a foldi vilagba, ott a fliggelé-
kek el6térbe keriiltek. Azok, akik a fizikai Fold-fejlodés
kezdetén — korabbi fejlgdésiik folytan — a legérettebbek
voltak, gy, hogy mar kezdetben, amikor a Fold még
nem siir(isodott levegdvé, a tiizelemmel valo kapesolatot
atélték, most fejiiket a legtokéletesebben tudtak kialaki-
tani. Ezek voltak a legharmonikusabban fejlett embe-
rek. Masok csak akkor voltak készek arra, hogy a tiiz-
elemmel érintkezésbe 1épjenek, amikor a Fold mar ki-
alakitotta magdban a levegét. Ezek olyan emberek
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voltak, akik inkébb fiiggtek a kiilsé viszonyoktol, ming
az eldbbiek. Az el6bbiek a hén keresztiil pontosan ég,.
lelték a Formaszellemek-et és foldi életiikben gy érey.
ték, mintha megérizték volna az emlékét annak, hogy
ezekkel a szellemekkel tsszetartoznak, és hogy kapcsg.
latban voltak veliik a testnélkiili allapotukban. Az em.
berek egy maésik része a testnélkiili allapotra mar ke.
vésbé emlékezett; ezek foleg a Tizszellemek
(Arkangyalok) fényhatasain keresztiil érezték, hogy a
szellemi vilaghoz tartoznak. Az emberek egy harmadik
fajtdaja még jobban belemeriilt a foldi létbe. Ezeket csak
akkor tudta megérinteni a tlizelem, amikor a Fold mar
kiilénvalt a Naptél és a vizelemet felvette magaba. Ezek
— kiilénosen foldi életiik kezdetén — alig érezték, hogy
a szellemi vilaggal ésszetartoznak. Csak amikor az
Arkangyalok és kiilénisen az Angyalok miikodése érvé-
nyesiilt a képzetalkotdasban, akkor érezték a szellemi
vilaggal valo Gsszefiiggést., Ezzel szemben foldi létiik
kezdetén tele voltak cselekvési impulzussal olyan tettek
végrehajtasara, amelyek éppen foldi kérilmények ko-
zott valosithaték meg. Ezeknél a fiiggelékszervek kiilo-
nosen fejlettek voltak.

A Hold kivalasa el6tt, amikor a Hold-ertk egyre in-
kabb keményitették a Féldet, a hatrahagyott testi csi-
rék leszarmazottai koziil tébben ezeknek az ertknek a
hatdsara olyanna valtak, hogy a testnélkiili allapotbdl
visszatérd emberi lelkek nem tudtak benniik megteste-
stilni. Ezeknek az alakja a Hold-erdk 4ltal tdlsdgosan
megkeményedett, az ember-alaktél annyira eltérd volt,
hogy az emberi lelkek nem tudtak ezekben a Foldre
visszatérni. Csak a legérettebb, legerdsebb lelkek érez-
ték magukat eléggé ratermettnek ahhoz, hogy a foldi
testet niovekedése idejében ugy atalakitsak, hogy az
emberi alakka viljon. A testi ember-ut6doknak csak egy
hényada lett a Féldon é16 ember hordozdjava. A tobbi —
alakjanak megkeményedése miatt — csak olyan lelkeket
tudott felvenni magaba, amelyek alacsonyabb fokon
dlltak, mint az emberi lelkek. Az emberi lelkek egy
részét arra kényszeritették, hogy az akkori Fold-fejli-
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; B < is teriile-
zehen ne vegyenek részt. Ezeket az élet mas tile
;’aﬁb-vitték. Voltak olyan lelkek, akik mar a Nap kiva-
s enkor sem taldltak maguknak helyet a Foldon. Ezeket
{;ovﬁbln fejlédésiik érdekében egy bolygéra helyezték. Ez

2 bolygd kozmikus lények vezetése alatt mar el6bb

i iabél
ivalt abbol az egyetemes kozmikus szubsztanciabol,
?;ely a fizikai Fold-fejlédéssel a fejlodés kezdetén
geszefiiggésben 4llt, és amelytdl a Nap is eloldédott. Ez
hz a bolygé, amelynek fizikai megjelenését a kiilsé tudo-

' méany Jupiterként ismeri. (Az égitestekrdl, bolygokrol és

‘ezeknek neveirél egy régebbi tudomany értelmébe:l
'bégzélﬁnk. Az értelmezés modja az 6sszef1"1g_gés'ek_bol
vilvanval6. Mint ahogy a fizikai Fold csak fizikai kife-
i;ﬁﬁdése egy szellemi-lelki organizmusnak, a tobbi égi-

testekre vonatkozéan is érvényes ez a megallapitas. Es
mint ahogy az érzékfeletti megfigyelés alapjan ,Fold™-6n
nem csak a fizikai bolygét, ,Nap™-on nem csak a fizikai
all6esillagot értjiik, éppugy atfogé szellemi Hsszefliggé-
éekre gondolunk akkor is, amikor ,,Jupiter”.-rﬁl, vagy a
-;Mars”-rdl sth. beszéliink. Az égitestek alakja, feladata,
s6t bizonyos vonatkozéashan az égi téren elfoglalt helye
is természetszeriien lényegesen megviltozott azéta,
amiéta a fenti események lejatszédtak. Csak aki érzékj
feletti megismeréssel néz vissza az égitestelft 6srég
'_féjlﬁdésére, az ismerheti fel az osszefiiggést a _]elenJleg1
bolygok és elédeik kozott.) A ,Jupiter’-en az emlitett
lelkek egyelére tovabb fejlédtek. Késcbb, amikor a Fold
egyre szilardabb lett, masik lakohelyet kellett 1étre-
hozni azoknak a lelkeknek, akik egy ideig ugyan tut!tak
lakni még a megszilardult testekben, de azutan, amlkm:
a megszilardulas nagyon eros lett, ez méar lehetetlenné
valt. Szdmukra tovabbi fejlédésik szempontjabol a
,Mars” volt a megfelel6 hely. Mér akkor, amikor a léle_k
még a Nappal volt kapesolatban és annak levegtelemeit
felvette magaba, kideriilt, hogy a lelkek nem tudnak a
Fold-fejlédésben résztvenni, mert til erds a foldi testek
hatdsa. Ezért mar akkor ki kellett 6ket vonni a Nap-
erdk kozvetlen hatdsa al6l. Azoknak kiviilrl kellett
hatni rajuk. Ezeknek a lelkeknek a JSzaturnusz” lett a
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tovabbi fejlédésiik szintere. Igy a Fold-fejlsdés folyaman
fogyott az emberi alakok szdma. Olyan form4cick kelet.
keztek, amelyek nem emberi lelkeket testesitettek meg,
hanem olyan asztraltesteket, amilyeneket az ember
fizikai teste és életteste a régi Hold-korszakban vett fo]
Es mialatt a F5ld az emberekkel val6 lakottsdg szem-
pontjabél pusztasag lett, benépesitették ezek a nem
emberi lelkeket megtestesits lények. Végiil minden
emberi léleknek el kellett volna hagynia a Foldet, ha a
Hold kivdlasaval létre nem jott volna az a lehetGség,
hogy a még emberi lelkeket hordozni tudé testek f5ldi
életiik alatt kivonjak az ember-csirat a Féldbsl kozvetle-
nil araml6 Hold-erék hatdsa alél és snmagukban érlel-
jék mindaddig, amig a Hold-er6k hatasa al4 nem kertil-
nek. A csira azutdn, amig az ember bensejében kiala-
kul, azoknak a lényeknek a hat4sa alatt all, akik legha-
talmasabb tarsuk vezetésével a Holdat a Foldrdl leva-
lasztottdk, hogy a Fold fejlsdését egy kritikus ponton
atsegitsék.

Amikor a Fold a leveg6elemet kialakitotta, olyan a
»régi Hold"-rél visszamaradt asztralis lények laktak
rajta, amelyek elmaradottabbak voltak, mint a legala-
csonyabb rendii emberi lelkek. Ilyen lelkek éltek azok-
ban a testekben, amelyeket az embereknek még a Nap
elvélasa el6tt el kellett hagyniuk. Ezek a lények, ame-
lyek az allatvilag elédei, az ezt kovets idsben féleg
azokat a szerveket fejlesztették ki, amelyek az embernél
mint fiiggelékszervek szerepelnek. Asztraltestiik gy
hatott a fizikai és étertestre, mint ahogy az ember aszt-
ralteste hatott fizikai és étertestére a régi Holdon. Az
ilyen médon létrejott allatoknak olyan lelkeik voltak,
amelyek nem tudtak az egyes allatokban élni. Az allati
lélek kiterjedt az utédra is. A lényeges benniik az, hogy
az egy allati formatél szdrmazé dllatoknak egyiittesen
egy lelkiik volt. Csak ha az utéd alakja kiilonleges hata-
sok kovetkeztében eltért az eléd alakjatél, akkor teste-
silt meg egy 1j allati lélek. Ilyen értelemben beszél a
szellemtudomany dllati faji (fajtabeli), vagy csoportlé-
lekrél.
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. Hasonlé folyamat jatszédott le a Nap és a ’.Fi:ild e]vai-
asanak idejében. A viz-elembél olyan alakok _]i:'l’tt.(ek eld,
mélyek fejlédéstikben nem jutottak tovabb a régi Hold-
‘peli embernél. Asztralis hatds csak kivilrél E{'hette
gket, ez pedig csak akkor kovetkezhetett be, amikor a
Nap mar eltdvozott a Foldbsl. Valahanyszor a Nap-
id6szak elkovetkezett, a Nap asztralitasa arra kesztett_e
ezeket a viz-elembdl eldjovo alakokat, hogy a Fold éteri-
ségébdl alakitsdak ki élettestiiket. Ha azutdn a Nap
elfordult a Foldtol, ez az élettest az ltalanos Fold-test-
ben ismét feloldédott. _ o

A Naprol szarmazé asztralitas és a foldi éterlsf,-g
egyiittmiikodésének eredményeként jelennek meg a viz-
elemben azok a fizikai alakzatok, amelyek a névényvi-
lag elédei. ‘

Az ember a Féldén individualizalt lelki lény lett.
Asztralteste, amelyet a régi Holdon a Mozgas szelle:mei
Arasztottak belé, itt a Féldon érzﬁlél’ekké, értelmi léf
Jekké és tudati lélekké tagozodik. Es amikor tudati
lelke olyan fejletté valt, hogy foldi élete soran megfeleld
testet tud felépiteni magénak, a Formaszellemek (Exu-
siai) tiizik egy szikrajat dtadjak neki. Langra lobbant-
jﬁk benne az én-t. Valahanyszor az ember elhagyta
fizikai testét a szellemi vildgban volt, ahol azokkal a
1ényekke1 talalkozott, akik a Szaturnusz-, Nap- és Hold-
fejlodés soran fizikai testet, étertestet és asztraltestet
adtak neki és azutdn ezeket a foldi 1ét szintjére fejlesz-
tették. Attél kezdve, hogy az én szikraja az ember foldi
életében megjelent, megvaltozott az ember testtdl fiig-
_getlen léte is. Azel6tt a szellemi vilagban nem volt 6n-
all6; nem érezte magat kiiléonallé lénynek, hanem a
magasabb rendii lényekbél all6 magasztos organizmus
egy részének. A foldi ,én-élmény” hatdssal van az em-
ber szellemi vilagbeli életére is. Most mar ott is b1znj
nyos mértékben kiilénallo egységnek érzi magat; de él‘z"i

azt is, hogy sziinteleniil dssze van kotve a szellemi vi-
laggal. Testnélkiili Allapotdban ismét megtalalja a Fn}'-
maszellemeket, akiket foldi megnyilatkozasukban én-je
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révén észlel, de most magasabb rendd alakjukban T
meg Oket.

A Hol eltdvozasa kovetkeztében a test nélkil g
lélek szaméra a szellemi vilagban is olyan élményej
alakultak ki, amelyek a Hold és a F6ld egymastél valg
elszakaddsédval fiiggtek 6ssze. Hiszen csak azért vilt
lehetségessé az olyan ember-alakok kialakitdsa a Fg.
don, amelyek a lélek individualitdsat magukba tudtsk
fogadni, mert az alakité er6knek egy része a Foldrg)
a Holdra keriilt 4t. Ez4ltal az emberi individualitas 5
Hold-lények vilagaba keriilt. A testnélkiili allapotbhan
a foldi individualitasnak azért volt utéhatdsa, mert g
lélek ebben az allapotaban is azoknak a hatalmas szel-
lemeknek a hatékérében maradt, akik a Hold kivalasat
eldidézték. Ez a folyamat gy zajlott le, hogy kizvetle-
niil a foldi test levetése utan a lélek a magas Nap-lé-
nyeket csak mintegy a Hold-lények &ltal visszavert
fényben tudta latni. Csak amikor ennek a viszfénynek
a latasaval megfelel§ el6készitésen ment at, akkor ju-
tott el maguknak a magas Nap-lényeknek a latasahoz.

A foldi asvanyvilag is az altalanos emberi fejlédésbil
valé kitaszitas dltal jott 1étre. Formaciéi nem egyebek,
mint az a szubsztancia, amely a Hold kivalasakor szi-
lard maradt. Ezekhez az 4svanyi form4ciékhoz csak az
a lélekszertiség vonzodott, amelyik a szaturnuszi fejls-
dés fokan allt meg, vagyis csak fizikai formak létrehoza-
sara volt alkalmas. Mindazok az események, amelyekrol
mar beszéltiink és még beszélni fogunk, igen nagy kor-
szakok folyaman jatszédtak le, de a korszakok meghata-
rozasara itt nem térhetiink ki.

A leirt folyamatok a Fiold-fejlédés kiilsé oldalat mu-
tatjak. Szellemileg szemlélve a kovetkezdket latjuk.
Azok a szellemi lények, akik a Holdat kivitték a Féldbal
és sajat létiiket a Holdhoz kototték, — tehat Fold-Hold-
lények lettek — a Holdrél a Féldre kiildott erdikkel az
emberi organizmusnak bizonyos format adtak. Hatadsu-
kat az ember éltal megszerzett én-re iranyitottak. Ez a
hatds az én-nek az asztriltesttel, az étertesttel és a
fizikai testtel val6 6sszjatékéban fejezédott ki. Ennek
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] @’fedmén}’ekém az emberben megsziiletik a lehetlfis.é‘g
m hogy a vilag bblesességgel atitatott konstrl_kaé_le'lt
'-_;Bi-aaatosan titkrozze magédban, mintegy a megismerés
piikrozésében képet alkosson réla. Emlékezziink arra,

amirdl mar beszéltiink, hogy t. i. az ember a régi Hold-
korszakban a Napbél val6 kivalas kivetkeztében organi-
zaciojaban bizonyos énallésdgot ért el, tudata a szabgd»
s4g magasabb fokara jutott, mint amilyen tudatot koz-
vetleniil a Nap-lényekt6l kaphatott volna. Ez a szabad,
nallé tudat, mint a Hold-fejlédés oroksége, éledt fel
jra a Fold-fejlédés elobb leirt idészakéban. Es éppen
ezt a tudatot tudtak a Hold-Féld-lények ismét ossz-
hangba hozni a vilagmindenséggel és a viligmindenség
képmésévé tenni. Ha méas hatds nem érvényesiil, az
embernek olyan tudata lett volna, amely mintegy ter-
mészeti sziikségszer(iséggel és nem az 6 szabad tevé-
kenységeként tiikrozte volna a vildgot megismerési
életében. De nem igy tortént. Az ember fejlédésébe —
éppen a Hold kivéldsa idején — olyan szellemi lények
avatkoztak be, akik a maguk hold-természetébdl olyan
gokat tartottak meg, hogy nem tudtak részt venni a
Nap kivéldsaban, de azoknak a lényeknek a miikodésé-
bél is ki voltak zarva, akik tevékenységiiket a Fold
Holdjarél kiildtek a Fold felé. Ezek a régi hold-termé-
szettel biré 1ények bizonyos szabalytalansaggal a Foldre
voltak szdmiizve. Hiszen éppen Hold-természetiikben
rejlett az, ami a régi Hold-korszakban felldzadt a Nap-
szellemek ellen és lazad4dsaval az ember szaméra azzal
valt aldasossd, hogy igy jutott on4llé, szabad tudatélla-
pothoz. A Foldre szamf{izétt Hold-lények sajatsagos foldi
fejlédésének az volt a kivetkezménye, hogy ellenldabasai
lettek azoknak a lényeknek, akik az emberi tudatot a
Holdrél ugy akartdk befolyasolni, hogy az sziikségkép-
pen mint megismerési tiikor kozvetitse a vilagot. Ami
a régi Holdon az embert magasabb rendd allapotba
emelte, az ellene szegiilt annak a rendnek, amely a
Fold-fejlsdésben lehetségessé valt. Az ellenszegiil6 ha-
talmak Hold-természetiikb6l hoztdk magukkal azt az
erdt, amellyel az emberi asztraltestre hatottak, hogy azt

185




— amint ezt mar az eldbbiekben leirtuk — 6nélléva tq.
gyék. Ezt az erGt ugy fejtették ki, hogy az asztraltest.
nek — a foldi életre vonatkozéan is — bizonyos 6nallégs.
got adtak annak a sziikségszer(, nem szabad tudats].
lapotnak az ellenstilyozasara, amelyet a Fold Holdjanal
a lényei idéztek eld. Nehéz koznapi szavakkal kifejezn;
azt, hogy abban az 6sidében milyen volt az elébb leirt
lények hatdsa az emberre. Ne gondoljuk ezt a hatast
olyannak, mint a jelenlegi természeti hatasokat, de
olyannak sem, mint amikor egyik ember hat a masikra,
amikor szavaival belsé tudati erket ébreszt fel benne
ugy, hogy kezd megérteni valamit, vagy inditékot kap
valamilyen erénynek vagy az ellenkezgjének a gyakorls-
sara. Ezeknek a Hold-természeti lényeknek a hatasa az
Gsid6kben nem volt természeti, hanem szellemi hatas,
mégpedig olyan, amely szellemi médon is mikodik, s
mint szellemi hatds szdrmazott 4t az ember akkori
tudatallapotdhoz mérten a magasabb szellemi lényektl
az emberre. Ha ezt a folyamatot mint valami természeti
hatast képzeljiik el, akkor egyaltalan nem értjiik igazi
lényegét. Ha pedig azt mondjuk, hogy a Hold-termé-
szetd lények az emberhez férkéznek, hogy céljaik értel-
mében ,elcsabitva” megnyerjék maguknak, akkor olyan
jelképes kifejezést haszndlunk, amely j6 mindaddig,
amig tudataban vagyunk jelképességének és vilagosan
tudjuk, hogy a jelkép mogott szellemi valésag van.

A Hold-allapothan visszamaradt szellemi lények
hatdsanak az emberre vonatkozélag kétféle kovetkez-
ménye volt. El6szor is, mivel lehetévé valt, hogy az
ember az asztraltestbél kiindulva szabdlyozza a tudati
képeket és uralkodjék rajtuk, tudata megszabadult attél
a jellegtdl, hogy csupén tiikérképe a viligmindenségnek.
Az ember ura lett megismerésének. Masrészt viszont
uralménak kiindulépontja éppen az asztraltest lett és
az asztraltest felett 4ll6 én fiigg6ségbe keriilt az aszt-
raltesttel. Ezaltal az ember ki volt téve annak, hogy
természetét a jovében folyton egy alacsonyabb rendi
elem befolyasolja, és ezzel élete lesiillyedjen arrél a
szintrél, amelyre a foldi Hold-lények 6t a vilagfejlédés
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tvaman allitottak. A szabalytalanul fejlédott Hold-

az elkovetkezd id6ben is folyton tovabb hatnak

o ' 5 -1é llen-
o mber természetére. Ezeket a Hold-lényeket, e

::t;;; azokkal, amelyek a Fold-Holdrél a tudatot koz-
mlkus tiikorré formaltak, de szabad akaratot nem ad-

tak, luciferi szellemeknek nevezhetjiik. Ezek megadtédk

az embernek azt a lehetéséget, hogy tudatdban szabad

tevékenységet fejtsen ki, de egyuttal a tévedésnek és a
wonoszsagnak a lehetoségét is. '

" Ezeknek a folyamatoknak az volt a kivetkezménye,
hogy az embernek mas lett a kapesolata a Nap-szel‘le-
mekkel, nem olyan, amilyent a foldi Hold-lények szén-
tak neki. Ezek tudatanak a tiikrét Ggy akartdk kifej-
leszteni, hogy egész lelki életében a Nap-szellemek

‘hatésa legyen az uralkodé. Ezt a folyamatot keresztezte

egy masik, amely az ember lényében létrehozta a Nap-

‘szellemek és a szabalytalan fejlédést Hold-szellemek

hatasanak az ellentétét. Ennek az ellentétnek a hata-

‘géra az ember képtelenné vélt arra, hogy a fizikai Nap-

hatdsokat felismerje; ezek rejtve maradtak szamara a
kiils6 vildg benyomasai mogott. Az ember asztralitasa
a kiils6 vilag benyomasaival egyiitt az én hataskorébe
keriilt. Az én eredetileg csak a Formaszellemek-t6l
kapott tlizszikrat érezte volna, és alavetette volna
magit a kiils¢ tiizzel kapcsolatban a Formaszellemek
parancsanak, most a kozvetleniil beléje oltott elemmel
hatott a kiilsé hojelenségekre. Ezaltal vonzast hozott

létre sajat maga és a foldi tiz kozott, aminek az lett a

kévetkezménye, hogy az ember jobban belebonyolédott
a foldi anyagisagha, mint ahogy ez szamara rendelte-
tett. Azelétt olyan fizikai teste volt, amely fobb részei-
ben tiizhél, levegdbdl és vizbdl 4llt, és a foldi szubsztan-
cia csak mint valami arnykép tagozédott hozza, most a
foldbsl valo test siribb lett. Azel6tt az ember, mint
valami finom organizéltsagu lény, inkabb csak lebegett
a szilard Fold felett, most le kellett szallnia a ,Fold
kérnyezetébsl” azokra a Fold-teriiletekre, amelyel;
tobbé-kevésbé mar megszilardultak. Hogy a szellemi
hatdsoknak ilyen fizikai hatasa lehetett, az azzal ma-
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gyarazhato, hogy ezek a hatasok olyanok voltak, am;.
lyeneknek leirtuk éket, ti. nem voltak sem természet;
sem pedig az egyik embert6l a méasikba ataramle ]e]k]:
hatasok. A lelki hatasok nem értek olyan mélyre ,
testiségbe, mint azok a szellemi erék, amelyekrd] it
beszéltiink.

Es minthogy az ember sajat, tévedésnek kitett kep.
zetei szerint vette fel a kiilvilag hatdasat — mert olyap
vagyak és szenvedélyek szerint élt, amelyekkel nerp
igazodott a magasabb szellemi hatdsokhoz — létrejstt
betegség lehetdsége. A luciferi hatas kiilén sajatsigg
volt, hogy az ember féldi életét nem tudta mar testnél-
kili léte folytatdsanak érezni. Most mar olyan fsld;
benyomasokat vett fel, amelyeket a beléje oltott asztra-
lis elemmel tudott atélni és amelyek a fizikai testet
pusztitéo erbkkel kapcsolodtak ossze. Ezt foldi élete
elhalasanak érezte. Igy jelent meg magaval az ember;
természettel eldidézett jhalal”, Ezzel az emberi terme-
szet egyik jelentds titkara mutattunk ra: az asztraltest-
nek a betegséggel és haldllal valé tsszefiiggésére.

Az emberi élettest szdmara most sajatos korilme-
nyek kovetkeztek. A fizikai és asztraltest kozé helyezve
olyan kériilmények kozé keriilt, hogy bizonyos vonatko-
zasban mentesiilt azokt6l a képességektdl, amelyeket az
ember luciferi hatasra sajatitott el. Az élettest egy része
a fizikai testen kiviil maradt ugy, hogy nem az emberi
én, hanem csak a magasabb rendi lények uralkodhat-
tak rajta. Ezek azok a lények voltak, amelyek a Nap
kivalasaval elhagytak a Foldet, hogy egyik fenséges
tarsuk vezetésével mas lakéhelyet foglaljanak el. Ha az
€lettestnek ez a fizikai testen kiviili része egyiitt ma-
radt volna az asztraltesttel, akkor az ember azokat az
érzékfeletti ercket, amelyek azel6tt a birtokdban voltak,
a sajat szolgalataba allitotta volna és igy a luciferi
hatast ezekre az erékre is kiterjesztette volna. Ennek az
lett volna a kovetkezménye, hogy fokozatosan egészen
eloldédott volna a Nap-lényektdl, és én-je teljesen foldi
én-né valt volna. Akkor pedig az tortént volna, hogy ez
a foldi én a fizikai test haldlakor, illetve mar hanyatla-

188

: masik testbe, egy utdd testébe koltozott volna
~élkiil, hogy kozben magasabb szellemi lényekhez
L ancsolodva testnélkiili allapoton ment volna keresztiil.
‘Az ember én-jének tudatira jutott volna, de ez csak
mmt foldi én” lett volna benne tudatos. Ezt haritotta
elaz a folyamat, amely az étertesttel (élettesttel) kap-
csolai"bﬂn jatszodott le, és amelyet a foldi Hgld-lépyek
;déztek el6. Ezaltal a tulajdonképpeni indi\rlduélls-én.
gy oldédott el a puszta foldi én-t6l, hogy az embe_r'foldl
glete sordn csak részben érezte magat sajat énjének,
‘mert egyszersmind azt is érezte, hogy fﬁld} énje a gene-
raciok soran csak folytatasa eldei foldi énjének. A lélek
foldi életében érezte, hogy van valamilyen csoport-én,
amely a legtdvolabbi 8sokig ér és sajat magét a csoport
tagjanak tekintette. Csak a testnélkiili dllapotban tudta
magét az individualis én egyedi lénynek érezni, de ezt
a kiilonallast korlatozta az, hogy az énben ott volt a
{foldi tudatra (foldi énre) valé emlékezés. Ez elhomélyo-
sitotta a szellemi vildg észleléséhez sziikséges latast, ég
a szellemi vilag a haldl és az ujabb sziiletés kozotti
id6ben is kezdte magat épp ugy fatyollal eltakarni, mint
‘ahogy eltakarja magat a fizikai latas szamara a Foldén.

Mindazoknak a valtozasoknak a fizikai kifejezddése,
‘amelyek a szellemi vilagban jatszédtak le azalatt, amig
‘az emberi fejlédés az elébb leirt korilményeken ment
4at: a Nap, a Hold és a Fold (tagabb értelemben véve
még mas égitestek) egymashoz valé viszonyanak a foly-
tonos szabalyozdsa volt. Ezeknek a kapesolatoknak
egyik kovetkezményét, a nappal és az éjszaka valtako-
zasat, emeljiik ki. (Az égitestek mozgasat a rajtuk laké
lények szabalyozzak. A Fold mozgasat, amely a nappal
€8 az éjszaka valtakozasat idézi els, az ember felett 4ll6
kiilénbz6 szellemek egymashoz valé kélesénds viszonya
hozza létre. A Hold mozgasa is azért jott létre, hogy
‘amikor a Hold mar elvalt a Foldtsl, a Hold Fold kériili
forgasa kivetkeztében a Formaszellemek helyes médon
68 helyes ritmusban tudjanak a fizikai emberi testre
‘hatni.) Nappal az én és az asztraltest a fizikai és éter-
testben miikodott. Ejszaka ez a milkddés megszint.
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Ilyenkor az én és az asztraltest kivalt a fizikai testhg)
és étertestbdl és teljesen az Elet fiai-nak (Angyalok)
Tiizszellemek-nek (Arkangyalok) a Személyiség szl
lemei-nek (Archai) és a Formaszellemek-nek (Exusiaj)
a vilagaba keriilt. A fizikai és élettestet a Forma sze|.
lemeken kiviil a Mozgas szellemei, a Bélesesség szellq.
mei és a Tronok is miikodési kiriikbe vontdk. Igy kija.
vithattak azoknak a karos hatasoknak a kovetkezme.
nyeit, amelyeket nappal az asztriltest tévedései ay
embernek okoztak.

Az emberek tjra elszaporodtak a Féldon és az uto-
dokban most mar nem volt semmi, ami miatt az emberj
lelkek nem testesiilhettek volna meg benniik. A fildi
holderdk most ugy mikodtek, hogy hatasukra az emberi
testek alkalmassa valtak az emberi lelkek megtestesii-
lésére és most a Marsra, Jupiterre sth. tavozott lelkeket
a Féldre iranyitottdk. Ezzel a generaciésorban megszii-
let6 minden egyes emberutéd szamara jutott lélek. Ez
igy folytatédott hosszu idén at ugy, hogy a lelkek
Fildre-jovetelének iiteme megfelelt a szaporodasnak.
Azokban a lelkekben, amelyek a haldllal elhagytdk
testiiket, testnélkiili allapotukban mintegy emlékezés-
ként megmaradt a f6ldi individualitds utérezgése. Ez az
emlékezés uigy miikiodott, hogy ha egy nekik megfeleld
test sziiletett a Foldon, a 1élek ismét megtestesiilt. Az
utédok kozott voltak olyanok, akikben a lelkek elészir
inkarnalédtak és olyanok, akik ujratestesiilt lelkek
voltak. A Fold-fejlédés tovabbi folyaman azutdn egyre
kevesebb el6szor megjelend fiatal lélek és egyre tobb
ujratestesiilé lélek jelent meg. Az emberiség hosszu
ideig olyan emberekbél allt, akiket a kozos csoport-én
az elédokhoz kapcsolt. Ezzel szemben az individudlis
én-élmény erdsebb volt a testnélkiili Allapotban, vagyis
a halal és ujabb sziiletés kozott. Azok a lelkek, amelyek
az éghol elészor jottek le, elszor kiltoztek emberi test-
be, egészen mas helyzetben voltak, mint azok, akik mar
egy vagy tobb foldi életen keresztiilmentek. Az elGszor
megtestesiild lelkek csak azokat a feltételeket hoztdk le
a fizikai, foldi életbe, amelyeknek a magasabb szellemi
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soban a Foldon kivil atélt élmények révén voltak
etve. A tobbiek el6z6 életeikben ehhez még maguk
hozzaadtak élményeket. Az elGszor megtt_estesﬁlﬁ
ek sorsat csak az uj foldi viszonyokon kiviili tények
oztdk meg. Az tujratestesiild lelkek sorsanak a
atarozasaban szerepet jatszott az is, amit ok

Egguk el6z6 életeikben a Foldon cselekedtek. Az ujra-

testesiiléssel egyiitt tehat megjelenik az egyes emberi

i"!m:-lj::;ﬂtal, hogy a magasabb hatalmak kivontak az
élettestet az asztréltest hat4sa alol, a szaporodasi viszo-
pyok sem keriltek az emberi tudat korébe, hanem a
szellemi vilag uralma alatt dlltak. Ha egy emberi lélek-
nek le kellett széllnia a Foldre, akkor a foldi emberben
szaporodasi impulzusok jelentkeztek. Az egész folyama-
tot a foldi tudat eldl bizonyos mértékig titokzatos ho-
maly takarta el.

A foldi életben is megvolt annak a kiovetkezménye,
hogy az élettest részben elvalt a fizikai testtol: az élet-
test képességeit a szellemi hatds igen magas fokra
ﬁ'_idta emelni; ez tgy jelentkezett a lelki életben, hogy

‘az emlékezés kiilonosen nagy mértékben fejlodott ki. Az
@nall6 logikus gondolkozas ebben az id6ben csak legelsé

kezdeményeiben volt meg; viszont az emlékezoképesség

‘szinte hatartalan volt. Kifelé ez ugy mutatkozott meg,

‘hogy az embernek minden él6lény miikodésérdl kozvet-
len érzésbeli megismerése volt. Az életertket, az éllati,
de f6ként a novényi szaporodasi erdket a maga szolgala-
taba tudta allitani. Azt az erdt példdul, amely a no-
vényt novésre készteti, ki tudta vonni a novénybél és fel
tudta hasznalni, mint ahogy ma az élettelen természet-
ben, pl. a készénben szunnyado er6t tudjuk kivonni és
felhasznalni gépek hajtdsdra. (BEz részletesen le van
frva az ,Atlantiszi el6deink” c. kis fiizetemben.)

A luciferi hatés a legkiilonb6zobb médon az ember
lelki életét is megvaltoztatta. Sokféle igy létrejott érzést
lehetne felsorolni, én csak égyet akarok megemliteni. A
luciferi hatas el6tt az emberi 1élek a magasabb szellemi
lények szadékainak értelmében tevékenykedett. Eldre
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megvolt mindannak a terve, amit el kellett Végezni ¢
az emberi tudat — fejlettségi fokdnak megfelelgey,
képes volt elére latni, hogy a jévében a fejlédésne) ah
elézetes terv szerint hogyan kell lezajlania. Ez lzitg
tudat megsz(int, amikor a foldi észlelés fatyla a ma
sabb szellemi lények megnyilatkozasat eltakarta, ¢q ;
Nap-lények tulajdonképpeni eréi a foldi észleléshey
elrejtéztek. A jov bizonytalanné valt és ezzel beleplay,.
talédott a lélekbe a félelemérzés lehetdsége. A félelem
a tévedés kozvetlen kévetkezménye. Viszont a luciferj
hatds révén az ember fiiggetlenné vilt bizonyos erdkt],
amelyeknek azelétt tehetetleniil ki volt szolgiltatyy
Most mar 6nalléan tudott hatdrozni. A szabadsig 5
luciferi hatds eredménye. A félelem és hasonl6 érzések
pedig a fejlddésnek csak kisérs jelenségei a szabadsag
felé vezetd tton.

Szellemileg észlelhets, hogyan jott létre a félelem:
azokban a foldi erékben, amelyeknek az ember a luciferi
hatalmak révén a hatésa ald keriilt, mas hatalmak is
mikodtek, amelyek mar sokkal elébb keriiltek sza-
bélytalanul a fejlédés menetébe, mint a luciferiek. Az
ember a foldi erckkel egyiitt ezeknek a hatalmaknak a
hatasat is felvette magaba. Ezek bizonyos érzéseket
adtak neki, amelyek nélkiiliik egészen masképp hatot-
tak volna: a félelem érzéseit. Ezek ahrimani lényeknek
nevezhetk; 6k azok, akiket — goethei értelemben —
mefiszt6i lényeknek neveznek.

A luciferi hatés eleinte csak a legelérehaladottabb
embereknél érvényesiilt, de csakhamar 4tterjedt a tob-
biekre is. Az elérehaladottak ut6dai keveredtek a ke-
vésbé el6rehaladottak utédaival és igy a luciferi ers az
utébbiakra is hatott. De a bolygékrél visszatérs lelkek
élettesteit nem lehetett gy megvédeni, mint azokét,
akik a Féldon maradtak. A Féldon maradtak élettestét
az a magas lény vette védelmébe, aki vezetdje volt a
kozmosznak akkor, mikor a Nap elvalt a Feldtsl. Ez a
lény mint a Nap vezetgje jelenik meg. Vele egyiitt azok
a magasztos szellemek is a Napra kéltoztek, akik koz-
mikus fejlédésiik eredményeként erre érettek voltak.
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 azonban olyan lények is, akik a Nap elvéléséna}g
még nem érték el ezt a fokot. Ezeknek mas
_ret kellett keresniiik. Ok voltak azok, akiknek a
.12 a fizikai fold-organizmus kezdeti koz6s szub-

ciajabol a Jupiter és mas bolygdk is kivaltak. A
iter lett a lakohelye azoknak a lényeknek, amelyek
em -oltak elég érettek ahhoz, hogy a Napra rl}en,}enek.
olérehaladottabb volt ezek kozott a Jupiter veze-
, Mint ahogy a Nap-fejlédés vezetdje ,magasabb én’-
é lett a Foldon maradt emberek utédainaklés ezek
ttestében hatott, ugy a Jupiter vezetdje is, mint ,ma-
abb én” kizos tudatként hatotta at azokat az embe-
!mket, akik keveredésbil szarmaztak; a Féldon maradt
‘emberek ugyanis keveredtek azokkal, akik csak a leve-
gﬁelem idején keriiltek a Foldre és késébb a Jupiterre
tavoztak. A szellemtudoméany értelmében ezeket az
embereket ,Jupiter-emberek”-nek nevezhetjiik. Ezek
glyan emberutodok voltak, akik abban a régi 1F16ben
‘még felvettek emberi lelkeket magukba, de a Féld-fe-
jlﬁdés kezdetén még nem voltak elég érettek arra, hog)j
a tfizzel érintkezésbe keriiljenek; az emberi és az dllati
vilag kozott 4ll6 lelkek voltak. Voltak azutdn olyan
lények is, amelyek a legmagasabb lény vezetésével a
kozos kozmikus szubsztanciabél lakhelyiikként a Mar-
sot valasztottdk ki. Ezek hatdsara — megint csak keve-
redéssel — az emberek harmadik fajtaja jott létre: a
,Mars emberek”. (Ez a megismerés magyarazatot ad
Naprendszeriink bolygéinak a keletkezésére, mert a
Naprendszeriinkhoz tartozoé osszes égitestek a rajtuk
laké lények érettségi foka szerint jottek létre. Most
azonban a kozmikus tagozodas egyes mozzanataira nem
térhetiink ki.) Azokat az embereket, akik észlelték,
hogy élettestiikben maga a magas Nap-beli lény van
Jelen, ,Nap emberek™nek nevezhetjiik. Azt a lényt pe-
dig, aki benniik mint ,magasabb én” élt, — természete-
sen a generaciékban és nem az egyes emberben, — ké-
'80bb, amikor az emberek tudatos megismerésre tettek
8zert, kiilonboz6 névvel illeték, a mai ember pedig azt
latja benne, aki Krisztusnak a vildigmindenséghez valé
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viszonyat fejezi ki. Vannak azutan még ,Szaturnyg,.
emberek” is; az 6 ,magasabb én™-jik az a lény lett
akinek még a Nap kivalasa el6tt kellett tarsaival egyuu‘;
az egységes szubsztanciat elhagynia. Ezeknek nemcsg)
élettestiikben, hanem fizikai testiikben is volt olyay,
résziik, amely mentes maradt a luciferi hatéstal,

Az alaesonyabb rendt fajtdhoz tartozé emberek
éterteste nem volt annyira védett, hogy a luciferi prine;.
pium hatasanak kell6képpen ellen tudott volna allni. A,
én benniik 1évo tlizszikrajat annyira ki tudtdk hasg-
néalni, hogy kérnyezetiikben hatalmas kartékony tiize-
ket tudtak eléidézni. Ennek ériasi tlizkatasztrofa lett 4
kivetkezménye. A tiizek a Fold akkori lakott tertileté-
nek nagy részét és ezzel egyiitt a tévedésbe esett embe-
reket is elpusztitottik. Az emberek csak egészen kis
része tudott a Foldnek arra a részére menekiilni, amely
addig védve volt a kdros emberi hatdsokt6l. Ezek voltak
azok, akik részben mentesek maradtak a tévedéstol. Az
j emberiség szamara kiilonosen megfelels lakéhely volt
az a foldteriilet, amely a mai Atlanti-6cedn helyén volt,
Ide vonult az emberiség legtisztabb, tévedéstdl legin-
kabb mentes része; a tébbi vidékeken az emberek csak
szétszortan laktak. A szellemtudomény értelmében a
mai Eurépa, Afrika és Amerika kozitti egykori foldterti-
letet ,Atlantisz”-nak nevezhetjiik. (Az erre vonatkozo
irodalom bizonyos médon utal is az emberiség fejlédésé-
nek erre az atlantiszi korszakot megel6zé korszakara,
amelyet a Fold lemuriai korszakdanak neveziink. Ezt
kivette az atlantiszi kor. Azt a korszakot, amelyben a
Hold-erck legerdsebb hatdsukat még nem fejtették ki,
hyperboreus korszaknak nevezziik. Ezt megel6zi a Fold-
fejlodés legelsé korszaka. A Biblia a luciferi hatast
megeldz6 1d6t, mint paradicsomi korszakot, a leszdll4st
a Foldre, a belebonyol6dast a fizikai vilagba pedig mint
a Paradicsombdl val6 kitzetést irja le.)

Az atlantiszi kontinensen lejatszodo fejlédés a tulaj-
donképpeni kiilonvalas, a Szaturnusz-, Nap-, Jupiter- és
Mars-emberekké valé kiilénvalas id6szaka volt. Ezt
megeldzien csak a kiilénvalas lehetsége fejlodott ki. Az
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rar 68 87 alvasi allapot kiilonvalasanak az ember 1é-
.o vonatkozéan egészen kiilonos kﬁvetke.zménye volt,
= oz elsGsorban az atl antiszi emberiségnél jelentkezett.
fiszaka az ember asztrélteste és énje az eml:‘:e‘r folott
zﬁ]é lények vilagdban volt, egészen a Személ};nseg szel-
mel-lg Az ember élettestének azza],a reszgvel, amely
nel‘n volt a fizikai testhez kotve, az Elet fiai-t {Angya—
Jokat) és a Tiizszellemek-et (Arkangyalokat) tudta ész-
lelni, mert élettestének azzal a részével, amelyet a
jﬁﬁkai test nem hatott at, az alvas alatt is egyiitt tudott
‘maradni. A Személyiség szellemeit viszont — (—?‘ppen a
Juciferi hatds kovetkeztében — csak homaélyosan .eszlel‘,ce:
‘Az Angyalokkal és Arkangyalokkal egytitt pedig alvasi
llapotaban a fenti médon lathatéva valtak elétte azok

2 lények is, akik a Napon vagy a Holdon maradtak

vissza, és ezért a foldi létbe nem johettek le, hanem a
'1éIki-szellemi vilagban kellett maradniuk. Az ember a
1uc:fer1 hatds segitségével azonban fizikai testétol ki-
lonvalt lelki vilagaba vitte Sket. Ezzel érintkezésbe
keriilt olyan lényekkel, amelyek nagyon csabitéan ha-
tottak r4. Lelki vilagaban még fokoztdk is a tévedésre
valé hajlandésagot, féleg azt, amelynek segitségével a
novekedési és szaporodasi erdkkel élt vissza. Ezek az
‘er6k ugyanis — mivel fizikai teste el volt valasztva éter-
testéttl — hatalma alatt alltak.

Voltak azonban az atlantiszi korban egyes emberek,
akiknek megadatott a lehetdség arra, hogy csak a lej
heté legkisebb mértékben meriilienek bele a fizikai
vildgba. Altaluk az addig hétraltat6 luciferi hatas a
tovabbi fejlédés eszkozévé valt. A luciferi hatés lehetGve
tette szamukra, hogy a foldi dolgokra vonatkoz6 megis-
merést elébb fejlesszék ki, mint ahogy az egyébként
lehetséges lett volna. Emellett arra is torekedtek, hog;f
‘képzetvilagukbdl a tévedést kikiiszoboljék és a szellemi
lények eredeti sz4andékait a vilag jelenségeibdl fiir-
késszék ki. Fiiggetlenitették magukat az asztréltestnek
csak a fizikai vildgra irdnyulé hajlamaitél és vagyaitol,
és gy egyre jobban megszabadultak azoktél a tévedé-
sekt6l, amelyeket az ilyen hajlamok és vagyak idéznek
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el6. Ez olyan allapotokat idézett elé benniik, amelye).
ben az étertestnek csak azzal a részével észlelte
amely — amint el6bb leirtuk — el volt valasztva a ﬁzij;a;
testt6l. Ilyenkor fizikai testiik észlel6képessége kialudt,
és maga a fizikai test szinte halottd valt. Ha ezt az
allapotot elérték, élettestiik egészen 6sszekapcsolta ket
a Formaszellemek vilagaval, akiktsl megtudtdk, hogy
milyen médon vezeti és iranyitja 6ket az a magas lény,
akinek a Nap és a Fold szétvalasanal vezetd szerepe
volt, és aki késsbb megadta az embernek Krisztus meg-
ismerésének lehet6ségét. Akik ezt atélték, beavatottak
(inicialtak) voltak. Mivel azonban az ember individuali-
tdsa — mint ahogy mér lefrtuk — a Hold-lények hats-
korébe kertilt, rendszerint a beavatottak sem élhették
at a Nap-lénnyel valé kozvetlen taldlkoz4st, hanem csak
a Hold-lények tiikrozésében lathattdk Ot; nem a Nap-
lényt magat lattak kozvetleniil, hanem a visszfényét. A
beavatottak lettek a tobbi ember vezet6i, akikkel kozil-
ték a latott titkokat. Tanitvényokat gydjtottek magulk
koré, akiket elinditottak a beavatdshoz vezets titon.
Annak a megismeréséhez, ami régebben Krisztus-on
keresztiil nyilatkozott meg, csak olyan emberek juthat-
tak, akik a mondottak értelmében a Nap-emberek cso-
portjahoz tartoztak. Ezek titkos tuddsukat és az ehhez
a tudashoz vezetd cselekedeteket azon a helyen dpoltik,
amelyet Krisztus, vagy Nap-ordkulumnak neveziink.
(Ordkulumnak nevezziik azt a helyet, ahol a szellemi
lények szandékait prébaljak meghallani.) A Krisztusrol
mondottakat csak akkor értjiik helyesen, ha meggondol-
Juk, hogy az érzékfeletti megismerésnek Krisztus foldi
megjelenését olyan eseménynek kell tekintenie,
amelyre, mint a jovében bekovetkezére mutattak ré
azok, akik szamara a Féld-fejldés értelme mar Krisz-
tus foldi megjelenése el6tt is ismert volt. Helytelen
lenne, ha feltételeznénk, hogy ezeknek a ,beavatottak-
nak” olyan kapcsolatuk volt Krisztussal, amely csak
Krisztus foldreszéllasaval valt lehetségessé. De profétai
mé6don megértették, hogy: ,akit a Nap-lény ereje meg-
érintett, az latja Krisztust a Fold felé kozeledni.”
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A Szaturnusz-, Mars- és Jupiter-emberek mas ora-
wﬁmokat létesitettek. Ezeknek az oré.kulurpoknak a
Eﬁﬁvatottai latasukkal csak azokig a lényekig tudF‘ak
en]e]_kednl, akiket mint ,magasabb én"-eket élettes_tuk-
jﬁen,fé]jsmerhettek. Igy jott 16tre a Szaturnusz-, Jupiter-
s Mars-bolcsesség kovetsinek tabora. Ezeken a beava-
j;gm médokon kiviil volt még beavatdsi mad olyant?k
szamara is, akik a luciferi hatasbol tul sokat vettek fel
magukba gy, hogy nem tudtak élettestiik akkora ré-
az6t a fizikai testtol fiiggetleniteni, mint a Na_p-.embe-
rek. Ezek nem is juthattak a fent lefrt szellemi allapo-
tok atélésével a profétai Krisztus-kinyilatkoztatashoz.
Mivel asztraltestiik ersen a luciferi principium hatasa
alatt allt, nehezebb el6készitésen kellett keresztiilmen-
niiik, és azutan a testtdl kevésbé fiiggetlen é]lapotb.an,
‘mint a tobbek, nem valt ismertté ugyan el(‘ittﬁ.k a Krisz-
tus-kinyilatkoztatds, de mas magas lényeké igen. Vol-
tak olyan lények, amelyek a Nap kivalasakor a Féldet
elhagytdk ugyan, de nem voltak elég fejlettek ahhoz,
hogy a Nap-fejlédéssel dllandéan lépést tarthattak
-{rolna, ezért a Napnak a Foldt6l valo elvdlasa utan a
‘Napbdl sajat lakéhelyet valasztottak le maguknak: a
Vénuszt. A Vénusz vezetGje az a lény volt, aki a Ve-
nusz-beavatottaknak és kovetdiknek ,magasabb én"-je
lett. Hasonloképpen a Merkir vezetd szelleme is egy
masik embercsoport ,magasabb én”-je lett. Igy jott l1étre
‘a Vénusz- és Merkur-orakulum. Az az embercsoport,
-amely a luciferi hatésbél a legtobbet vette fel magaba,
esak ahhoz a lényhez tudott felérni, aki tarsaival egyiitt
legeldszor valt ki a Nap-fejlodésbél. Ennek a lénynek
nines kiilon bolygéja a kozmikus térben, hanem maga
is a Fold kornyezetében él, amellyel a Napbdl val6
visszatérése utan 1jbél egyesiilt. Azokat az embereket,
akiknek ez a lény ,magasabb én"-je lett, a Vulkdn-ora-
kulum kovetdinek nevezziik. A Vulkan-beavatottak
‘erbteljesebben fordulnak a foldi jelenségek felé, mint a
tobbiek. Ok fektették le az alapjait annak, ami késébb
‘mint tudoméany és mtivészet jott létre. A Merkiir-beava-
tottak pedig az érzékfelettiségrol vals tudast alapitottik
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‘ meg, és még fokozottabb mértékben tették ugyanezt a
' Vénusz-beavatottak. A Vulkan-, Merkir- és Vénug,.

beavatottak abban kiilsnbéztek a Szaturnusz-, Jupite,.

és Mars-beavatottaktél, hogy az utébbiak titkaikas
: ‘ kinyilathoztatdsként, mintegy kész dllapotban, feliilrg)

kaptak meg, a Vulkan-, Merkiir- és Vénusz-beavatotta)
elétt pedig tudasuk ink4bb sajdt gondolatok és eszmeék
formdjéban jelent meg. A ketts kozott vannak a Kriss.
tus-beavatottak, akik a kinyilatkoztatas kozvetlen 4t
élése utjan megkapjdk azt a képességet is, hogy titkai.
kat emberi fogalmak formdjdaba oltoztessék. A Szatur.
nusz-, Jupiter- és Mars-beavatottak inkabb jelképekben
kellett hogy kifejezzék magukat; a Krisztus-, Vénusz-,
| Merkur- és Vulkan-beavatottak pedig inkabb képzetek-
‘ ben tudtdk kozléseiket elmondani.

Ami igy az atlantiszi emberiséghez a szellemiséghil
eljutott, az a beavatottak keriils utjan jutott el hozza:
de az emberiség masik része is kiilonleges képességeket
kapott a luciferi principium révén: magasrendt kozmi-
kus lények jora véltoztattak azt, ami egyébként romlast
hozhatott volna. Ilyen képesség a beszéd. Az ember
azaltal kapta meg a beszéd képességét, hogy fizikaisaga
megsurlsodott és élettestének egy része elvalt a fizikai
testtl. A Hold kivaldsa uténi idékben az ember ugy
érezte, hogy a csoport-én révén fizikai elédjéhez van
kotve. Ez a tudat azonban, mely az utédot az elgdhiz
kototte, a nemzedékek sordn 4t lassankint megszint, és
Il a kés6i utédok belss emlékezése mar csak egy nem

- nagyon régi Gsig nyilt vissza, a kordbbi 6sokig mar
nem. Csak az alvashoz hasonlé dllapotban, — amikor az
emberek a szellemi vildggal érintkeztek — meriilt fel
emlékezéstikben valamelyik 6siik, és 6k is egynek tar-
I tottak magukat az emlékezésiikben atélt §ssel, aki —
| szerintiik — @jra megjelent benniik. Ez egyfajta djrates-

- tesiilési eszme volt és az utolsé atlantiszi idékben jelent
meg. Az djratestesiilés igazi eszméjét csak a beavatot-
| tak iskoldiban ismerhette meg az ember. A beavatottak
| testtdl fiiggetlen dllapotban lattdk, hogyan halad az
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i l6lek megtestestilésrol megtestesﬁlésrff,és egye-
Bk kozolhették errél az igazat tanitvényglkkelll.

~ Az ember fizikai alakja ebben az f’isr’ég1 multbar!
m 6g nagyon eliitott a maitadl és nagymertekbmx_ a lelki
_ﬁﬂﬁjdonségok kifejezodése volt. Az en*fb?r meég _ﬁnu—
‘mabb, puhéabb anyagokbél allt, mint keszh. Ami ma
-"sﬂ'lﬁ!‘d: az puha, hajlékony, és alakulékfapes volt. Az
mkébh lelki, szellemi embernek ebben az idében ﬁnorr},
mozgékony és kifejezG a testi felépitettsége, a szellgm;t
leg kevésbé fejlettnek durva, mozdulatlan, és kevessé
'alakfthatd- A lelki fejlettség dsszehuzta a test részeit, a}z
emberi alak kicsi maradt; a lelki visszamarado’ttség és
a fizikaisagba (érzékiségbe) valé belebonyolédottsag
ridsmagysdgban fejez6ditt ki. Mialatt az ember a
'ﬁﬁvekedési idészakban volt, a test —jelenlegi kepzetelpk
szamédra meseszerti, fantasztikus modon — aszerlqt
formalodott, ami a lélekben lejatszodott. A szep}rede-
lyek, hajlamok, osztonok romlottsagaval egyitt jart az
ember fizikai voltdnak o6ridsiva valé novekedése. A
_iéi‘en-legi fizikai emberalak az atlantiszi ember ﬁSBZEhL}-
ﬁi&désa, megsir(isidése és megszilardulasa kﬁvet};ezte-
ben jott 1étre. Az atlantiszi idoben az ember hi kép-
‘masa volt lelki mivoltanak. Az atlantiszi fejlddés folya:
mataiban rejls okok vezettek azutdn az Atlantisz utani
ember kialakulasahoz, akinek fizikai alakja szilard volt
és a lelki tulajdonsagoktol csak kevéssé fiiggott. (Az
allatvilag a maga formaiban sokkal régebben siirisodott
meg a Foldon, mint az ember.)

Azoknak a torvényeknek az érvényességét, amelyek
alapjan a természeti vilagok forméi jelenleg kialakul-
nak, nem szabad kiterjeszteniink a tavoli miiltra.

Az atlantiszi fejlédés kozepe tajan az emberiségben
egyre jobban érvényesiilt egy bizonyos vészterhes folya-
mat. A beavatottak titkait gondosan meg kellett volna
Grizni azok elsl, akik nem tisztitottdk meg erre valé
el6késziilettel asztraltestiiket a tévedést6l. Ha azutan
az ilyen emberek beletekintenek a titkos ismeretekbe,
azokba a torvényekbe, amelyek szerint a magasabb
lények a természeti erdket korményozzak, akkor ezeket
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eltévelyedett sztikségleteik és szenvedélyeik szolg],.
taba allitjdk. A veszélyt novelte az, hogy az emberak _
amint mar leirtuk — olyan alacsonyrendii szellemj 16
nyek vilagaba kertiltek, akik a Fold-fejlédésnek — Mivg]
nem tudtak benne részt venni — ellene szegiiltek. Ezek
egyvégtében azzal befolyasoltdk az embert, hogy olyay
irdnyi érdekl6dést sugalmaztak neki, amelynek az
érvényesitése valéjadban az emberiség idve ellen irs
nyult. Még megvolt ugyanis az embernek az a képes.
sége, hogy az allat- és névényvilag névekedési és szapo-
rodasi erejét a maga szolgédlataba allitsa.

Az alacsonyrendii szellemi lények kisértésének nem.
csak az atlagember esett dldozatul, hanem a beavatot.
tak egy része is. Ezek az elébb emlitett érzékfelott;
erfket annak a szolgdlatdba allitottak, ami az emberi-
ség fejlodésével szembeszegiilt, és ehhez tarsakat keres-
tek maguknak azoknak a korébsl, akik nem voltak
beavatottak és akik a természetben miik6ds természet-
felettiség titkait a legalacsonyabb rendti értelemben
hasznaltak fel. Ennek a kovetkezményeként az emberi-
ség nagy romlasba jutott. A romlottsdg mindjobban
elterjedt. Es mert a talajukt6l elszakitott és snalléan
felhasznalt névekedési és szaporodasi ersk titokzatos
osszefliggésben vannak bizonyos olyan erékkel, amelyek
a vizben és a levegbben miikodnek, az emberi tettek
oriasi romlast hoz6 természeti hatalmakat szabaditot-
tak fel. Ennek az lett a kévetkezménye, hogy az atlan-
tiszi foldrészt fokozatosan levegs- és vizkatasztrofa
pusztitotta el. Az atlantiszi embereknek — ha a viharok-
ban nem pusztultak el - ki kellett vdndorolniuk. Ezek
a viharok uj arculatot adtak a Foldnek. Egyrészt
Eurépa, Azsia, Afrika, mésrészt Amerika vette fel foko-
zatosan mai alakjat. Nagy vandorlasokban vonultak az
emberek ezekre a foldrészekre. A mi szempontunkbél
azok a vandorlasok fontosak, amelyek Atlantiszrél Kelet
felé irdnyultak. Eurépaba, Azsiaba, Afrikéba lassankint
betelepiiltek az atlantisziak utédai. Kiilsnb6z6 népek
utottek itt fel tanyajukat; és a kiillonboz6 népek kiilon-
boz6 fejlettségi és romlottsdgi fokon 4lltak. Velik van-
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tak a beavatottak, az ordkulumtitkok 6r‘z6i is.
pizonyos vidékeken kultikus helyekf:F alapitottak
a Jupiter-, Vénusz- stbh. kultuszt j6 vagy rossz
nben apoltdk. Kiilonosen rossz hatdsa volt a _Vul-
tkok elarulasanak, mert a Vulkén-hiw’i}c tekinte-
et leginkabb a foldi dolgokra irényitottak.“ Ez az
W az emberiséget olyan lényektdl tette ﬁlgg?vé,
ik korabbi fejlddésiik eredményeként elutasﬂfolalg
4lltak szemben mindazzal, ami a Nap és a Fﬁl‘d szétva-
Jisakovetkeztében kialakult szellemi vilaghol jott. Ezek
wﬂények az igy kifejlédott adottsaguknak megfelelen
éppen abban az elemben miiksdtek, amely az emberben
azdltal alakult ki, hogy fizikai vilagbeli észleletei mo-
gm;t a szellemiség elrejtozott. Ezeknek a léqye%;nek
:ﬁ'hgsrhatisa volt a foldi emberre, ami abban nyilvanult
meg, hogy az emberben egyre jobban elveszett az a
képesség, amellyel a szellemet érezte.

~ Mivel ezekben az idékben az emberi fizikai test
nagységa, formdja és alakul6 képessége nagymé"rtékben
a lelki tulajdonsagoktol fuggott, az drulds kovetke;—
‘ménye az emberi nemben ilyen irdnyd véltozz.i.s?k:%t is
'éiﬂiﬂézett. Ahol az emberek romlottsaga kul.lonosen
abban jutott kifejezésre, hogy az érzékfeletti e_rt‘]’kfet
ﬂacﬂonyabb rendii hajlamaik, vagyaik és szenvfedelyeljk
szolgalataba allitottdk, ott rossz alaku, nagysagban és
formaban furcsa emberi alakok sziilettek; ezek azonban
‘az atlantiszi koron til nem tudtak fennmaradni, kihal-
tak. Az Atlantisz uténi emberiség fizikailag azokbél az
atlantiszi eldokbsl alakult ki, akiknek testi alakja
annyira megkeményedett, hogy nem kovette a mar
‘természetellenessé valt lelki erdket.

Az atlantiszi fejlédésnek volt egy olyan idgszaka,
amikor a Foldben és a Fold koriil uralkedé torvények
‘eredményeként éppen azok a feltételek érvényesiil.tek,
‘amelyek mellett az ember alakjanak meg kellett szlllzir-
dulnia. Azok az emberi fajok, amelyek ez el6tt az id6-
‘szak el6tt szilardultak meg, még sokaig szaporodtak
‘ugyan, de lassankint a benniik megtestesiilé lel‘kek
‘8zdmara sz(iknek bizonyultak és igy ki kellett halniuk.
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Néhany ilyen faj azonban fennmaradt az Aﬂantigz
utdni idokben is, sét az eléggé mozgékonyak valtozot
forméban nagyon soka maradtak fenn. Az elébb leiyt
id6szak utan is alakul6képesnek megmaradt formgy
olyan lelkek szamdra adtak testet, amelyekre nagy
mértékben hatott a misztérium-arulas. Ezek gyors kih .
lasra voltak itélve,

Az atlantiszi idoszak kozepétdl kezdve az ember;
fejlédésben olyan lények jutottak érvényre, amelye)k
arra torekedtek, hogy az ember ne szellemi médon élje
bele magit a fizikai vildgha. Ez a hatds olyan mérte.
kiivé fokozé6dott, hogy a fizikai vilag igazi alakja hel yett
az ember el6tt kaprazatok, agyrémek, illiziék jelentek
meg. Nem csak a luciferi hatdsnak volt kitéve az ember,
hanem az el6bb emlitett mas lények hatdsanak is
Ezeknek a vezetdjét, mivel késsbb a perzsa kultiraban
ezt a nevet kapta: Ahriman-nak nevezziik. (Mefisztg
ugyanez a lény.) Az ahrimani lények miikédésének
eredménye volt az is, hogy az ember a haldl ut4n olyan
hatalmak uralma ala kertilt, amelyek hatdsara ott is a
fizikai viszonyok felé fordult. Egyre jobban elvesztette
azt a képességét, hogy szabadon szemlélje a szellemi
vilag folyamatait. Sziikségképpen tigy érezte, hogy
Ahriman hatalmaban van, és bizonyos mértékig ki van
zarva a szellemi vilaggal val6 kozosségbol.

Kiilénésen nagy jelentdsége volt annak az oriku-
lumhelynek, amely az altaldnos hanyatlasban a régi
kultuszt a legtisztabban 6rizte meg. Ez a Krisztus-ora-
kulumokhoz tartozott és ezért nemesak maganak Krisz-
tusnak a titkat tudta megérizni, hanem a tobbi oraku-
lum titkait is; mert a legmagasztosabb Napszellem
megnyilatkozasaban a Szaturnusz, Jupiter stb. vezetdje
is megnyilatkozott. A Nap-ordkulumban ismerték
annak a titkat, hogyan lehet egy emberben olyan élet-
testet létrehozni, mint amilyen élettestiik a Jupiter,
Merkur stb. legnagyobb beavatottjainak volt. Megyoltak
az eszkozeik (ezekrél az eszkozokr6l itt nem beszéliink)
amelyekkel a régi beavatottaktél szarmaz6 legjobb élet-
testek lenyomatat megérizték és késébb arra alkalmas
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rekbe plantaltdk. Ilyen folyamatok lejétszdc%tak az
test vonatkozasdban is, ezeket a Vénusz-,
... 65 Vulkan-beavatottak hajtottak végre.
{ .EGY bizonyos 1dcfben a Kl:isztus-b'gavatott‘ak vezet{:i]:
v l4tta, hogy néhany tarsaval egyutt magara maradt.
Wﬁl a Krisztus-beavatott a vilag titkait csakl igen
l4tozott mértékben tudta kozolni, mert_ tEI"HLIES:ZEtl
r—iabmﬁgként a legkevésbé kaptdk meg a ﬁmk_m”es élet-
mt, szétvalasanak a lehetdségét. Ebben az idSben az
o emberek voltak egyéltaldn a legalkalmasabbak az
e riség haladasanak az elﬁseg‘itésé_re. Ezek egyre
ngé jutottak élményekhez az alvasi éllapot.alatt‘; a
szellemi vildg mindjobban bezérult el6ttilk, és ezért
ﬁgmmlt gsem értettek meg abbdl, ami a régi 1dok‘be:?
‘megnyilatkozott akkor, amikor az ember nem fizikai
testében, hanem csak élettestében volt. A szsztus;oré-
kulum vezetGjének a kozvetlen kérnyezetében 16v6 em-
berek olyan értelemben voltak a legelﬁrehalédottabl:.):31(3
ﬁag-y az élettestnek az a része, amely azelttt a ﬁ%lkal
};ggttfﬂ el volt vélasztva, a fizikai testtel egyesiilt. Ez az
egyesités az atlantiszi foldrész és dltalaban a Fold meg-
valtozasanak kovetkezményeként fokozatosan az egész
Wségben bekévetkezett. A fizikai és étertest (élet-
test) egyre jobban fedték egymast. Ezaltal elveszett az
azel6tti hatartalan emlékezoképesség, és megkezdddott
a gondolati élet. Az étertestnek a fizikai testtel Gssze-
kapcsolt része a fizikai agyvel6t a gondolkozas t.ulajdgm
képpeni eszkozévé valtoztatta és az ember tu.la!donl.:ep?
pen csak ettdl az idéponttol érzi gy, hogy énje ﬁzﬂfaz
testében van. Ekkor ébred csak fel az éntudat. Egyelore
ez csak az emberiség igen kis részénél, elsgsorban a
Krisztus-ordkulum vezetdjének tarsainal kﬁvetkezik‘b(?.
A tobbi, Eurépaban, Azsidban és Afrikaban szétsz6r6-
dott emberiség a legkiilonbozsbb mértékben Grizte meg
arégi tudatallapotok maradvényait. Ezért ezek kozvet-
leniil tapasztaltak az érzékfeletti vilagot. B

A Krisztus-beavatott tarsainak rendkiviil fejlett
értelmiik volt, de az akkori emberek koziil nekik volt
legkevésbé érzékfeletti tapasztalasuk. A Krisztus-beava-
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tott nyugatrél keletre, Belsi-Azsia egy bizonyos tertile.
tére vonult veliik. Lehetoleg meg akarta 6vni ket atte]
hogy a kevésbé fejlett tudatii emberekkel érintkezéshe
keriiljenek; a szamara nyilvanvalé titkok értelmeébey
nevelte dket, kiilonosen utédaikat. Igy alakitott ki egy
olyan embercsoportot, amely szivébe a Krisztus-beava.
tas titkainak megfelelé impulzusokat vette fel. Ebbdl 5
csoportbdl valasztotta ki azt a hét legjobbat, akiknek a7
életteste és asztralteste a hét legjobb atlantiszi beava-
tott élettest-lenyomatdnak felelt meg. Igy nevelte fel 4
Krisztus-, Szaturnusz-, Jupiter- stb. beavatott egy-egy
utédjat. Ez a hét beavatott lett a tanitéja és vezetdje
azoknak az embereknek, akik az Atlantisz utdni idok-
ben Azsia déli részein, féként Indiaban telepedtek le.
Mivel ezek a nagy tanitok tulajdonképpen szellemi
elodeik élettestének masaval voltak felruhazva, az aszt-
raltestitkben 1évé sajat munkajukkal elért tudas és
megismerés nem ért fel ahhoz, ami élettestiik 4ltal
nyilatkozott meg. Hogy ezek a megnyilatkozasok meg-
szolalhassanak, sajat tudasukat és megismerésiiket el
kellett hallgattatniuk. Akkor benniik és dltaluk azok a
magas lények szolaltak meg, akik szellemi elédeikhez
is szoltak. Egyébként — kivéve azt az id6t, amikor ezek
a magasrendd lények széltak altaluk — olyan mértékii
értelmi és szivbeli miiveltségiik volt, amilyent maguk
szereztek meg maguknak.

Indiaban akkor egy olyan emberfajta élt, amely a
szellemi vilagot tapasztal6 atlantiszi lelkiallapotbdl
foként a szellemi vilagra val6 eleven emlékezést orizte
meg. Sokan koziiliik sziviikben és lelkiikben erdsen
vonzodtak az érzékfeletti vilaghoz. A sors boles vezetése
altal ennek az emberfajtdnak, amely az atlantiszi né-
pesség legjobb elemeitél szarmazott, a {6 része Dél-Azsi-
dba kertilt. Ezen a {6 részen kiviil mas részek mas idok-
ben vandoroltak el. A Krisztus-beavatott a Dél-Azsiaba
vandorolt embertémeg f6lé tanitokul az 6 hét tanitva-
nyat rendelte, akik aztdn ennek a népnek torvényeiket
és bolcsességiiket adtdk. Az 6s-indiaiak kozott voltak
olyanok, akiknek csak kis el6készités kellett ahhoz,
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v az érzékfeletti vilag megfigyeléséhez vezetd alig

Wyadt képességeket felelevenitsék magukban;
_mert az érzékfeletti vilag utani vagy tulajdonképpen
i'wphangulata volt az indiai lelkeknek: ugy érezték,

Hogy ebben a vildgban volt az ember 6si otthona, hogy

innen kertilt ki abba a vilagba, amely a kilsd, fizikai
szemléletet és az ehhez kotott értelmet adja. Az érzékfe-

Jetti vilagot tartottdk az igazinak, a fizikait pedig az
emberi észlelés altal adott amitasnak, illizionak (maja-
nak). Minden eszkozzel arra torekedtek, hogy be tufi; a-
nak tekinteni az igazi vildgba. Az illuzérikus ﬁzlké?l
vilag nem érdekelte oket, vagy csak annyibgn, amennyi-
ben az fatyolként takarja el az érzékfeletti vilagot. Az
ijyen emberek folétt azutdn nagy hatalma volt anx}ak az
erének, amely a hét nagy tanitobél dradt ki. Am1. élt?a:
luk megnyilatkozott, az mélyen beleividott az indiai
lélekbe. Es mivel a nagy tanitoktél dtvett élet- és aszt-
raltestek magasrendii erdket adtak nekik, magikusan
‘hatottak tanitvanyaikra. Tulajdonképpen nem is tani-
tottak, hanem valamiféle érzékfeletti bolcsességtol telje-
sen athatott kultira keletkezett. Ami az indiaiak boles
Jkﬁnweiben — a Védakban — van, nem adja vissza ere-
deti alakjaban azt a magasrendii bilcsességet, amelyet
a legrégibb id6kben a nagy taniték apoltak, hanem
ennek csak gyenge utéhangjat. Csak a régi idokbe
visszanézé szellemi latas taldl az irott Gsi bolesesség
mogott egy iratlant. Ennek az 6si bolcsességnek kiilono-
sen kiemelkeds vonasa, hogy az atlantiszi idok kiilén-
boz6 ordkulum-bolesességei harmonikus osszhangban
voltak. Mert bar a nagy taniték-mindegyike csak egy
orakulum-bolcsességet tudott kozvetiteni, a bolcsesség
kiilénboz6 oldalai tokéletes harméniaban egyesiiltek,
mert mogottik a Krisztus-beavatés préfétai alapbolcses-
sége allt. Az a tanit6, aki a Krisztus-beavatott szellemi
utéda volt, nem tudta azt adni, amit a Krisztus-beava-
tott maga képes volt az Gsi bolesességbtl felfedni. A
‘nagy Krisztus-beavatott a fejlédés hatterében maradt.
‘Magas hivatalat egyelére egyetlen Atlantisz utéani em-
berre sem tudta atruhdzni. A hét nagy indiai tanito
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Krisztus-beavatottja abban kiilénbozétt téle, hogy 5
Krisztus-titok latasat tokéletesen at tudta dolgozp;
emberi képzetekké, az indiai Krisztus-beavatott ped;
ennek a titoknak csak a visszfényét és csak jelképekjq
és jelekkel tudta abrazolni; mert emberi médon felap;.
tett képzetalkotdsa nem ért fel ehhez a titokhoz. A,
erzekfeletti vilag megismerése, amelybdl a régi atlay,
tiszi ordkulumban csak egyes részeket lehetett kozilni
a hét tanit6 egyiittmiikodésébol nagy bolcsesség-képhen
rajzolodott ki. Megmutatkoztak a kozmikus vilag nagy
vezetd-principiumai és halvanyan utaltak a nagy Nap.-
szellemre, a rejtettre, aki azok fol6tt trénol, akik a het
taniton keresztiil nyilatkoztak meg.

Az itt ,6sindiaiak”-nak nevezettek nem azonosak
azokkal, akiket altaldban igy neveznek. Kiilsé doku-
mentumok nincsenek abbél az id6bél, amelyrél besze-
link; az indusoknak nevezett nép a térténelemnek azon
a fejlédési fokan 4llt, amely csak nagy sokara alakult ki
az itt leirt idok utan. Tudjuk, hogy volt egy Atlantisz
utani els6 korszak, amelyben az el6bb emlitett  indiai”
kultira volt az uralkodé; azutan kovetkezett a masodik
Atlantisz utdni korszak, amelyben az a kultira volt
uralkod6, amelyet a tovabbiakban sperzsa kultdranak
fogunk nevezni és még késibb fejlédott ki az egyiptomi-
kaldeai kultira, amelyr§l szintén még beszélink majd.
A masodik és harmadik Atlantisz utani korszak idején
az ,0si” India masodik és harmadik korszakit élte. Erre
a harmadik korszakra vonatkozik az, amit altaldban az
6si Indiardl irnak. Az itt kozolteket tehat nem szabad
arra az ,,0si Indiara” vonatkoztatni, amelyrél egyébként
beszélni szoktak.

Az Gs-indiai kultura masik alapvondsa a késébbi
kasztokra tagozodas. Az indiaiak utédai voltak a kiilén-
boz6 emberfajokhoz, Szaturnusz-, Jupiter- sth. emberek-
hez tartozé atlantisziaknak. Az érzékfeletti tanitashol
tudtdk, hogy a lélek nem véletleniil sziiletik ebbe vagy
abba a kasztba, hanem hogy ezt 6§ maga hatarozta meg.
Az érzékfeletti tan megértését megkonnyitették azzal,

hogy sok emberben elevenné tudtdk tenni az Gsokre
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pelsé emlékezést, amely azonban igen konnyen
Y s reinkarndcios eszméhez is vezethetett. Az 'f‘tlajnf
. i korban csak a beavatottak utjan, a legrégibb indiai
rban pedig csak a nagy tanitokkal valé kbzvetle’n
tkezés utjan juthatott el az ember az ﬁjratestesii!e?s
i eszméjéhez. A fent emlitett téves reinkarnacios
e az elképzelhetd legnagyobb mértékben azoknal a
oknél terjedt el, amelyek Atlantisz elsiillyedése
_iatt Eurépaban, Azsidban és Afrikdban telepedtek le.
g_mert az atlantiszi fejldés soran tévutra tért beava-
jottak ezt a titkot is kozolték erre éretlen emberekkel,
‘ezek egyre jobban Osszetévesztették az igazi esz'mgt a
:{gfyessel, mert volt még bizonyos derengé szellemi lata-
guk, amely az atlantiszi idék érokségeként megmaradt
szamukra. Az atlantisziak alvés alatt a szellemi vilagba
utottak, utédaik pedig az alvds és ébrenlét kozotti
abnormalis kozbiilsé allapotban élték at a szellemi
&got, ilyenkor képek jelentek meg elGttiik abbél az
id6b6l, amelyhez elédeik tartoztak és magukat olyan
‘emberek tjratestesilésének tartottdk, akik abban az
idében éltek. Az ujratestesiilésrél a beavatottak igazi
a‘éﬁzm'éivel ellentétes tanokat terjesztettek el az egész
Foldon. :
Az Atlantisz pusztulasanak kezdete 6ta nyugatrol
keletre iranyul6 hosszantart6 vandorlasoknak az lett az
‘eredménye, hogy eldazsiai teriileteken telepedett le az
‘a népcsoport, amelynek utédait a tﬁrténele_m perzsa
‘népnek és a perzsa néppel rokon térzseknek ismeri. Az
‘érzékfeletti megismerésnek sokkal régebbre kell vissza-
nytilnia, mint a térténelemben szereplé népek kora.
Most a késdbbi perzsdk igen korai elédeirél beszéliink,
akik az Atlantisz utdni fejlédés masodik — az indiai
“utan kivetkezd — nagy kulturkorszakat alapitottak meg.
A masodik korszak népeinek mas feladata volt, mint az
‘indiaiaknak. Vagyaikkal és hajlamaikkal nemcsak az
érzékfeletti vilag felé fordultak, adottsagaik a fizikai
vilag felé iranyitottak Oket. Megszerették a Foldet;

~ becstilték azt, amit az ember a Foldén és a Fold erdi

dltal meg tudott szerezni. Amit mint hadi nép végrehaj-
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tottak és amit mint a Fild kincseinek megszerzéséhg,
sziikséges eszkozt feltalaltak, az kapcsolatban van ¢
nyiiknek ezzel a sajatossagaval. Oket nem az a veszély
fenyegette, hogy az érzékfelettiségre vagyédas teljesey
eltériti oket az ,illuzi6tol”, a fizikai vilagtél, hanep,
inkabb az, hogy a fizikaiak iranti érzékiik miatt ega.
szen elveszithetik a lelki kapcsolatot az érzékfelety;
vilaggal. A régi Atlantiszbél attelepiilt orakulumhelye
jellege is megfelelt az altalanos népi jellegnek. Az ors.
kulumhelyeken azok kiziil az erék koziil — amelyeket
egykor az érzékfeletti vilagban atélt élményekkel sze.
reztek, és amelyeknek bizonyos alsébbrendti formain
még uralkodni tudtak — csak azt apoltak, amely a ter.
mészet jelenségeit az ember személyes érdekeinek a
szolgalatdba éllitotta. Ennek a régi népnek még nagy
hatalma volt azok felett a természeti ersk felett, ame-
lyek késtbb visszahizdédtak az emberi akarat hatokore-
bél. Az orakulumok 6rz6i uralkodtak a tiizzel és mas
elemekkel 0sszefiiggd belsd erckon. Magusoknak mond-
hatdk. Amit a régi idékbél érzékfeletti megismerésként
és erdként megériztek, az természetesen az 6si mult
emberi képességeihez mérten mar gyenge valami volt,
de mégis a legkiilénbozibb forméat vette fel azoknak a
nemes miivészeknek a mveitél kezdve, akik csak az
emberiség javat tartottak szem el6tt, egészen a leg-
alacsonyabb rendli megnyilatkozasokig. Ezekben az
emberekben a luciferi hatds egészen kiilénés médon
érvényesult: osszefiiggésbe hozta ket mindazzal, ami
az embert eltéritette azoknak a magasabb lényeknek a
szandékaitél, akik eredetileg a luciferi hatas nélkiil,
egyediil iranyitottak volna az emberiség tovabbi fejlodé-
sét. Es a nép tagjai kéziil még azok is, akik a méar el6bb
vazolt, sem ébrenlétnek, sem alvdsnak nem nevezhetd
kozbiilsG tudatallapottal, a szellemi latas allapotaval
voltak megaldva, még azok is nagyon vonzédtak a szel-
lemi vildg alacsonyrend( lényeihez. Ennek a népnek
olyan impulzust kellett adni, amely szembeszegiil ezek-
kel a jellembeli tulajdonsagokkal. Ugyanabbél a forras-
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‘. aghonnan az 6s-indiai szellemi élet szarmazott, a
gkulum titkainak az orz6jétsl kapott vezetot.
gs-perzsa szellemi kultura vezetGjét, akit a Nap-

v B ilum #rzje ennek a népnek adott, a torténelem

4] ismert Zarathusztra vagy Zoroaster névvel i]lett
“hsﬁﬁk Csak hangsilyoznunk kell, hogy ez a valaki
abban az id6ben élt, amelybe a torténelem fennels
'a névnek a viselGjét helyezi, hanem sokkal régebbi
ﬁﬁﬁbm’l Mi nem a kiils6 torténelmi kutz}tés, banem a
' szellemtudomény alapjan beszéliink. Es aki a %a-
' rathusztra név hordozéjéval kapesolatban késGbbi idgre
gondol, az a szellemtudoméannyal valé megegyezést ugy
‘taldlja meg, hogy az elsd, a nagy Zarathusztra utédjat
latja benne, aki felvette az 6 nevét és az 6 tandnak
értelmében miikodott.

Az az impulzus, amelyet Zarathusztra a népének
adott, a kovetkezdképpen jellemezhetd: Zarathusztra
ramutatott arra, hogy a fizikai vildg nem olyan szel-
Jemnélkiili vildg, mint amilyennek akkor latja az em-
ber, ha csak a luciferi hatdsnak adja at magat. Az em-
ber a luciferi hatdsnak koszonheti személyes 6nallosa-
. gat és szabadsdgérzését, de ennek tigy kell benne hat-
nia, hogy harménidban legyen a Luciferrel ellentétes
szellemiséggel. Az Gs-perzsa népnél az volt a fontosr
hogy elevenen tartsa a Luciferrel ellentétes szellemi
lények iranti érzékét. Mivel hajlama a fizikai vildg felé
vitte, az a veszély fenyegette, hogy teljesen Gsszeolvad
a luciferi principiummal. Zarathusztra a Nap-ordkulum
Orzdje révén olyan beavatést kapott, hogy ennek ered-
ményeként a magasrendi Nap-lények megnyilatkozasa-
ban részesiilhetett. Iskolazasa kiovetkeztében kiilonleges
tudatallapotba tudott jutni. Ilyenkor latta a Nap-lények
vezetdjét, aki az emberi élettestet, — ahogyan mar leir-
tuk — védelmébe vette. Tudta, hogy ez a lény iranyitja
az emberi fejlédést, és hogy csak egy bizonyos iddpont-
ban szallhat le a kozmikus térrdl a Foldre. Ehhez az
sziikséges, hogy ugyanigy élhessen egy ember asztrél-
testében, mint ahogyan a luciferi hatas 6ta élt az élet-
testben. Ehhez meg kellett jelennie egy embernek, aki
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az asztraltestet visszavaltoztatta és megint arra a fokry
emelte, amelyet az asztraltest — Lucifer miikédése ng|.
kiil — egy bizonyos méas id6pontban ért volna el. (Atlap,.
tisz kozepén) Ha Lucifer nem jott volna, az ember elgh},
emelkedett volna ugyanerre a fokra, de a személyeg
onéllésag és a szabadsag lehetGsége nélkiil. Most vi.
szont éppen ezekkel a tulajdonsdgokkal kellett ezt ,
magas fokot elérnie. Zarathusztra ,lat6” allapotdban
el6re latta, hogy a jovében lehetseges lesz az emberiség
fejlodésében annak a valakinek az eljovetele, akinek
ehhez a nagy feladathoz megfelel§ asztralteste lesz. De
azt is tudta Zarathusztra, hogy a szellemi napersk nem
talalhatok a Féldon, csak szellemi latassal észlelhetilk
a Nap szellemi részében. O képes volt l4tni ezeket az
erdket, ha ,lat6” tekintetét a Napra iranyitotta. Es
megismertette népével azokat az eréket, amelyek eléhh
csak a szellemi vilagban voltak megtalalhaték, de ké-
sobb majd leszallnak a Féldre. Ez volt a nagy Nap-
vagy Fényszellem (Nap-aura, Ahura-mazdao, Ormuzd)
hiriladésa. Ez a Napszellem 1gy nyilatkozott meg Za-
rathusztranak és kovet6inek, hogy 6 az a szellem, aki
arculatat a szellemi vilaghol az ember felé forditja és az
emberiségben a jovot elokésziti. Az a szellemiség, akit
Zarathusztra mint Fényszellemet adott hiriil, a foldi
megjelenése el6tti Krisztusra utal. Ezzel szemben
Ahrimant (Angra mainju) olyan hatalomként irja le, aki
az emberi lelki életet megrontja — ha az egyoldaltian
atadja rhagat neki. Ez a hatalom nem maés, mint akit
mar fentebb jellemeztiink, és aki a Vulkén-titkok eldru-
lasa Gta kiilonosképpen uralomra jutott a Félden. Za-
rathusztra a Fényszellemen kiviil hiriil adta még azo-
kat a szellemi lényeket is, akik a szellemi 14t6 elétt a
Fényszellem tarsaiként jelennek meg és ellentetei a
kisértéknek. A kisértok pedig azok elstt jelentek meg,
akikben még megvolt az atlantiszi id6kbé]l maradt szel-
lemi latas meg nem tisztitott maradvénya. Az sperzsa
nép szamdra vilagossa kellett tenni, hogy az emberi
lélekben, — mivel miikédésével és torekvésével a fizikai
vilag felé fordul, — harcot vivnak egymdssal a Fényszel-
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« annak ellenfelei; vilagossa kellett tenni, hogy az
or hogyan harithatja el a kisértét, aki le akarja
ani a mélybe, és hogyan érheti el, hogy a kisérté
a Fényszellem jora forditsa.

> Atlantisz utani harmadik kultirkorszak azoknal

it egyrészt Kaldedban, Babilonidban, Assziriaban,
crészt pedig Egyiptomban. Ezeknél a népeknél a
sikai vilag iranti érzék masképpen alakult, mint az
rzsaknal. Ezek sokkal tobbet vettek fel abbdl a
emi adottsagbol, amely az utolsé atlantiszi idék ota
mwdott gondolkozasi és értelmi képességnek az
ma Hiszen éppen az Atlantisz-utdni emberiség fel-
ata volt, hogy lelki képességeket fejlesszen ki azokbél
mpndolkozém és érzésbeli erdkbél, amelyeket nem
kozvetleniil a szellemi vilag kelt életre, hanem ugy
:L ek létre, hogy az ember szemléli a fizikai vilagot,
beleéli magat és munkdlkodik rajta.
35 Az Atlantisz utdni ember misszigjanak kell tekin-
i, hogy a fizikai vilagot ezekkel az emberi képessé-
ﬁekkel héditsa meg. Ez a hoditas fokrél-fokra halad.
Bér a régi Indiaban az embert lelki beéllitottsaga mar
a fizikai vilag felé forditja, de még illiziénak latja a
fizikai vilagot és szelleme az érzékfeletti vilag felé for-
" dul. Ezzel ellentétben az Gsperzsa nép mar arra torek-
szik, hogy meghdditsa a fizikai vilagot. De ezt még
nagyrészt azokkal a lelki erdkkel prébalja elérni, ame-
lyek orokségként maradtak a régi idokbsl, amikor az
ember még kozvetleniil tudott feljutni az érzékfeletti
vilagba. A harmadik kultirkorszak népeiben a lélek
mar nagyrészt elvesztette érzékfeletti képességeit; a
fizikai kérnyezetben kellett kutatnia a szellemiség meg-
nyilatkozasat és a fizikai vilaghol szarmazo kulturesz-
kozok feltalalasaval kellett tovabbfejlesztenie magat. A
fizikai vilag mogott levé szellemiség torvényeinek a
kikutatasaval jottek létre az emberi tudomanyok; és
hogy a fizikai vilag erdit megismerték és feldolgoztak,
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ebbdl szarmazott az emberi technika és mtivészi my, nk
és annak eszkiozei. 4
Akiéld-babioni népek emberének a fizikai kirnyse,

a maga vilagaval, hegyeivel, tengereivel, levegGjéve :t
vizeivel az ezek mogott levs hatalmak szellemi tEtteinei
a megnyilatkozasa volt, és 6 igyekezett ezek torvényey
megismerni. Az egyiptomi szdmara a fold munkateriijg.
amelyet dtadtak neki, hogy sajat értelmi képességéye
az emberi eré lenyomatava valtoztassa. Atlantiszhg)
fokeént a Merkur-ordkulumbél szdrmaz6 ordkulumokgg
vitték at, de voltak masok is: pl. Vénusz-orakulumgj
Abba a szellemiségbe, amelyet Egyiptomban az oraky,.
lumhelyek dpoltak 1ij kultiresira keriilt. Ezt a esfrat »,
a nagy vezetd iiltette el, aki iskol4zasaval a perzsy
Zarathusztra-titkok ismeretét szerezte meg. Ez a nagy
Zarathusztra egyik tanitvanydnak az tjratestesilt
megjelenése volt. (Térténelmi névre utalva nevezziik Gt
Hermesnek.) Mivel ismerte a Zarathusztra-titkokat,
megtaldlta a helyes utat az egyiptomi nép vezetéséher,
Ez a nép a foldi élethen, a sziiletés és hal4l kizstt,
érdeklédését gy iranyitotta a fizikai vilag felé, hogy
bar a kozvetleniil mogotte 1éve szellemi vilagot csak
korlatozott mértékben tudta l4tni, de felismerte abban
a vildgban ennek a vilagnak a torvényeit. Igy a szellemi
vilagrél azt tanitottak, hogy itt a Féldén az ember nem
élheti 4t, de a haldl utdn, a testt6l megszabadulva az
ember azoknak a szellemeknek a vildgaban él, akik a
haldl el6tt a fizikai vildgban képmasukban jelennek
meg. Hermes azt tanitotta: ha az ember eréit a szellemi
hatalmak szandéka szerint hasznélja fel a Foldon, ké-
pessé teszi magat arra, hogy a halal utdn ezekkel a
hatalmakkal egyesiiljon. Es azok, akik a legtevékenyeb-
ben mikaodtek igy a sziiletés és halal kozotti idsben, a
magassagos Nap-lénnyel, Ozirisz-szel egyesiilnek.
Ennek a kultiraramlatnak a kald-babiloni vonalan az
ember érdeklédése erdsebben hajlott a fizikaiak felé.
mint Egyiptomban. Kalde4dban, Babilonban kikutattak
a fizikai vilag torvényeit és a fizikai képmasoktél felte-
kintettek a szellemi Gsképekre; de a nép sokféle vonat-
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an megmaradt a fizikaisagban. A csillag szelleme
aga a csillag, mas szellemi lények helyett azok
masa keriilt elstérbe. Csak a vezettk jutottak
érzékfeletti vilag torvényeinek, az érzékfeletti és
cai vildg egyiittmiikodésének tulajdonképpeni
sbb megismeréséhez. Kaldeaban és Babilonban
b volt az ellentét a beavatott megismerése és a
Jtévelyedett hite kizott, mint barhol masutt.
szen mas viszonyok voltak Dél-Eurépa és Nyu-
ia vidékein, ahol az Atlantisz utani negyedik
virdgzott ki. Ezt a kultirat gorég-romainak
etjiik. Dél-Eurépaba és Nyugat-Azsiaba a régebbi
legkiilénbozdbb vidékein él6 emberek ivadékai
mlottak egybe. Ordkulumaikban altalaban az atlan-
ordkulumok életét élték. Voltak koztiik olyanok,
természeti adottsagként érokolték a régi szellemi
t 6s olyanok, akik iskoldzdssal aranylag kénnyen
tak azt megszerezni. Bizonyos helyeken egyrészt a
beavatottak hagyoményait 6Grizték, masrészt itt
fol a beavatottak kivet6i és neveltek tanitvanyo-
akik a szellemi latds magas fokara tudtak emel-
i. A negyedik kultira népeinek hajlamuk volt arra,
a fizikai vilagban egy olyan teriiletet épitsenek ki,
y a fizikaiakban a szellemiséget tokéletes formaban
- Sok minden mas mellett a gorog miivészet is ennek
a kivetkezménye. Csak nézziikk meg szellemi szemiink-
a gorog templomot és latjuk, hogy az ember a fizikai
yag megmunkalédsdval a csodalatos miiremek minden

ellem haza”! Formaiban észlelhetd az, amit egyéb-
nt csak a szellemi lato szellemi szeme lathat. A
5z- (vagy Jupiter) templom ugy épiilt, hogy fizikai
miink szdmara mélté burka annak, amit a Zeusz-
- Jupiter-beavatott szellemi szemével latott. Es igy
ez az egész gorog miivészettel. A beavatottak bol-
ége titokzatos utakon dramlott a koltkbe, miivé-
kbe, gondolkodékba. A régi gorog filozéfusok vilagneé-
épitményében a beavatottak titkait fogalmak és
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eszmék formajaban talaljuk meg. A szellemi élet ha.
tdasa, az azsiai és afrikai beavatéhelyek titka belearﬂdt
a gorog-latin népekbe és vezetSikbe. A nagy indiai ¢,
niték, Zarathusztra tarsai, Hermes kovetdi tanitvany,,
kat neveltek. Ezek vagy kivetdik beavatéhelyeket lét@.
sitettek, ahol a régi bolcsességek ij formaban éledie
fel. Bzek az 6kor misztériumai. A tanitvanyokat iy
elokészitették, hogy azutan olyan tudatallapotba eme).
Jék Gket, amelyben belathattak a szellemi vilagba. (4,
6kor misztériumairdl részletesebb leiras Das Christey.
tum als mystische Tatsache” c¢. kényvemben talalhatg
ﬁs bf)aszéliink majd még réluk kinyvem utolsé fejezotpi.
en

Ezekr6l a beavatohelyekrél dramlott a bélesesség
azokhoz, akik Kis-Azsiaban, Gorogorszagban, Italiaban
a szellemi titkokat apoltak. (A girdg vilaghan fontos
beavatéhelyek sziilettek: az orphikus és az eleusisi
misztériumok. Pythagoras iskoldjaban még élt az Gsi
id6k nagy bolesességének és a bilesesség elsajatitasi
maodszerének az utéhatasa. Pythagoras nagy utazasai
soran beavatast szerzett a legkiilonbozbb misztériumok
titkaiba.)

%

Az Atlantisz utdni idében az ember sziiletés és halil
kozotti élete hatdssal volt a haldl utani, testnélkiili
allapotra is. Minél inkabb fordult az ember érdeklddeése
a fizikai vilag felé, annal nagyobb volt annak a leheti-
sége, hogy Ahriman a f6ldi élet soran befészkelje magat
a lélekbe és azutan hatalmat kiterjessze a halal utani
allapotra is. A régi India népeinél volt még a legeseke-
lyebb ez a veszély, mert a foldi élet soran a fizikai vila-
got illiziénak érezték. Ezzel a halal utan kivontak
magukat Ahriman hatalma alél. Annal nagyobb volt ez
a veszély az Gsperzsa népeknél, mert a sziiletés és halal
kozotti életben érdeklddésiiket a fizikai vildgra irdanyi-
tottdk. Ahriman erdsen behalozta volna 6ket, ha Za-
rathusztra nyomatékosan r4 nem mutatott volna arra,
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a fizikai vilag mogott a fényszellemek vildga van.
mértékben ennek a kulturanak az emberei

ték magukba a Zarathusztra-i képzetvilagot, olyan
skben haritottak el maguktél Ahriman kisértését
d; élet és az uj foldi életet elkészité haldl uténi
vonatkozasaban. A foldi életben Ahriman oda vezeti
bart hogy a fizikai létet tekintse az egyediilinek

] egészen elzarja magat attél, hogy a szellemi
4oba betekinthessen. A szellemi vildgban pedig
riman hatdsara teljesen maganyos lesz és egészen
naga felé fordul. Az olyan emberek, akiken a halal-
frj;h:_riman uralkodik, 6nzé emberekként sziiletnek

szellemtudomany leirhatja a haldl és sziiletés
i életet ugy, hogy az ahrimani hatést mar bizo-
‘mértékxg Iegyozottnek tekinti. Igy irja le a szerz6
a7 els6 fejezetekben és mas irasaiban is. Mert igy kell
rni és ezzel szemléltetdveé tenni azt, amit az ember —
, megszerezte a dolgok tiszta latdsahoz szikséges
pességet — ebben a létformaban atélhet. Hogy az
wes ember milyen mértékben éli at a valésagot, az
6 ftigg, hogy mennyire gyézte le az ahrimani hatast.
nber egyre jobban kizeledik ahhoz, amivé a szel-
vﬂégban vélhat. Hogy amivé az ember valhat, azt
"‘gayan akadalyozzdk masféle hatasok az emberiseg
sjlddési menetének szemlélése kozben, ezt pontosan
mﬁgy're kell venniink.
~ Az egyiptomiaknél Hermes gondoskodott arrél, hogy
z emberek a foldi életben el6késziiljenek a Fény szelle-
éVel val6 egyiittlétre. Mivel azonban a sziiletés és
,:' lal kozott az emberek érdeklédésiik irdnya miatt a
zikaiak fatyolan mér alig lattak keresztiil, a haldl
4n is homalyossa valt a lélek szellemi latdsa. A fény-
ilag észlelése erétlen, homalyos maradt. — A szellemi
g hal4l uténi elhomadlyosuldsa azoknél érte el a
tofokat, akik a gorog-latin kultiraban €16 testekbdl
tek at a testnélkiili 4llapotba. Foldi életiikben a
i 16t apolasaval torddtek és ezzel onmagukat arra
ték, hogy a halal utan arnyékéletet éljenek. A gorog
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ember a halal utédni életet arnyék-életnek érezte és Nep,
tires szobeszéd, hanem az igazsag atélésén alapsz)
amikor a hés, aki nagyon szerette a vilagot, azt mondjaf
~Inkéabb legyek koldus a féldén, mint kirély az arnyg),
vilagaban.” A fizikai vilaghoz valé ragaszkodés mg¢
hatarozottabban nyilatkozott meg azoknal az azsig;
népeknél, amelyek nem a szellemi sképeket, haney,
csak a fizikai képmasokat imadtak. A gorog-latin kul
turkorszakban az emberiség nagy része ilyen volt. Ls;.
hat6, hogy az embernek éppen Atlantisz utap
misszidja, vagyis a fizikai vildg meghdditasa altal ke|.
lett elidegenednie a szellemi vilagtél. Igy fiigg issze
sziikségképpen a nagysag a hanyatldssal. — A misztari.
umokban az ember szellemi vilaggal valé kapesolatat
apoltak. Beavatottjaik kiilénleges lelkidllapotban fg]
tudtak venni a szellemi vildg megnyilatkozasat. Ezek 5
beavatottak tobbé-kevésbé utédai voltak az atlantiszi
orakulumok 6rzdinek. Megnyilatkozott eléttiik az, amit
egyébként eltakart Lucifer és Ahriman miiksdése.
Lucifer eltakarta az ember elél a szellemi vilaghdl
azt, ami az emberi asztraltestbe az atlantiszi id6k koze-
péig aramlott, az & kozremiikédése nélkiil. Ha az élet-
test nem lett volna részben elvilasztva a fizikai testtil,
az ember a szellemi vilagnak ezt a teriiletét mint va-
lami belsé lelki megnyilatkozdst énmagiban tudta
volna atélni. A luciferi hatds miatt erre csak kiilonleges
lelkidllapotban volt képes; ilyenkor a szellemi vilag
asztralis formaban jelent meg el6tte. A szellemi vilig
lényei olyan alakokon keresztiil nyilatkoztak meg, ame-
lyek a magasabb emberi természetnek csak egyes ré-
szeit és ezeken a kiilénleges szellemi eréik asztralisan
lathaté képmadsait viselték magukon. Emberfeletti 1é-
nyek nyilatkoztak igy meg. Miutdn Ahriman elkezdett
hatni, ehhez a beavatdshoz még egy masik is jarult.
Ahriman eltakarta a szellemi vilaghél mindazt, ami a
fizikai észlelés mogott jelent volna meg, ha Atlantisz
kozepétdl kezdve 6 nem hatott volna a vildgban. Hogy
a beavatottak el6tt ez megnyilatkozott, azt annak ko-
szonhették, hogy mindazokat a képességeket, amelyeket
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her azota elért, a beavatottak lelkiikben erdtelje-
n gyakoroltik, mint amennyire az csak a fizikai
avomdasainak a felvételéhez lett volna sziikséges.
tal megnyilatkoztak szamukra a természeti erdk
1év6 szellemi hatalmak és beszélni tudtak ezek-
természet mogott miikods szellemi lényekrdl. Meg-
atkozott szdmukra azoknak az erSknek a teremt6
ma, amelyek az ember alatt all6 természetben
gdnek. A misztérium-titkok egyik részének a tar-
‘az volt, ami a Szaturnusz, Nap és régi Hold kor-
5] kezdve tovabb hatott és az ember fizikai testét,
tét, asztraltestét, valamint az dsvanyi, névényi és
vilagot hozta létre. Ahriman ezen a misztériumon
tartotta a kezét. A misztérium-titkok egy masik részé-
) “éz-nyilatkozott meg, ami az érzolélek, értelmi-lélek

ylegyen, amely el6tt nyilvanvalo a szellemi vilagban
daz, amit Ahriman el tud takarni; még a fizikai
is. Afizikai halal semmit sem tud véltoztatni az
etén, nem lehet hatalma folstte. Egy ilyen emberben
az én gy jelenik meg, hogy fizikai életében egyuttal
benne van a teljes szellemi élet is; a Fényszellem hordo-
z0ja, akihez a beavatott kiilonleges tudatéllapotban
ﬁﬁéleképpen tud felemelkedni: vagy az ember felett
15'?6 szellemiségen vagy a természeti hatalmakon ke-
resztiil. Amennyiben a misztérium-beavatottak megj6-
soltak, hogy egy ilyen ember meg fog jelenni, Krisztus
;ﬁ‘éfétéi voltak.

 Azizraelita nép, amely az el6-azsiai népek tulajdon-
Ségait oroklés utjan, az egyiptomiak tanitasait pedig
l&Wﬂés utjan kapta meg, adta ennek a misszionak
;ﬁ_'?melkedfi profétajat: Mozest. Mozes olyan sokat vett
1el magiba e beavatasbél, hogy ennek eredményeként,
ﬁlﬁn].eges lelkiallapotaban, megnyilatkozott elétte az
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a lény, aki egykor a Féld szabalyszerii fejlodéss
idején, a Holdon miikédve az emberi tudat kialakjtagét
vallalta magédra. A villamlasban és meru:tycii:‘u-g.;:;gbErl
Mézes nemcsak a fizikai jelenséget latta, hanem ennek
a szellemnek a megnyilatkozésat is. Es mivel a misztg
rium-titkok masik fajtdja is hatott lelkére, asztralig
latassal észlelte az én dltal emberivé valé emberfeety;
principiumot. Igy nyilatkozott meg Mézesnek az a lény
akinek két irdnyb6l kellett eljonnie, hogy az én legm,_
gasabb formajat jelenitse meg.

Krisztussal emberi alakban jelent meg az a n
foldi mintakép, amelyet a magas Naplény készitett e
Az O megjelenésével minden misztérium-bélesességnek
bizonyos vonatkozasban uj format kellett sltenie. Ay
eldtt a misztérium-bélesességnek kizardlag az volt &
célja, hogy az embert olyan lelki 4llapotba helyezze,
amelyben a Fold-fejlédés szférdjan kiviil 1athatja a Nap-
szellem vilagat; most az embert képessé kellett tennie
arra, hogy az emberré lett Krisztust felismerje és Krisz-
tusbdl, az 6sszes bélesességek kiozéppontjabél értse meg
a természeti és a szellemi vilagot.

Krisztus az emberiség tanit6jaként életének abban
a pillanataban lépett fel, amikor asztraltestében meg-
volt mindaz, amit a luciferi hatés eltakarhat az ember
eldl. Ett6l a pillanattél kezdve az ember foldi fejlodé-
sébe beleoltédott az a képesség, hogy felvegye a fizikai
foldi cél fokozatos eléréséhez sziikséges bilesességet.
Abban a pillanatban, amikor a Golgothai Misztérium
bekovetkezett, beleoltédott az emberiségbe az a masik
képesség is, amellyel Ahriman hatasat jora tudja fordi-
tani. Most mér az életb5l magaval viheti az ember a
halal kapujan 4t azt az erét, amely megszabaditja ot a
szellemi vilagbeli maganyossdgtl. A palesztinai ese-
mény nemcsak a fizikai emberiség fejlédésének a kézép-
pontja, hanem kézéppontja azoknak a vildgoknak is,
amelyekhez az ember tartozik. Es amikor a Golgothai
Misztérium megtortént, amikor Krisztus a kereszthalalt
elszenvedte, akkor megjelent abban a vilagban, amely-
ben a lelkek a haldl utén élnek és megfékezte Ahriman
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4t. Ebben a pillanatban az ,arnyékvilagon” —igy
c a gorogok — atcikazott a szellemi villam és

atta az itt él6 lényeknek, hogy az ,arnyékvi-
» megint eljon a fény. Amit a Golgothai Miszte-
2 fizikai vildgnak hozott, az fényét belevetitette a
emi vilagba is. e bt
‘ Az Atlantisz utani fejlédés a Golgotai Misztériumig
sikai vildg szamara emelkedést, a szellemi vilag
ara pedig hanyatlast jelentett. M_inda'z, amla fizi-
vilagba dramlott, abbél szarmazott, ami mar GsidSk-
fogva megvolt a szellemi vilagbhan; a B_Insztl.xs-esev‘
v 6ta azok, akik fel tudnak emelkedni a krisztusi
.jz, életiik eredményét a fizikai vilagb6l étvihet'}k
magukkal a szellemi vilagba, de ez innen visszadramlik
fizikai-foldi vilagba, azaltal, hogy az emberek ujrates-
ésiitkkor magukkal hozzadk azt, amit a szellemi
ban, a halal és az Gjabb sziiletés kozott, a Krisztus-
%ﬁguizusbél felvettek magukba. : -
~ Ami Krisztus megjelenésével az emberiség fejlodé-
aramlott, az olyan benne, mint a mag. A mag csak
an érik meg. Ennek az uj bolesességnek a mélysége-
b6l csak igen kevés aramlott eddig a fizikai életbe,
‘amely a keresztény fejlodésének még csak a kezdeténél
tart. A kereszténység a Krisztus megjelenése 6ta eltelt
‘korszakokban mindig csak annyit tudott sajat bels6
‘mivoltabol megnyilatkoztatni, amennyit az emberek, a
‘népek magukba, képzetvilagukba fel tudtak venni. Az
‘a forma, amelyben ez a megismerés eldszor jelent meg,
‘atfogo életidedlnak nevezhets. Mint ilyen idedl, szem-
‘ben 4ll az Atlantisz utén kialakult életformakkal. Fen-
tebb leirtuk, hogy az emberi fejlédés milyen korilmé-
‘nyek kozott zajlott le attol az id6t6l kezdve, hogy Lemu-
ridban a Fold tjra benépesiilt. Ennek megfeleléen az
‘embereket lelkileg azoktdl a kiilénboz6 lényektol szar-
‘maztatjuk, akik mas vilagokbél jéttek, és a régi lemu-
Tiaiak testi utédaiban testesiiltek meg. A kiilonbozo
‘emberi fajok ennek a ténynek a kovetkezményei. Es a
‘megtestesiilt lelkeknek karmajuknal fogva a legkiilon-
‘bozébb érdekeik voltak. Amig ez érvényesiilt, nem is
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létezhetett az ,altalanos emberi” mint ideal. Az embey;
ség egységes volt, de az addigi Fold-fejlédés rs:lkii]t‘;imné;~
hez vezetett. A Krisztus-fogalommal olyan ideal jelen;
meg, amely szemben 4ll minden elkiiloniiléssel, mert 4
keresztény emberben, a magasztos Naplény ereje dl
amely minden emberi én 6si alapja. Az izraelita na,
még népnek, az egyes ember a nép tagjdnak érez;[:
magat. Es amikor — egyelére csak gondolatilag — felfog.
tak, hogy Krisztus-Jézusban az az ember-idesl él, al;.
hez az elkiiléniilés feltételei nem érnek fel, akkor valt
a kereszténység az 4tfog6 testvériesség idedljava. A,
osszes érdekeken és rokoni vonatkozasokon felilleme].
kedve érezték, hogy az ésszes ember legbensébb énje
kozos eredetd. (A foldi 6sok mellett megjelenik minden
ember kézos atyja. ,En és az Atya egyek vagyunk.”)
A Krisztus utani negyedik, 6todik és hatodik szazad-
ban jatszédott le Eur6paban annak a kultirkorszaknak
az elGkészitése, amely a 15. szazaddal kezdddott és
amelyben még ma is élink. Ez a korszak viltja fel
fokozatosan a negyedik, vagyis a gorog-latin korszakot.
A mai kor az Atlantisz uténi 6todik korszak. Impulzus-
hordozé népei kiilonb6z6 véandorldsok és a legkiilénfs-
1ébb sorsok dtélésével tették magukat erre alkalmassa:
utodai voltak azoknak az atlantisziaknak, akiket a
kozben lezajlé négy kultirperiédus szinte érintetleniil
hagyott. Ezek a népek nem jutottak el fejlédésiikben
azokra a teriiletekre, amelyekben a négy kultira gyoke-
rezett, hanem a maguk médjan folytattik az atlantiszi
kultirdkat. Voltak kézottik sokan olyanok, akik az
oroklott régi tompa szellemi latdst — ezt a méar el6bb
emlitett ébrenlét és alvéas kozotti 4llapotot — nagymér-
tékben megtartottik. Ezek sajat élményeik alapjan
ismerték a szellemi vildgot és tarsaiknak el tudtak
mondani, hogy ott mi torténik. Igy keletkezett a szel-
lemi lényekrdl és torténésekrél sz6l6 elbeszélések egész
vilaga. A népek mese- és monda-kincse eredetileg ilyen
szellemi élményeken alapult. Mert sok embernek a
tompa szellemi latdsa csak nem is olyan régen sztint
meg. Voltak olyanok is, akik ugyan a szellemi latast
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ették, de a fizikai vilag atéléséhez sziikséges
sségeket mégis a szellemi latas élményeinek megfe-
: zések szerint fejlesztették ki. Es az atlantiszi
mu]umoknak is voltak itt kévetsi. Mindentitt voltak
i iumok. Csakhogy ezekben a misztériumokban
t azokkal a beavatasi titkokkal foglalkoztak, ame-
-az Ahriman altal ezért szellemi vilagot nyilatkoz-
4k meg. Itt a természeti erdk mogott allo szellemi
natalmakat ismertették. Az eurépai népek mitologiaja-
‘pan megvannak a maradvényai annak, amit ezeknek a
_;ﬁigztéﬁumoknak a beavatottai kozoltek. Ezekben a
mitolégidkban a masik misztérium-titok is megvan,
,;;ﬁ;_ak.sokkal kevésbé tokéletes alakban, mint a déli és
keleti misztériumokban. Az érzékfeletti 1ényeket Euro-
~paban is ismerték, de ugy lattak, hogy folytonos harc-
pan allnak Lucifer tarsaival. Es bar hiriil adtak a Fény-
Jistent, de olyannak, akirl nem lehetett feltételezni,
‘hogy le fogja gy6zni Lucifert. Ezekbe a misztériumokba
is belevilagitott az eljsvendd Krisztus alakja. Megjosol-
tdk réla, hogy az O vilaga fogja felvaltani a mdsik
Fényisten vildgat. (Az istenek alkonyarél sz6lo Osszes
“mondéaknak az eredete ezekben az eurdpai misztéri-
‘umokban keresendd.) Ezek a kiilonbozé hatasok az
otodik kultirkorszak emberében lelki meghasonlast
okoztak ami ma is megvan és az élet legkiilonbozobb
jelenségeiben meg is nyilatkozik. A lélek a szellemiség-
gel val6 kapcsolatét nem érizte meg a régi idokbél olyan
intenziven, hogy a szellemi és fizikai vilag osszefiiggését
‘meg tudta volna tartani. A szellemiséggel val6 kapcsola-
tat csak érzései révén és nem az érzékfeletti vilag koz-
‘yetlen latdsa révén tartotta meg. Tekintete egyre in-
kabb a fizikai vilag és a fizikai vilag folotti uralom felé
fordult. Az Atlantisz utolsé idejében felébredd értelmi
erék, mindazok az erdk, amelyeknek az agy az eszkoze,
a fizikai vilag felé fordulas jegyében, a fizikai vilag
megismerésének és a folotte valé uralkodasnak a jegyé-
ben fejlédtek ki. Mintegy két vildg alakult ki az emberi
lélekben; az egyik a fizikai lét felé fordul, a mésik a
szellemiség felé, hogy azt érzéssel hassa at anélkiil,
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hogy latna. A léleknek ez a kettéhasadasa adottsagkep
mar megvolt, amikor a krisztusi tan Eurépa teriletejy,
Jutott. Ezt a szellemi hatdst az emberek felvették s,
viikbe, athatottdk vele érzéseiket, de nem tudtak hidag
verni szellemiséggel athatott érzéseik és az érzékeleg.
hez kotott értelmiik fizikai léthen szerzett ismeretg;
kozott. Amit ma kiils6 tudomény és szellemi megisme.
rés kozotti ellentétnek ismeriink, csak kovetkezmeény,
ennek a ténynek. A keresztény misztika (Eckhard;
Tauler stb.) annak kivetkezménye, hogy a keresztény.
ség athatotta az érzéseket. A fizikai vilagra iranyitog
tudomaény és ennek az életben elért eredményei a lelk;
adottsag masik oldalanak kévetkezményei. A kiilss
materidlis kultira teriiletén elért vivmanyok a lelk;
adottsagok szétvilasanak koszonhetdok. Azok a képesse.
gek, amelyeknek az agy az eszkoze, egyoldalian a fizi.
kai élet felé fordultak és gy fokozédtak, hogy lehetdye
tetiék a mai tudomanyt, technikat stb. Ez a materialis
kultura csak az eurépai népeknél alakulhatott ki, mert
az eurépai népek azoknak az atlantiszi ember-elédik-
nek az utédai, akik a fizikai vilag irdnti vonzédast csak
egy bizonyos érettségi fokon alakitottak képességue.
Azel6tt ezt a vonzédést szunnyadni hagyték lelkiikben
és az atlantiszi szellemi latas orékségébsl meg a beava-
tottak kozléseibdl éltek. Mikézben tehat a szellemi kul-
turat kiilséleg teljesen uraltak ezek a hatasok, az embe-
rekben lassan kifejlodott az érzék az irant, hogy materi-
lisan uralkodjanak a vildgon.

De mér dereng a hatodik Atlantisz utdni kultura
hajnala, mert aminek az emberiség fejlédésében egy
bizonyos id6ben be kell kévetkeznie, az lassan érik meg
az el6z6 idskben. Amit ma mar kezdeti fokon megtehe-
tink az az, hogy megtalalhatjuk azt a fonalat, amely az
emberi lélek két pélusat, a materidlis kultirat és a
szellemi vilag atélését osszekoti. Ehhez az a sziikséges,
hogy egyrészt megértsiik a szellemi latds eredményeit,
masrészt felismerjiik a fizikai vildg élményeiben és
megfigyeléseiben a szellem megnyilatkozasat. A hatodik
kultirkorszak teljesen kifejleszti majd a ketts kozotti
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16niat. — Ezzel fejtegetéseinkben eljutottunk arra
ntra, ahol attérhetiink a muilt szemlélésérdl a jovo
Jélésére; de jobb, ha ezt megeléz6en még a maga-
vilagok megismerésével és a beavatassal foglalko-
Ebbél azutdn magatél adédik kovetkezds kony-
rovid attekintése, amennyiben ezt a konyv keretei
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A MAGASABB VILAGOK
MEGISMERESE
(A beavatas, vagy iniciacid)

A mai fejlédési fokon &ll6 ember a sziiletés és 5
halal kozétt, mindennapi életében harom lelkiallapotot
él at: az ébrenlétet, az alvast és a kett6 kozott az dlom-
allapotot. Az aloméllapotra késébb még roviden vissza-
tériink. Itt egyelére az életet két foallapotanak, az éb-
renlétnek és az alvasnak a valtakozasdban vizsgaljuk,
— A magasabb vildgok megismeréséhez akkor jut az
ember, ha az alvédson és az ébrenléten kivil még egy
harmadik lelkiallapotot is kifejleszt magaban. Az ébren-
16t soran a lélek atadja magat a fizikai benyomasoknak
és a benyomasok nyomén fakad6 képzeteknek. Az alvas-
ban nincsenek fizikai benyomésai, sét a 1élek elveszti
tudatat is. A nappali élmények a tudattalansagba vesz-
nek. — Képzeljiik el, hogy a lélek alvas alatt tudatos
lenne annak ellenére, hogy az észlelés — mint egyébként
a mély alvasban — ki volna kapcsolva, s6t a nappali
élményekre val6 emlékezés sem volna meg. Vajon a
semmiben volna ilyenkor a 1élek? Es nem lenne semmi-
lyen élménye? Erre a kérdésre csak akkor van felelet,
ha ilyen vagy ehhez hasonlé 4llapotot valdban eld le-
hetne idézni; ha a lélek élményekhez juthatna akkor is,
amikor nines fizikai észlelése és az észlelésre vonatkozo
emlékezése. Ha ez bekovetkeznék, akkor a 1élek a kiilvi-
lag szamara olyan lenne, mintha aludnék; de mégsem
alszik, hanem — mint egyébként ébrenléte alatt — egy
valdsagos vilaggal all szemben.

Méarmost ilyen tudatéllapotot el6 lehet idézni, méeg-
pedig tgy, hogy az ember életre kelti azokat a lelki
élményeket, amelyeket a szellemtudomény tesz lehe-
tévé. Es mindaz, amit a szellemtudomény a fizikai
vildgon tuli vildgokrél mond, ilyen tudatallapotban
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tt kutatasok eredménye. — Az elébbiekben egyet s
elmondtunk a magasabb vilagokrol. A kovetkezok-
amennyire ez konyviinkben lehetséges — beszélni
c azokrol az eszkozokrol is, amelyekkel az ilyen
4shoz sziikséges tudatallapotot el6 lehet idézni.
Ez a tudatallapot csak egy vonatkozéasban hasonlit
alvﬁshoz hogy ti. a kiilsd észlelés és az észlelés nyo-
mn keletkezé gondolatok is éppen tugy megsziinnek
. mint az alvasban. Az alvésban a léleknek nincs
: datos atéléshez elég ereje, ebben a tudatallapotban
_nt a lélek megtartja a tudatos atéléshez szlikséges

Ez a tudatallapot a lélekben olyan atélési képessé-
ébreszt, amilyet a mindennapi életben csak a fizikai
\atasok tudnak benne kelteni. A léleknek erre a maga-
sabb tudatallapotra val6 ébresztését beavatdsnak (inici-
‘4eibnak) nevezziik.

A beavatas az embert a nappali tudat megszokott
ipotab6l kivezeti és olyan lelki tevékenységre kész-
, amelyben szellemi megfigyelési eszkozoket, szel-
i szerveket haszndl. A szellemi megfigyelés eszkozel
el6tt a lelki tevékenység el6tt mint csirdk vannak
‘meg a lélekben. Ezeket a csirdkat ki kell fejleszteni.
I Maérmost, el6fordulhat, hogy valaki, aki semmiféle
iranyu el6készitésen nem ment keresztiil, életében
@nlamlkor felfedezi, hogy lelkében ilyen magasabb
ft.éndﬁ szervek alakultak ki. Akaratlanul ébredt fel
benne és gy érzi majd, hogy ezéltal egész lénye meg-
wvaltozott és lelki élményei hatartalanul gazdagodtak.
Ma majd, hogy a fizikai vilag semmilyen megismerése
mem tud olyan boldogségot, olyan megnyugvast hozé
apotot, olyan belsé melegséget adni, mint ez a
";:‘_eg:smerés amely fizikai uton nem kozelitheté meg.
Akarataba a szellemi vilagbdl erd és biztonsag aramlik.
g-—llyen tnbeavatdsok vannak, de ne higgyiik, hogy az
yediili helyes 1t az 6nbeavatdst megvarni és semmit
n tenni azért, hogy szabdlyos iskoldzassal érjiik el a
‘beavatast. Az onbeavatésrél nem kell beszélniink, mert
‘-'.. szen ez éppen a szabalyok mell6zésével johet 1étre; de
e kell frnunk azt, hogy iskolazassal hogyan fejleszthet-
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juk ki a lélekben csiraként nyugvé észlelﬁszeneket
Akik semmilyen kiilonosebb inditékot nem érezng,
arra, hogy sajat fejlédésiikért valamit is tegyenelk
kénnyen kijelentik, hogy az emberi élet szellemi hat,)’
mak vezetése alatt 4ll és ebbe a vezetésbe nem szabaq
beleavatkozni; nyugodtan meg kell varni azt a pillang.
tot, amikor a szellemi hatalmak jénak latjak, hogy
lélek el6tt egy maésik vilagot tarjanak fel. Az ilyene)
szinte vakmerdségnek, vagy jogosulatlan kivansagna)
érzik, ha az ember a szellemi vezetés bolesességéhe
akar beavatkozni. Akik igy gondolkoznak, csak akkoy
valtoztatjak meg véleményiiket, ha valamilyen gondolat
nagy hatdssal lesz rajuk; ha azt mondjdk: a béles veze.
tés bizonyos képességeket adott nekem: nem azért adta.
hogy parlagon hevertessem, hanem, hogy hasznaljam
ket. A vezetés bolcsessége éppen abban 4ll, hogy belém
helyezte egy magasabb tudatéllapot csirait. Csak akkor
ériem meg ezt a vezetést, ha az ember kételességénck
tartom, hogy megismerje mindazt, amit szellemi ergi
segitségével megismerhet. Ha az ilyen gondolatmenet
elég erdsen hat a lélekre, akkor a magasabb tudatalla-
potra vonatkoz6 iskoldzas-ellenes meggondolasok sem-
mivé valnak.

Lehet azonban egy mésik iskoldzas-ellenes meggon-
dolds is. Valaki azt mondhatna: ,A bels lelki képessé-
gek kifejlesztése az ember legrejtettebb szentélyébe
nyil és magaban foglalja az egész ember atalakitasat.
Az atalakitds eszkézeit az ember természetesen nem
tudja magétél kitalalni, mert hogy hogyan lehet eljutni
a magasabb vildgokba, azt csak az tudhatja, aki ezt az
utat sajat élményei alapjan ismeri. Es ha hozz4 fordu-
lunk, ezzel megengedjiik neki, hogy lelkiink legrejtet-
tebb szentélyére hasson. — Aki igy gondolkozik, azt még
az sem nyugtatja meg, ha a magasabb tudatallapot
eldidézéséhez sziikséges eszkozoket egy konyvben kapja
meg. Mert nem arrél van szé, hogy az ember szébeli
kozlésbol tud-e meg valamit, vagy tigy, hogy aki ezeket
az eszkozoket ismeri, leirja egy konyvben és a masik
abbél tudja meg. Vannak akik a szellemi észlelGszervek
fejlodési szabalyait ismerik és az a véleményiik, hogy
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t a szabalyokat nem szabad egy kényvre bizni. Az
tobbnyire a szellemi vildgokra vonatkozé bizo-
igazsagok kozlését is helytelennek tartjak. Ezt a
4st az emberiség fejlédésének mai korszakéban
vos vonatkozédsban elavultnak kell tekinteni. Igaz,
v a megfeleld szabélyok kozlésében csak egy bizo-
" pontig szabad elmenni; de a kozéltek révén olyan
_messzire jutunk, hogy aki lelki életére alkalmazza Gket,
megismerése soran eljut a tovabb vezets utra; ez az ut
ig ugy vezet tovabb, hogy errdl csak a mar el6tte
t élmények alapjan lehet helyes elképzelésiink.
dezek bizonyos aggalyokat ébreszthetnek a szellemi
;ﬁggjamerési uttal szemben, de az aggalyok eltiinnek,
ha megismerjiik annak a fejlédési menetnek a mibenlé-
tét, amelyet a korunknak megfelel iskolazas ir eld.
Brrol az ttrol fogunk itt beszélni, a masféle iskolazasi
‘modszereket csak roviden érintjiik.
Az az iskoldzas, amelyrél a kivetkeztkben beszélni
fogunk, megadja a lélek atalakitasahoz sziikséges eszko-
zbket. Ennek az a feltétele, hogy meglegyen az ember-
‘ben az akarat a magasabb fejlédésre. Az iskolazas csak
‘akkor jelenthetne helytelen beavatkozast a tanitvany
‘életébe, ha a tanit6 ezt az talakitédst olyan eszkozokkel
‘hajtana végre, amelyek a tanitvany szaméra nem tuda-
tosak. Ilyen eszkozoket azonban a mi korunk szellemi
fejlodésének megfeleld helyes oktatds nem hasznal, mert
‘ezzel a tanitvanyt vak eszkozzé tenné. Megadja a maga-
tartasi szabalyokat és a tanitvany végrehajtja azokat;
65 ha erre sor keriil, nem hallgatja el, hogy a kiilénbozo
‘magatartdsi szabalyokat miért adta. Még nem jelent
vak hitet, hogy a szellemi fejlédést keresé ember elfo-
‘gadja és alkalmazza a szabélyokat. Nem szabad, hogy
@ vak hit itt szerepeljen. Ha valaki az emberi lélek
természetét megismeri ugy, ahogy az szellemi iskoléazas
nélkiil, atlagos onmegfigyeléssel megismerhetd, és az-
‘utdn megkapja a szellemi iskolazas altal ajanlott szaba-
lyokat, azt kérdezheti: hogyan tud hatni ezeknek a
‘Szabalyoknak a betartasa a lelki életre. Erre a kérdésre,
’g}i:ﬁnden iskolazas el6tt, egészséges és elfogulatlan em-
beri értelem alapjan kielégits valaszt lehet adni. A

i
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szabdlyok betartdsdanak hatdsarél mar a szabgy
érvényesitése elott helyes elképzeléshez lehet jutn.
Atélni ezt a hatdst azonban csak az iskoldzds sgrrfl'
lehet, de még az iskoldzds sordn is az dtélést anngqy
megértése kell hogy kisérje. Az atélés mindig egyqitt 4
az atélés megértésével, ha minden megteends lépé;{
egészséges itélettel kisériink. A mai idékben az igagi
szellemtudomény csak olyan szabalyokat ad az iskolg.
zasra, amelyekre az egészséges itélet alkalmazhatg. Ak;
hajlandé6 arra, hogy csak ilyen iskolazist végezzen és
nem engedi, hogy az elfogultsag vak hitté valjon, az
megszabadul minden aggélyoskodastol. Azok az ellenye.
tések, amelyeket a magasabb tudatéllapothoz vezets
szabdlyos iskolazas ellen felhoznak, nem fogjak &t za.
varnl.

Még annak sem felesleges az iskolazas, aki belsj
érettsége folytan rovidebb, vagy hosszabb idé alatt e].
jutna ahhoz, hogy szellemi észlel§ szervei nmaguktg]
felébredjenek; s6t az ilyen ember szdmara kiilénésen
fontos az iskolazas, mert csak igen ritkdn fordul elg,
hogy az énbeavatashoz nem a legkiilonboz6bb gérbe és
felesleges mellékutakon keresztiil jut el valaki. Az isko-
lazas megkimél a mellékutakon val6 tévelygéstil és
egyenesen vezet el6re. Az onbeavatas azért kovetkezik
be, mert a lélek mar el6z6 életeiben megszerezte a meg-
felel§ érettséget. Es konnyen lehet, hogy éppen az ilyen
lélek — mivel homalyosan érzi érettségét — elutasitja az
iskolazast. Az ilyen érzés ugyanis bizonyos gégot idéz-
het el6 és ez a gbg megakaddalyozza abban, hogy bi-
zalma legyen az igazi szellemi iskoldzas irant. Megtor-
ténhet, hogy a lelki fejlédés egy bizonyos életkorig
rejtve marad és csak azutdn nyilatkozik meg, de az is
lehet, hogy éppen az iskoldzds lenne a helyes eszkiz
arra, hogy megnyilatkozzék és ha elutasitjik, a képessé-
gek ebben az életben rejtve maradnak és csak a kovet-
kez6 életek egyikében nyilatkoznak meg.

A konyviinkben megadott iskoldzas szempontjabdl
igen fontos, hogy bizonyos kénnyen adédé félreértéseket
elkertiljiik. Az egyik ilyen félreértés, ha azt hissziik,
hogy az iskolazas az embert egész életvitelében meg
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a valtoztatni, mas lénnyé tenni; holott az iskolazas
az Gletre vonatkozé 4ltaldnos elsirdsokat ad,
olyan lelki cselekedetekrdl (tettekrl) beszél,
c végrehajtasa lehetoséget ad az érzékfelettiség
gyelésére. Ezeknek a tetteknek nincs kézvetlen
c azokra a tettekre, amelyek az érzékfelettiség
svelésének a korén kiviil esnek. Az ember ahhoz
ségéhez, hogy életének tetteit végrehajtsa, hoz-
i az érzékfeletti megfigyelés képességét. Ez a
elési tevékenység a mindennapi élet tetteitol
gy el van valasztva, mint az ébrenlét az alvastol.
egyik a legkisebb mértékben sem zavarhatja a mési-
‘Az élet mindennapi menetébe belevinni az érzékfe-
Jetti latds benyomasait ugyanolyan egészségtelen és
artalmas, mint gy aludni, hogy alvasunkat folytonosan
‘megszakitja a felébredés. Az iskolazott ember szabad
‘akarata el6 kell hogy tudja idézni az érzékfeletti valo-
sdg megfigyelésének 4llapotat. Kozvetve az iskoldzas

anyiban fiigg tssze az életbeli szabalyokkal, hogy egy
‘bizonyos etikailag hangolt életméd nélkiil az érzékfe-
Jetti latas lehetetlen vagy karos, és ezért sok minden,
‘ami az érzékfeletti latashoz vezet, egyittal eszkoz az
‘életméd megnemesitésére is. Masrészt viszont azéltal,
‘hogy betekintiink az érzékfeletti vilagba, olyan maga-
‘sabb rendd morélis impulzusokat ismeriink meg, ame-
lyek a fizikai vildgra vonatkozélag is érvényesek. Bizo-
‘nyos moralis sziikségességek csak az érzékfeletti vilag-
‘ban ismerheték fel. — Az iskoldzasra vonatkozé masik
félreértés, ha azt hissziik, hogy az érzékfeletti megisme-
‘réshez vezetd lelki cselekedetek valamelyest is dssze-
fiiggnek a fizikai organizéci6 megvaltozasaval. Ezeknek
‘a cselekedeteknek semmi koziik sincs ahhoz, ami a
:@zioiﬁgia, vagy a természeti megismerés més dganak a
tertiletéhez tartozik. Ezek a lelki cselekedetek minden
‘?@kaiaégtél tavol esd, tisztan szellemi-lelki torténések,
‘mint maga az egészséges gondolkodas, vagy észlelés.
“!h]legtik szempontjabol ezeknek a cselekedeteknek a

_}]ﬁﬁ?etkeztében nem torténik més a lélekben, mint ami-

Q#ﬁr"egéazségesen gondolkodik, vagy itél. Amilyen sok
Vagy kevés kize van az egészséges gondolkoddsnak a
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testhez, ugyanolyan sok vagy kevés koéze van hozzs 4
érzékfeletti megismeréshez vezets igazi iskolazas folya.
matainak is. Mindaz, ami masképp viszonylik az emhg,.
hez, nem igazi szellemi iskoldzas, hanem csak torzkep,
~anak. Ennek az értelmében kell felfogni mindazt, amit
az 1skolézasrél mondani fogunk. Csak mivel az érzékf,.
letti megismerés az ember lelkének egészébél indul k;
azért latszik Ggy, mintha az iskol4z4snak olyan kivete].
ményei lennének, amelyek az embert megvaltoztatjz)
Valgjaban az iskolazas azokat a tennival6kat ismertetj
amelyek lehetové teszik, hogy a lélek elsidézze életéhey
az érzékfeletti megfigyelés pillanatait.

¥*

Az érzékfeletti tudatéallapothoz valé felemelkedés
csak a mindennapi, éber tudatéllapotbél indulhat ki. A
lélek felemelkedése el6tt ebben a tudatéllapotban él. Az
iskolazds megadja a léleknek azokat az eszkoziket,
amelyek ebbdl a tudatbél kiviszik. Az az iskolazas,
amelyrdl itt beszélni fogunk, az elsé eszkozik kiozott
olyanokat ad, amelyek még a kozonséges nappali tudat
vilagaba tartoznak. A legjelentdsebbek a lélek csendjé-
ben végrehajtott cselekmények. Az a fontos, hogy a
lélek bizonyos meghatarozott képzeteknek adja at ma-
gat. Ezek a képzetek olyanok, hogy mivoltuknil fogva
ébresztd erdként hatnak a lélek bizonyos rejtett képes-
ségeire; kiilonboznek az éber nappali tudat képzeteitdl,
amelyeknek az a feladatuk, hogy a kiils§ dolgok kép-
masai legyenek. Minél jobban felelnek meg a kiilsé
dolgoknak, annél igazabbak. Mivoltukhoz tartozik, hogy
ilyen értelemben igazak legyenek. Azoknak a képzetek-
nek, amelyeknek a lélek szellemi iskoldzasa érdekében
4t kell hogy adja magat, nincs ilyen feladatuk. Ezek
ugy vannak felépitve, hogy nem 4brézolnak semmilyen
kiils6 dolgot, hanem énmagukban van az a sajatossa-
guk, hogy ébresztéen hatnak a lélekre. A 1élek feléb-
resztésére legalkalmasabb képzetek jelképesek, szimbo-
likusak, de hasznalhat6k ilyen célra més képzetek is.
Mert egyéltaldn nem a képzetek tartalma a fontos,
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m csak az, hogy a lélek minden erejét arra for-
a. hogy a képzeten kiviil semmi mas ne legyen a
ataban. A mindennapi lelki életben a lélek er6i sok
sdenre irdnyulnak és a képzetek gyorsan valtakoz-
a szellemi iskoldzasban az a fontos, hogy az egész
élet egy képzetre dsszpontosuljon; és ezt a képzetet
abad akarattal kell a tudat kozpontjaba allitani. A
spes képzetek azért jobbak, mint a kiilss targyakat,
vapgy folyamatokat tartalmazo képzetek, mert utébbiak-
nak a kilviligban van a kiindulépontjuk és a lélek
ezeknek a képzeteknek az atélésekor nem tdmaszkod-
hat gy csak onmagéra, mint amikor a szimbolikus
i@zeteket éli 4t; mert a szimbolikus képzetet a lélek
}&";ﬁt'energiéja alakitja ki. Nem az a fontos, hogy mirél
alkotunk képzetet, hanem az, hogy a képzetalkotas
modja a lelkiséget eloldja minden fizikai tamaszatol.
~ (Osak akkor értjiikk meg a szimbolikus képzetbe valé
elmélyedést, ha el6szor meghatarozzuk az emiékezés
%féﬁy@_lmdt. Ha tekintetiinket pl. egy fara irdanyitjuk és
‘azutén elfordulunk és a fat nem latjuk tobbé, emlékeze-
tiinkben fel tudjuk kelteni a fa képzetét. Az a kép,
maly benniink van, amikor a fa mér nincs a szemiink
el6tt: emiékezés a fara. s most képzeljiik el, hogy ezt az
‘emlékezést megtartjuk lelkiinkben, hogy lelkiink szinte
ezen az emlék-képzeten nyugszik és kizben arra torek-
sziink, hogy minden maés képzetet eltavolitsunk lel-
kiinkb6l, akkor lelkiink elmélyedt a fa emlék-képében.
Bekovetkezett, amit egy képzetbe val6 elmélyedésnek
neveziink, de ez a képzet egy fizikai érzékekkel észlelt
Jelenség képmaésa. Ha ezt meg tudjuk tenni ugy, hogy
szabad akarattal hozunk tudatunkba egy képzetet,
akkor fokozatosan elérjiik azt a hatast, amelyre az
iskolazédsban toéreksziink.

- Egy példaval szemléltetjiik a szimbolikus képzetbe
val6 belss elmélyedést. Elsszor fel kell épiteni a lélek-
‘hﬁn egy ilyen képzetet. Képzeljuink el egy névényt,
ahogy a talajban gytkerezik, egyik levelet a masik utén
hajtja, majd virdagba borul. Aztan képzeljiink a névény
‘mellé egy embert. Tegyiik elevenné lelkiinkben azt a
‘Bondolatot, hogy az embernek a novényhez viszonyitva
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tokéletesebbnek mondhaté tulajdonsagai és képességy
vannak. Gondoljuk el, hogy akarata és érzése Szerint
valtoztathatja helyét, a névény viszont a foldhoz v
kétve. Bizonyos, hogy az ember tokéletesebb mint ,
novény, de olyan tulajdonsdgai is vannak, amelyek ,
novénynek nincsenek és amelyek hianya miatt a novey
bizonyos vonatkozasban tokéletesebbnek latszhat, ming
az ember. Az ember tele van vagyakkal és szenveda.
lyekkel; magatartasaban ezeket koveti: 6sztonei és szer,.
vedélyei mindenféle eltévelyedésbe viszik. A novényng
viszont azt latom, hogy a novekedés tiszta térvényeit
koveti és viragat szenvedély nélkiil tarja oda a sziiz
napsugarnak. Azt mondhatom tehat; az ember a ns.
vénnyel szemben tokéletesebb, de ezt a tokéletességot
azzal vasarolta meg, hogy a tisztasagban megjelenj
novényi erék mellé felvette magaba az észtonoket, va-
gyakat és szenvedélyeket. Es most elképzelem, hogy a
novényben a z6ld nedv kering és ez kifejezdje a tiszta,
szenvedély nélkiili novekedési térvényeknek. Azutan
elképzelem, hogy az ember ereiben piros vér folyik és ez
kifejeztidése az 6szténoknek, vagyaknak, szenvedélyek-
nek., Mindezt eleven gondolatként élem at. Azutédn el-
képzelem, hogy az ember fejlédéképes; hogy osztoneit és
szenvedélyeit magasabb lelki képességeivel meg tudja
tisztitani. Elgondolom, hogy ezéltal a hajlamokban,
osztonokben és szenvedélyekben 16vé alacsonyrendiiség
megsziinik és az oszténok és szenvedélyek magasabb
fokon jra sziiletnek. Akkor a vért a megtisztitott 6szto-
nok és szenvedélyek kifejezddésének képzelhetjiik el.
Képzeletben pl. a rézsara nézek és azt mondom: a rézsa
piros nedvében latom, hogy a zéld névényi nedv pirosra
valtozott; és mind a piros rézsa, mind a zold levél a
niovekedés tiszta, szenvedély nélkiili térvényeit koveti.
A rézsa pirossaga szamomra annak a vérnek a jelképe
lesz, amely a megtisztitott 6sztonok és szenvedélyek
kifejezddése, azoknak az dsztonoknek és szenvedélyek-
nek, amelyek az alacsonyrendiiséget levetették és tisz-
tasdgukban a piros rézsaban miikédé er6khéz hasonlita-
nak. Megkisérlem, hogy ne csak értelemmel dolgozzam
fel az ilyen gondolatokat, hanem azok érzéseimben is
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6 valjanak. Ha a novekvG novény tisztasagat és
awedély-nélkiiliségét képzelem el, boldogité érzeés
cezik bennem. Atérezhetem, hogy bizonyos maga-
rendi tokéletességet az osztondk és vagyak meg-
wzése utjan kell megvasarolni és ez az elobbi boldo-
 érzést a komolysag érzésévé valtoztatja. Ha atadom
m annak a gondolatnak, hogy a piros vér hordo-
y lehet a belséleg tiszta élményeknek, mint a piros
sanedv, akkor a felszabadité boldogsag érzése hat at.
ontos az, hogy az ember ne érzéstelentl alljon azok-
' a gondolatokkal szemben, amelyek a szimbolikus
felépitését szolgaljak. Miutan atadtuk magunkat
n gondolatoknak és érzéseknek, valtoztassuk at
cet a kovetkezd szimbolikus képpé. Képzeljink el
fekete keresztet. Ez legyen jel a kiirtott, alacsony-
endfi 6sztonok és szenvedélyek jelképe, és képzeljink
, ahol a kereszt szdarai metszik egymast, hét sugarzo
os rozsat kirben elrendezve. A rozsdk annak a vér-
:ajelképei, amely a megigazult, megtisztitott szenve-
élyeknek és osztonoknek a kifejezddése. ™
Ilyen képet kell tehat magunk elé allitanunk ugy,

hogy ezt az emlékképpel kapesolatban tettiik. Ha belsd
elmélyedésben adjuk 4t magunkat az ilyen képnek,
annak lelket-ébresztG ereje van. Meg kell kisérelniink,
hogy az elmélyedés alatt minden mas képzetet kizar-
|
-

»

#*Nem az a fontos, hogy valamilyen természettudomanyos
@:’gondolés a fenti gondolatokat jogosultnak tartja-e, vagy
‘nem. Mert a novénnyel és az emberrel kapcsolatban olyan
gondolatok kiépitésérsl van szo, amelyek minden elmélet
nélkiil, egyszeri, kozvetlen szemlélet utjan érhetdk el. A
sillvilag jelenségeire vonatkozé és mas vonatkozasban is
Jelentds elméleti gondolatok mellett az ilyen gondolatoknak is
gvan a jelentoségiik. Itt a gondolatok nem azt szolgaljdk,
0gy egy tény:illdst tudomanyosan leirjunk, hanem azt, hogy
olyan szimbolumot épitsenek fel, amelynek a lélekre nagy
sa van, fiiggetleniil attdl, hogy a kiilinbézd embereknek

zimbolum felépitésekor milyen ellenvetések jutnak az
3z6be,
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junk tudatunkbél. Csak az el6bb leirt szimbélum lebe
jen — olyan elevenen, ahogy csak lehetséges — a 1;;151;
el6tt. — Megvan a jelentdsége annak, hogy ezt a Szimhyg
lumot, mint lelket ébreszt6 képet, nemesak egyszerie ”
megadtuk, hanem a névényre és emberre vcnatk(,;?
gondolatokkal épitettiik fel; mert az ilyen szimhé]um?
nak a hatasa attol fiigg, hogy az el6bb leirt médon 4);.
tottuk-e dssze, miel6tt belsé elmélyedésre hasznalty)
fel. Ha magunk elé allitjuk anélkiil, hogy felépitese;
sajat lelkiinkben atéltiik volna, hideg marad és sokj;;;]
kevésbé hat, mintha az el6készitéssel megkapta volng
lelket-megvilagit6 erejét. Az elmélyedés sordn azonbay,
ne keltsiik fel lelkiinkben az el6készité gondolatokat
hanem csak a kép lebegjen él6n lelkiink elétt és a kep:
pel egyiitt éljen benniink az az érzés, amely az eldke.
szitd gondolatok nyomén keletkezett. Igy a szimbélum
jellé is valik, nemcsak érzésbeli élménnyé. Es a lélekre
éppen az hat, hogy ebben az érzésbeli élményben tud
maradni. Minél tovédbb tud megmaradni ebben az él-
ményben anélkiil, hogy egy masik, zavaré képzet keve.
rednék bele, annal nagyobb hatast az egész folyamat.
Nagyon jé azonban, ha a tulajdonképpeni elmélyedésre
szant idén kiviil is olyan gondolatok és érzések segitse-
gével, mint amilyenekrdl beszéltiink, tébbszor megismeé-
teljiik a kép felépitését, hogy az érzés el ne halvanyod-
jék. Minél tébb tiirelmiink van ehhez az ismétléshez,
annél nagyobb jelentésége van a képnek a lélek szi-
mara. (,A magasabb vilagok megismerésének titja” c.
konyvemben a belsd elmélyedésre még mas példakat is
adtam. Kiilonésen nagy hatdsuk van azoknak az oft
leirt meditaciéknak, amelyek a novény keletkezésére és
elmildsdra, a névényi magban szunnyadé létesiilési
ertkre, a kristalyok formajara, stb. vonatkoznak. Ebben
a konyvben egy példdaval mutattuk meg a meditécio
dényegét.)

Egy ilyen szimbélum, mint amilyet leirtunk, nem
abrazol semmilyen a természet dltal létrehozott kiilsi
dolgot, vagy lényt; és éppen ezért van ébreszts ereje
bizonyos tisztan lelki képességekre vonatkozéan. Valaki
azt az ellenvetést tehetné: bizonyos, hogy az ,egész’
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selkép nem a természet altal van meg, de az dsszes
Jletet a természetbdl vettiik: a fekete szint, a rozsa-
b. Hiszen mindezt érzékeinkkel észleltiik. Aki ezt
Jlenvetést teszi, az gondolja meg, hogy nem az észle-
képe vezet a magasabb lelki képességek felébresz-
hez, hanem csak az egyes részletek dsszedllitdsdnak
q idézi el6 ezt a hatast. Es ez az osszeallitas nem
ol olyat, ami a fizikai vilaghan megvan.

! példaképpen egy szimbélumon szemléltettiik a lélek
Wtés elmélyedésének folyamatat. A szellemi iskola-
sasban a legkiilonbozobb képeket hasznélhatjuk és
eket a legkiilénboz6bb médon épithetjiik fel. Bizonyos
ﬁ@datok, formulak, egyes szavak is alkalmasak bels6
elmélyedésre. A belso elmélyedés azonban minden eset-
ben azt a célt szolgalja, hogy a lelket elszakitsa a fizikai
sszleléstdl és olyan tevékenységre birja, amelyben a
kai észlelésnek nincs jelentdsége, hanem a belsd,
unnyado lelki képességek kifejlesztése a lényeges.
ehetséges az is, hogy csak érzésekben mélyedjiink el.
\z ilyen elmélyedésnek kiilonosen nagy hatasa van.
Vegyiik példanak az 6rém érzését. A mindennapi élet-
ben a lélek akkor éli at az 6romot, ha erre kiilsg indi-
téka van. Ha az egészséges érzésti lélek latja, hogy
valaki egy olyan tettet hajt végre, amelybe belednti
szivének minden josagat, ennek a tettnek oriilni fog, az
tetszeni fog neki; de a lélek nemcsak orilni tud az ilyen
tettnek, hanem gondolkodni is tud rdola és akkor azt
‘mondja: a j6sziviiségbol szarmazé tett olyan, amelynek
végrehajtdsa kozben a cselekvé ember nem a sajat,
hanem embertarsa érdekét tartja szem elGtt. Az ilyen
tettet morilis jotettnek nevezhetjiik. A szeml€l6ds lélek
‘azonban fiiggetlenitheti magat annak a cselekedetnek
a képzetétdl, amely a kiilvilagban jatszédott le és neki
tetszett, neki oromet szerzett és kialakithatja magaban
@;.jﬁszivﬁség atfogé eszméjét. Elgondolhatja, hogy a
J6sziviiség ugy jon létre, hogy a lélek a masik lélek
‘érdekeit mintegy felszivia magaba és sajatjava teszi. Igy
a lelket 6rommel tolti el a josziviiség erkolesi eszméje.
‘Bz nem olyan 6rom, amelyet a fizikai vilag valamilyen
‘eseménye kelt fel, hanem az eszme, mint eszme. Erzés-
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beli elmélyedés, ha megkiséreljiik eldidézni, hogy pl. a,
ilyen 6rémot hosszabb ideig elevenen tartjuk meg lea].
kiinkben. Ilyenkor nem az eszme ébreszti fel a belg;
lelki képességeket, hanem annak az érzésnek a
hosszabb ideig tart6 hatdsa a lélekben, amely nen
pusztan kiilsé benyomads inditékara keletkezett. — Mive]
az érzékfeletti megismerés mélyebben hatol a dolgok
lényegébe, mint az atlagos gondolkodés, azért az érzék.
feletti megismerés alapjan olyan érzésekrdl beszélhe.
tink, amelyek — ha felhasznaljuk 6ket belst elmélye-
désre — sokkal erfsebben hatnak a lelki képességek
kifejlesztésére. Ez sziikséges az iskoldzds magasabh
fokainak az eléréséhez, de nem szabad elfelejteniink.
hogy messzire vezet az iskoldzdsban mar az is, ha ener-
gikusan elmélyediink olyan érzésekben, mint amilye-
nekrél pl. a jésziviiséggel kapcsolatban beszéltiink. —
Mivel az emberek mivoltuk szerint kiilénbozok, ezért az
egyes embereknél az iskolazds més-mas médozata hats-
sos. — Az elmélyedés idtartamédra vonatkozélag meg
kell gondolnunk, hogy a hatds annal erésebb, minél
higgadtabb és meggondoltabb az elmélyedés. De minden
ilyen irdnyu tilzast el kell keriilni. A gyakorlatozédshél
ad6do finom, belsé megérzés megtanitja a tanitvanyt
arra, hogy ilyen vonatkozdsban mihez tartsa magit.

A bels6 elmélyedésben végzett gyakorlatokat rend-
szerint sokdig kell folytatni, mig eredményét az ember
maga is észre tudja venni. Ami a szellemi iskoldzéashoz
feltétleniil hozzatartozik, az a tiirelem és a kitartas. Aki
ezt a kett6t nem fejleszti ki magaban és nem tigy végzi
dllandéan és teljes nyugalomban gyakorlatait, hogy a
tirelem és a kitartds adja meg lelkének alaphangulatat,
az nem sokat ér el.

Az eddigiekbdl lathat6, hogy a belsé elmélyedés
(meditaci6) eszkoz a magasabb vildgok megismerésére,
de az is lathat6, hogy nem minden képzettartalom jé
ehhez, hanem csak az, amely az elébb leirt médon van
osszeallitva,

Az az Gt, amelyrdl itt sz6 van, el6szor az imaginativ
megismeréshez vezet. Az imaginaci6 az els6 magasabb
megismerési fok. Azt a megismerést, amely a fizikai
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ésen 6s a fizikai érzékekhez kotott, fizikai észle-

. feldolgozé értelmen alapszik — a szellemtudomany

elmében — ,targyi megismerésnek” nevezzik. A tar-

 megismerés folott vannak a magasabb megismere;:m

k, amelyek koziil az els az imaginativ megismeres:

_imagindcié” kifejezés aggalyokat kelthet abban, aki

indci6”-n csak a semmiféle valésagnak meg nem

ol6 képzelddést” érti. A szellemtudomanyban azon-

ggn az imaginativ megismerést olyan megismerésnek

ﬁe]] tekintentink, amelyet a 1élek érzékfeletti tudatalla-

ota hoz létre. Ebben a tudatallapotban az ember szel-

lemi tényeket és lényeket észlel és ezeket a fizikai érzé-

kek nem tudjak megkozeliteni. Mivel ezt az dllapotot a
selképekbe, imaginacickba valé elmélyedés idézi el6 a
slekben, ezért nevezhetjiik ennek a magasabb tudatal-
lapotnak a vilagat ,imaginativ” vilagnak és az imagi-
nativ vilagra vonatkozé megismerést ,imaginativ’ meg-
nerésnek, Az ,imaginativ’ szé tehat olyasvalamit
ent, ami mas értelemben valésag, mint a fizikai ész-
tényei és lényei. Nem az imaginativ atélésben
eplé képzettartalom a fontos, hanem az a lelki ké-
pesség, amely ezen az atélésen keresztiil fejlodik ki.

~ Kénnyen felhozhatna valaki az elébb leirt jelképek
hasznalata ellen, hogy ezek a jelképek valamilyen almo-
doz6 gondolkodésbdl, onkényes képzel6désbdl szarmaz-
nak és ezért csak kétes értékiek lehetnek. Azokkal a
jelképekkel szemben, amelyeken a szabalyos szellemi
iiskolazas alapszik, ez az aggodalom nem jogosult. Mert
jelképei gy vannak kivalasztva, hogy vonatkozasuk a
kiilss fizikai valosagra teljesen mellzhets és értékiik
csak abban az erdben keresheto, amellyel a lélekre
hatnak, ha az minden figyelmét a kiilsg vilagtol elfor-
ditja, ha minden érzékszervi észlelését elnyomja, ha
minden kiilsé inditékra keletkezé gondolatat kikap-
csolja. A legszemléltetsbb, hogy mi is a meditacio folya-
ﬁ'ﬁta, ha 6sszehasonlitjuk azt az alvas dllapotaval,
amely egyrészt hasonlit hozza, masrészt teljesen ellen-
tétes vele. A meditdcié olyan alvisi allapot, amely a
appali tudathoz viszonyitva magasabb rendi ébrenlé-
et jelent. A fontos benne az, hogy a lelket a megfeleld
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képzetre, vagy képre koncentralds arra kénygzﬂrit.
hogy sajat mélységeibdl sokkal nagyobb ertket h”Zz(,l'
felszinre, mint amilyeneket a mindennapi életben va %
atlagos megismerésben hasznil; belsd muzgékonwagy
ezdltal tehat fokozédik. Eloldéik a testiségtsl, min -
alvasban, de nem valik ontudatlann4, hanem egy 01_\’,:2
vilagot él at, amelyet azel6tt nem élt At. A]lapnta . ha?
a testtdl valé eloldottsaga az alvashoz hasonlithate — az
atlagos nappali tudathoz viszonyitva fokozott ébrenles.
nek nevezhetd. Ebben az ,ébrenléthen” a lélek a magy
igazi bels6, onallé lényében éli 4t magat, a nappali
ébrenlétben viszont — mivel ebben az allapotban erg;
gyengébben nyilvanulnak meg — csak a test segitségeve|
jut onmaga tudatdra, tehat nem éli at 6nmagat, csak
abban a képben vesz tudomést énmagarésl, amelyet 4
test (tulajdonképpen a test folyamatai) mintegy tiikir.
képszertien eléje vetit.

A fent leirt modon felépitett szimbélumok terme.
szetszerten még nem vonatkoznak olyasmire, ami valg-
sdg a szellemi vilagban, hanem arra valék, hogy az
emberi lelket elszakitsak a fizikai észlelést6l és képzet-
alkotdsénak az eszkozét6l, az agyt6l, amelyhez egyeldre
értelmiink még hozza van kétve.

Ez az elszakitas csak akkor kivetkezhet be, ha az
ember érzi: most képzetet alkotok valamirél, de olyan
erkkel, amelyeknél nincs sziikségem az érzékekre és az
agyra, mint eszkozékre. Az elsd, amit ezen az 1iton atél
az ember, hogy megszabadul a fizikai szervektdl. Ilyen-
kor azt mondhatja: tudatom nem alszik ki akkor sem,
ha fiiggetlenitem magam a fizikai észleléstél és a min-
dennapi értelmi gondolkod4stdl; ezekb6l kiemelkedhe-
tem és akkor ugy érzem, hogy kiilén 1ény vagyok amel-
lett, aki azel6tt voltam. Az els6 szellemi élmény tehat:
a lelki-szellemi én-lény megfigyelése. Ez az én-lény ]
énként a csak a fizikai érzékekhez és fizikai értelemhez
kotott én-bdl emelkedett ki. Ha az ember elmélyedés
nélkiil oldja el magit a fizikai érzékek és értelem vila-
gatol, a tudatlansag ,semmi”-jébe meriil. Lelki-szellemi
lényiink természetesen mar az elmélyedés elétz is meg-
van, de még nincs eszkoze a szellemi vilag megfigyelé-
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lyan mint a fizikai test, ha nincs szeme a latas-
rsle a halldshoz. Az elmélyedésre hasznélt erdk
Jétre az azelGtt rendezetlen lelki-szellemi lény-
elki-szellemi szerveket. Es az ember azt is észleli
r, amit igy a meglévohoz hozzateremtett. Az elsd
y tehat bizonyos értelemben énmagunk észlelése.
emi iskoldzas lényegéhez tartozik, hogy a lélek,
désének ezen a pontjdn — az énmagéan folytatott
s kévetkeztében, teljes tudatdban van annak,
a leirt gyakorlatok eredményeképpen jelentkezs
aggban (imaginacidkban) egyelére csak énmagdt
Es bér az tj vildgban ezek a képek él6n jelennek
16tte, mégis fel kell ismernie, hogy egyelére nem
., mint sajat, gyakorlatokkal megerdsitett 1ényé-
ikorképei. Es nemcsak ahhoz kell eljutnia, hogy
os itélettel felismerje, hanem el kell jutnia olyan
ti fejlettséghez is, hogy a képeket barmikor el
‘tavolitani, ki tudja oltani tudatabél. A léleknek
kozott a képek kozitt teljesen szabadon és meg-
Itan kell tevékenykednie. Ez hozzatartozik a he-
emi iskoldzashoz. Ha a lélek nem tudna szaba-
teljes meggondoltsaggal tevékenykedni, akkor a
i élmények teriiletén olyan helyzetbe keriilne,
amilyenbe keriilne itt a fizikai vilagban, ha egy
‘annyira megragadnd a figyelmét, hogy nem tudna
rdulni téle. Csak egy olyan csoportja van a bels6
-élményeknek, amely a kioltas lehetésége szempont-
kivétel; a szellemi iskolazasnak ezen a fokan ezek
‘képek nem kiolthatok. A belsé képélményeknek ez a
ortja megfelel annak, ami sajat lelkiink tulajdon-
peni mivoltanak a magja; és a tanitvany ezekben a
then meglatja azt, ami mivoltanak magvaként az
étl6do foldi életek sordn megy keresztiil. A szellemi
désnek ezen a pontjan a foldi életek ismétlddésének
26rzésébol igazi élmény lesz. Minden egyébre vonat-
ag az élményeknek szabadoknak kell lenniiik. Es
K ha a kioltas képességét megszerezte az ember,
akkor jut el az igazi szellemi kiilvildghoz. A kioltottak
e valami més keriil és felismeri, hogy ez a szel-
valésag. Erzi, hogy mint lelkileg meghatérozott
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lény a meg nem hatdrozotth6l névekszik ki. Ebbg] ,
6nmaga észlelésébdl kiindulva kell eljutnia a le]kj,SZElz
lemi kiilvilag megfigyeléséhez. Ezt eléri, ha bels étéléh
sét olyan értelemben rendezi, ahogy azt a tovébbiakbal;
ismertetjiik.
A tanitvany lelke egyelére gyenge a lelki-szellep;
vilag észlelésére. Nagy bels6 energiat kell forditani,
arra, hogy a jelképeket, vagy mas képzeteket, amelye.
ket a fizikai vildg inditdsara épitett fel magénak, bels;
elmélyedéssel meg is tartsa. Ha azonban még ahhoz 5
el akar jutni, hogy a magasabb vilagokban megfigyela.
seket tehessen, akkor nem csak azt kell elérnie, .hogy
ezeket a képzeteket meg tudja tartani, hanem a képze.
tek megtartdsa utdn egy ideig olyan allapotban kel|
lennie, amelyben a fizikai kiilvildg inditékai nem hat-
nak a lelkére és az el6bb leirt imaginalt képzetek is ki
vannak zarva tudat4bél. Most azutén tudatdba Juthat
az, ami az elmélyedés altal keletkezett. A fontos az,
hogy elég lelki ereje legyen ahhoz, hogy ami igy az
elmélyedés altal keletkezett, azt ne hagyja ﬁgyel}nen
kiviil, hanem valéban ldssa. Mert ha belsd energiaja
nem elég fejlett, nem veszi észre az elmélyedés eredmé-
nyét. Amit ezen a fokon lelki-szellemi organizmusként
kialakitunk és 6nmagunk észlelése kozben kell megra-
gadnunk, az finom és illané. A fizikai kiilvilag és a
flzikai kiilvilaghoz kotétt emlékezés utéhatasa pedig
igen zavard — barmennyire is igyeksziink azt kikiiszo-
bélni. Espedig nemcsak az a zavaris erés, amelyet ész-
reveszink, hanem sokkal inkdbb az, amelyet a minden-
napi életben észre sem vesziink. — Ebben a vonatkozas-
ban éppen az ember lénye teszi lehetdvé, hogy egy it-
meneti allapot keletkezzék. Amit a lélek éber allapot-
ban a fizikai vildg zavardsa miatt egyelsre nem tud
megtenni, azt meg tudja tenni az alvasban. Aki atadja
magat a bels6 elmélyedésnek, az kell6 megfigyeléssel
észrevehet alvasi dllapotan valamit. Az érzi majd, hogy
alvésa alatt ,nem egészen alszik”, hanem lelkének van-
nak olyan idészakai, amikor alszik ugyan, de mégis
bizonyos médon tevékeny. Ilyen allapotban a természe-
tes folyamatok tavol tartjdk a lélekts] azokat a kiilvilagi
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okat, amelyeket éber dllapotdban a sajat erejébol
- nem tud tavoltartani magatél. Amikor ugyanis az
slyedés gyakorlatainak mar megvan a hatasa, a
az alvasban kioldja magét az éntudatlansdgbél és
a szellemi-lelki vilagot. Ez kétféleképpen torténhet.
, gy, hogy az ember alvds alatt érzi, hogy egy
wkvilégban van, vagy pedig felébredése utdn emlék-
ik arra, hogy egy masik vildgban volt. Az elschoz
"#fméazetesen sokkal tobb energia kell, mint a masodik-
‘hoz. Ezért azoknal, akik kezddk a szellemi iskoldzas-
ban, a masodik a gyakoribb. Ez fokozatosan odéig me-
‘het, hogy felébredés utan érzi: az egész alvasi ido alatt
ey masik vildgban volt és felébredéskor ebbdl a masik
ilagb6l jott vissza. Es egyre hatérozottabban emlékszik
onnek a masik vildgnak a lényeire és dolgaira, vagyis
valamilyen forméban bekovetkezett szamara az, amit a
'aﬁ;ﬂat folytonossaganak nevezhetiink. (A tudat folytato-
‘ddsa az alvasban.) Ez egyaltalan nem jelenti azt, hogy
‘tudatét egész alvésa soran megtartja. Mar sokat ért el
‘a tudatfolytonossag szempontjabol az, aki az alvas bizo-
‘nyos idészakaiban mintegy tudatosan szemléli a szel-
Jemi-lelki vilagot, vagy ébrenléte alatt tud visszanézni
‘ezekre a rovid tudatos allapotokra, egyébként pedig ugy
‘alszik, mint a tobbi 4tlagember. Nem szabad azonban
figyelmen kiviil hagynunk, hogy ezt atmeneti allapot-
‘nak kell tekinteniink. Nagyon j6, ha iskolazas céljabél
‘ezen az Atmeneti allapoton keresztiilmegyiink, de ne
‘higgyiik, hogy a szellemi-lelki vilagra vonatkozélag
‘ebbél az dtmeneti allapotbél valamilyen végleges szem-
léletet merithetiink. A 1élek ebben az allapotban bizony-
talan, nem bizhatja még magat arra, amit észlel; de
€élményeivel egyre tobb erét gytjt ahhoz, hogy ébrenléte
alatt a fizikai kiils6 és bels6 vilag zavaré hatasat tavol
‘tartsa magatol és gy jusson lelki-szellemi megfigyelés-
‘hez, hogy kizben érzékei ne kozvetitsenek észleleteket,
‘agyhoz kotott értelme is elhallgasson és tudatabél el-
‘tlinjenek azok a képek is, amelyek az elmélyedés alatt
csak el6készitették a szellemi latast.

~ Amit a szellemtudoméany barmilyen formaban nyil-
‘Vénossdgra hoz, az csak ilyen teljesen éber allapotban
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folytatott szellemi-lelki megfigyelésbsl szabad ho
szarmazzék, "
A szellemi iskoldzas tovébbi folyaman két lelki él
mény fontos. Az egyik élmény az, hogy a tanitvén:
ennek az élménynek alapjdn azt mondhatja: ha ﬁg}ref_
men kiviil hagyom is mindazt, amit a fizikai kiilvilz
benyomdsokban adni tud, belsé vildgomat nem létmﬁ
olyannak, mint amelynek minden tevékenysége elhal;
hanem azt latom, hogy énmaganak tudatdban van eg:
olyan vilagban, amelyrél mindaddig, amig a fizika;
vilag és az atlagos értelem benyomasainak az indité.
kédra cselekszem, semmit sem tudok. A léleknek ebben
a pillanatban az az érzése, hogy onmagébél — a fent
leirt médon — egy j lényt hozott a vilagra, lelki lénye.
nek magvit sziilte meg. Es ennek a lénynek egéséen
mas tulajdonsdgai vannak, nem olyanok, mint amilve.
nek azel6tt a lélekben voltak. A masik élmény az, h{-)Uy
az ember eddigi lényét mint egy masik lényt latja maga
mellett, Amir6l eddig ugy tudta, hogy kériilzarja ot
azzal bizonyos vonatkozasban most szembe talalja ma—l
gat. Ugy érzi, hogy dtmenetileg kiviil van azon, amit
egyébként sajat mivoltanak, sajat s6n”-jének tartott.
Qlyan ez, mintha az ember teljesen jézanul két ,én”-ben
eh"ne: Az‘egyik az, amelyet eddig is annak ismert. A
masik mintegy djonnan sziiletett lény e folott 41l Es az
ember gy érzi, hogy az els§ bizonyos onallésagra tesz
szert a masikkal szembeni; kb. tgy, mint ahogy az
Eamberi testnek is van egy bizonyos ¢nallésiga az elsi
énnel szemben. - Ennek az élménynek nagy jelentdsége
van, mert altala tudjuk meg, mit jelent abban a vilag-
ban élni, amelynek elérésére az iskolazdssal torek-
sziink.

{\ mésodik — Gjonnan sziiletett — En-t el lehet jut-
tatni ahhoz, hogy a szellemi vilagot észlelje. Kifejlodhet
benne az, ami ugyanolyan jelentéségii a szellemi vilag-
ba_n, mint érzékszerveink a fizikai vilagban. Ha ez a
fejlédés a megfelels fokra jut, az ember nemesak djon-
nan sziiletett Ennek érzi magat, hanem — mint fizikai
érzékeivel a fizikai vildgot — észleli a korilotte 16v6
szellemi tényeket és lényeket is. Ez a harmadik jelentds
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. Hogy a szellemi iskolazasnak ezen a fokan
allhassunk, szdmolnunk kell azzal, hogy a lelki
egerdsodésével az tnszeretet és tnmagunk atér-
‘olyan magas fokot ér el, amilyen az atlagos fejlett-
A4 lelki életben el sem képzelhett. Félreértés volna
¢ hinni, hogy ezen a ponton csak a kozonséges 6nsze-
otr6]l van sz6. A fejlédésnek ezen a fokan az Onsze-
et olyan fokot ér el, hogy szinte természeti erdként
4 ik meg és kemény akarati iskoldzas kell ennek az
sn-atérzésnek a legybzésére. Ezt az tnzést nem a
szellemi iskolazds hozza létre ez mindig megvan, a
ezellemi iskoldzds csak tudatunkba hozza. Az akarati
azdsnak feltétleniil tamogatnia kell a szellemi
Jiskolazas masik agat. Nagyon er6s az emberben a haj-
Jam arra, hogy boldognak érezze magét a maga 4ltal
I mtett vilagban. Pedig az embernek a fenti médon
integy ki kell tudnia oltani azt, amire minden erejével
rekedett: Az elért imaginativ vilaghan az embernek
agdt ki kell oltania. Ez ellen harcolnak az dnzés
6sebb tsztonei. — Azt hihetné az ember, hogy a
emi iskolazas gyakorlatai csak kiils6dlegesek és
vonatkoznak a lélek mordlis fejlédésére. Holott az
inzés legyGzéséhez sziikséges mordlis er nem érhetd el
‘a lélek mordlis allapotanak megfelelé fokra emelése
‘nélkiil. Haladas a szellemi iskolazasban el sem képzel-
‘het6 anélkiil, hogy egyszersmind sziikségképpen be ne
‘kovetkezzék moralis haladas is. Moralis er6 nélkil az
‘Bnzést nem lehet legyozniink. Azok a beszédek, amelyek
szerint az igazi szellemi iskolazas nem sziikségképpen
‘moralis iskolazés is, nem helyesek. Csak aki ezt az
‘élményt nem ismeri, abban tamadhat az az ellenvetés,
‘hogy honnan tudja az ember, hogy amikor azt hiszi,
“szellemi észlelése van, a val6saggal és nem csak képze-
16déssel (vizioval, hallucinaciéval) van-e dolga? — Az
'ﬁazség az, hogy aki szabdlyos iskolazassal érte el ezt a
fokot, az a maga sajdt képzetét éppen 1igy meg tudja
ﬁﬁlﬁnbﬁztetni a szellemi valésagtél, mint ahogy az
-&zaéges értelm( ember is meg tudja kiilonboztetni az
~elképzelt izz6 vasdarabot a valésdgos, kézzel megfog-
ﬁ’a’hé vasdarabtél. A megkiilonboztetés képességét az
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egészseges atélés adja és semmi mds. A probaké a szg).
lemi vilagban is maga az élet. Mint ahogy az embg,

tudja, hogy a fizikai vilagban az elképzelt vasdara},
még ha akarmilyen forrénak gondolja is el, nem égey;
meg az ujjat, ugy tudja az iskolazott tanitvany is, hogy
csak elképzelt szellemi tényt él at, vagy valésdgos te.
nyek és lények hatnak felébredt szellemi észlelészey.
veire. Azokr6l a szabalyokrél, amelyeket a szellem;
iskolazas folyman be kell tartani — nehogy az embe;
tévedésnek essék aldozatul — a kovetkezbkben még
beszélni fogunk.

Nagy jelentdsége van annak, hogy a tanitvany, ami.
kor djonnan sziiletett Enjének a tudatara jut, bizonyos
meghatérozott lelkidllapotot ér el. Mert az ember é‘nje
altal érzéseinek, képzeteinek, hajlamainak és szenveds-
lyeinek a vezet@jévé lesz. Az észleleteket és a képzete-
ket nem lehet a lélekben magukra hagyni, megfontolt
gondolkoddssal kell azokat szabalyozni. A gondolkodasi
torvényeknek pedig az én az ura, ezekkel teremt rendet
a fogalmi és gondolati életben. Hasonléképpen van a
dolog a vagyakkal, észtonkkel, hajlamokkal és szenve-
délyekkel is. Az etikai alapelvek a lelki er6k vezetii
lesznek. Az erkélesi itélettel lesz az én ezen a teriileten
a lélek vezetGje. Amikor az ember mindennapi énjéhil
magasabb énjét kiemeli, az el6bbi bizonyos vonatkozas-
ban énallésul. Annyi eleven erét ad at, amennyi a ma-
gasabb én kifejlesztéséhez sziikséges. Tegyiik fel, hogy
valaki itélGerében és a gondolkodési térvények teriiletén
meég nem szerezte meg a megfeleld képességet és bizton-
sagot és igy akarja magasabb énjét vildgra hozni, ala-
csonyabb énjének csak annyi gondolkodé képességet tud
hatrahagyni, amennyit el6z6leg kifejlesztett maganak.
Ha gondolkoddsa még kevéssé rendezett, az onallosult
alacsonyabb én rendezetleniil, ztirzavarosan, képzelgéen
gondolkodik és itél. Es mert az ilyen ember magasabb
énje is csak gyenge lehet, ezért az érzékfeletti latas
teriiletén is a zavaros alacsonyabb én jut uralomra és
az ember itélGerejének az érzékfeletti megfigyeléshen
nincs meg az egyensilya. Ha logikus gondolkod6 képes-
ségét kell6képpen kifejlesztette volna, alacsonyabb énjét
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odtan meghagyhatna a maga énallésagaban. — Es
otikai teriileten is igy van. Ha az ember nem szerezte
a biztonsdagot a moralis itélet teriiletén, ha nem
ralkodni hajlamain, észténein és szenvedélyein,
sonyabb énje olyan éllapotban ¢néllésul, mint ami-
kor még a hajlamok, oszténok és szenvedélyek hatnak
ﬁﬂE gfordulhat, hogy az érzékfeletti megismerést nem
Jvan magasrendd igazsagérzettel birdlja meg, mint a
i kiilvilaggal kapcsolatos megismerést. Ilyen bi-
sonytalanna valt igazsdgérzettel szellemi valésiagnak
tarthatja a kaprazatot. Igazsagérzetére hatnia kell a
‘hatrahagyott alacsonyabb énben kifejlesztett biztos
etikai ftéloképességnek, a jellembeli hatarozottsagnak
és a lelkiismeretességnek, miel6tt a magasabb én az
‘érzékfeletti megismerés megszerzéséért tevékenykedik.
_ Bzt nem elijesztésiil mondjuk, hanem mert hangsu-
Mozm akarjuk, hogy ezeket a dolgokat nagyon komo-
Jyan kell venni.

~ Aki erés akarattal meg tudja tenni mindazt, amivel
‘alacsonyabb énjének megszerzi cselekvéseihez a sziiksé-
“ves belsd biztonsdgot, annak nem kell megijednie attél,
‘hogy magasabb énje az érzékfeletti megismerés elérésé-
ért, szellemi iskoldzasa segitségével, elszakitja magat az
‘alacsonyabb ént6l. Csak nem szabad elfelejtenie, hogy
‘az bnamitasnak éppen akkor van nagy hatalma az
‘ember felett, amikor sajat maganak kell megallapitania,
hogy elég ,érett-e” valamihez. Az ebben a konyvben
leirt iskol4azéassal az ember olyanna fejleszti gondolati
eletét, hogy ezzel az egyébként lehetséges veszélyeket
65 tévedéseket elkeriili. Az igy kifejlesztett gondolkodas
‘eredményeként a lélek gy éli at az dsszes belsd élmeé-
‘nyeket, ahogy azokat a fantazia altal elGidézett tévedé-
sek kikiiszobolésével at kell élnie. A gondolkodas megfe-
1el6 fejlettsége nélkiil ezek az élmények nagy bizonyta-
lansagot kelthetnek a lélekben. Az itt ismertetett meg-
iSmerési mod gondoskodik arrél, hogy az érzékfeletti
_!‘_Q',lményeket olyan tokéletesen tekintsiik at, mint ami-
lyen tikéletesen tekintjiik 4t egészséges lelkiallapotban
Mizikai észlelésiinket. A gondolati élet kifejlesztésével
‘inkdbb megfigyelsi vagyunk annak, amit atéliink, a
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gondolati élet nélkiil pedig gy vagyunk benne az 6. |

meényben, hogy hianyzik a kell§ megfontoltsag.

A helyes iskoldzas megnevezi azokat a tulajdonssg,
kat, _amelyeket gyakorlatok elvégzésével meg kell s,
reznie annak, aki a magasabb vildgokba vezets Uta;
keresi. Ezek elsdsorban a kévetkezék: a lélek uralmg
gondolkodés irdnyitasa felett, a 1élek uralma az akara'r:
és az érzés felett. A médnak, ahogyan ezt az uralmg;
gyakorlatokkal meg kell szerezni, kettds célja van. Egy.
részt olyan biztonsagot, hatdrozottsagot és egyensal;»t
ad a léleknek, hogy az akkor is megtartja ezeket a ty.
lajdonsagokat, amikor masodik énje megsziiletik; mas.
T?Sft a masodik ennek erét és belsd tartast ad ttrava.

oul.

Amire az ember gondolkod4sanak a szellemi iskol4-
zégban elsdsorban sziiksége van, az a targyilagossag. A
fizikai vildgban az élet maga a nagy tanitémester, aki
az emberi ént targyilagossdgra tanitja. Hidba akarja a
lélek tetszése szerint Atadni magat a gondolatok jatéka-
nak, ha nem akar az élettel osszeiitkozésbe keriilni
kénytelen az élet korrekcidjat elfogadni. A 16leknek i gj,;
kell gondolkodnia, ahogy az az események menetének
n}egfelel. Ha az ember elforditja figyelmét a fizikai
vilagtél, nem kapja meg a fizikai vilag altal rakényesze-
ritett korrekciét. Ha azutdn gondolkodédsa nem tud sajat
korrektora lenni, lidércfényszertivé valik. Ezért kell a
tanitvanynak gondolkodédsit ugy gyakorolnia, hogy
maga a gondolkodds tudja irdnyat és céljat megadni. A
gtf:ndolkodésnak ki kell fejlesztenie magdban a belsd
biztonsagot és azt a képességet, hogy szigorian a targy-
nél tudjon maradni. Ezért kell a ,gondolkodasi gyakor-
latokat” nem tavolesé és bonyolult, hanem kénnyen
glérhetii és egyszeri targyakkal végezni. Aki erét véve
immggzin hénapokon keresztiil, naponta legalabb ot
percig gondolatait egy egyszerti tArgyra (pl. gombostiire,
vagy ceruzara) koncentralja, gy, hogy ekézben a
targgyal Gssze nem fiiggd gondolatokat kizarja, mar
sokat tett ebben az iranyban. (Lehet naponta dj targyat
vélasztani, vagy egyet tébb napon 4t megtartani.) Még
az se vonakodjék ilyen médon megszerezni a szellemi
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Jashoz sziikséges érettséget, aki — mert tudoma-
o iskoldzottsdga van — ,gondolkodénak” hiszi magat.
ha az ember egy ideig olyasmin gondolkodik, amit
son jol ismer, biztos lehet, hogy targyilagosan gon-
“odik. Aki azt a kérdést veti fel, hogy: milyen alkat-
b6l 4l a ceruza? Hogyan készitik ezeket? Hogyan
&‘ﬁﬁk gssze az alkatrészeket? Mikor talaltdak fel a
wﬁt’? stb., sokkal jobban igazodik képzeteivel a val6-
azhoz, mint az, aki az ember szarmazasardl gondolko-
dik, vagy arrdl, hogy mi az élet. Egyszerii gondolkodasi
akorlatokkal jobban késziil el6 az ember arra, hogy
Jﬁg‘]yes képzeteket alkosson a Saturnus—, Nap- és Hold-
fejlodés vilagarol, mint bonyolult tudomanyos eszmék-
kel. Mert kezdetben nem a gondolkodas targya a fontos,
hanem hogy belsé erével targyilagosan gondolkozzunk.
‘El6szor a konnyen dttekinthetd fizikai folyamatokon
kell megtanulnunk a targyilagossagot, hogy azutan
aondolkodéasunk téargyilagos akarjon lenni akkor is, ha
i 1 érzi a fizikai vilag és a fizikai vilag torvényeinek
“uralmét. {gy az ember leszokik a nem targyilagos, csa-
pong6 gondolkodésrol.
Az embernek nemcsak gondolatai vilagan kell ural-
‘kodnia, hanem akaratan is. A fizikai vildgban akara-
‘tunkon is az élet uralkodik. Sziikségleteket tamaszt
benniink és akaratunkat arra inditja, hogy ezeket a
sziikségleteket kielégitse. A magasabb iskolazas érdeké-
ben hozz4 kell szoknunk ahhoz, hogy sajat parancsaink-
nak feltétleniil engedelmeskedjiink. Ha ezt megszoktuk,
egyre kevésbé vagyédunk lényegtelen dolgokra. Ha
akarati életiink nem j6l fejlett, ha bizonytalan, inga-
dozo, ennek az az oka, hogy olyasmire vagyunk, aminek
a megvalGsitasarél nincs pontos fogalmunk. Ez a kielé-
gitetlenség — akkor, amikor a magasabb En akar a
lélekben megsziiletni — megzavarhatja az egész lelki
életet. — J6 gyakorlat, ha honapokon keresztil a nap
egy bizonyos elére meghatarozott érajaban azt paran-
esoljuk magunknak, hogy: ,Ma ebben az id6pontban egy
izonyos tettet végre fogsz hajtani.” Lassan eljut az
ember oda, hogy ugy meg tudja parancsolni maganak a
cselekvés id6pontjat és médjat, hogy az sikerdl is. Igy
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feliilemelkedik azon az artalmas hangulaton, amik,
»ezt szeretné”, vagy ,azt akarja”, mikozben nem is grmr
dol arra, hogy az egyéltalan kivitelezheté-e. Goethe ﬁ
Faust-ban azt mondatja egy szellemi 14té6 nével: WAzt
szeretem, aki a lehetetlent kivanja.” Es Goethe mao-
azt mondja: ,Az eszmében élni annyit jelent, mintbz
lehetetlennel gy bénni, mintha lehetséges lenne
(Spriiche in Prosa) Az ilyen mondasok nem ellenvetései{
a mondottakkal szemben. Goethe és a Faust-ban Sze-
repld szellemi laté né (Manto) kévetelményét esak az
tudja teljesiteni, aki el6szor a lehetségesen iskoldzts
magat, hogy azutdn erds akarattal a  lehetetlent” is
lehetségessé tegye. ‘
‘ A léleknek szellemi iskolazasa érdekében érzésvili.
gaban egy bizonyos higgadtsagot kell elérnie. Ehhey
uralkodnia kell j6kedvének és banatanak, srémének s
fajdalmanak megnyilatkozasan. Eppen ennek a tulaj-
donsdgnak a megszerzése titkozhet el6itéletbe. Azt gon-
dol}lxatné az ember, hogy ,ha nem szabad ériilnie annak
ami orémet szerez, ha nem szabad bankédnia azon, ami‘
banatot okoz”, akkor érzéketlenné, részvétlenné valik a
koriltte 1évo vildggal szemben. De nem errél van szo.
A lélek 6rf£lj{jn annak, amin orilni lehet és bdnkédjék
azon, ami szomoruy; csak jusson el odéig, hogy uralkodni
tudjon az 6rom és fijdalom, jékedv és banat kifejezidé-
sén. Ha erre torekszik, csakhamar észreveszi, hogy
kérnyezetének orémteli vagy fajdalmas eseményei\rt;]
szemben nem érzéketlenebb, hanem éppen ellenkezéleg:
SOkk:'-.il fogékonyabb, mint azel6tt. Ha meg akarjuk sze-
rezni a higgadtsagot, hosszabb ideig szigorian kell
vigyaznunk magunkra. Arra kell torekedniink, hogy
teljes mértékben egyiittérzsk legyiink az Gromben és
fajdalomban anélkiil, hogy elvesznénk benne és ennek
akaratlanul is kifejezést adjunk. Nem a jogosult fajdal-
mat kell elnyomnunk, hanem a feltérs sirast; nem a
helytelen cselekedettsl valé irtézast, hanem az elvakult
diih kitorését, nem a veszélyt6l valé 6vakodast, hanem
a terméketlen félelmet, stb. — Csak ezzel a gyakorlattal
éri el a tanitvany azt a lelki nyugalmat, amelyre sziik-
sége van, ha nem akarja, hogy amikor magasabb énje
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iletik, és kiillonosen amikor magasabb énje teve-
Jesz, lelke, — mint sajat mivoltdnak hasonmasa —
asabb En mellett egészségtelen kiilon életet éljen.
zekre a dolgokra vonatkozolag szabad a legkevésbé
4mitani magunkat. El6fordulhat, hogy valaki a minden-
papi életben elég higgadtnak hiszi magat és azt gon-
g;l!a- hogy ezért nincs sziiksége ilyen gyakorlatra.
Bopen az ilyen embernek van kétszeresen sziiksége ra.
Mert lehet, hogy a mindennapi életben elég higgadt, de
na felemelkedik a magasabb vildgba, az észre nem vett
Qﬁ@emﬁlyozatlanség annal erdsebben nyilatkozik
;ﬁég,lFeItétleniil tudnunk kell, hogy a szellemi iskola-
zésban nem az a fontos, amirél az ember azel6tt azt
hitte, hogy tudja, hanem, hogy rendszeresen gyakorol-
azt a tulajdonsédgot, amelyre szilkségink van. Akar-
‘milyen ellentmondénak latszik is ez az allitds, mégis
igaz. Barmit nevelt is belénk az élet, a szellemi iskold-
zast azok a tulajdonsdgok viszik elGre, amelyeket mi
‘magunk fejlesztettink ki magunkban. Ha az élet inger-
Jékennyé tett benniinket, le kell szoknunk réla. Ha
viszont szenvtelenek vagyunk, onneveléssel fel kell
raznunk magunkat, hogy lelkiinkben Iétre tudjuk hozni
‘akiilsé benyomasok kifejezsdését. Aki semmin sem tud
‘nevetni, éppen ugy nem uralkodik az életén, mint az,
‘akit — mert nem tud magéan uralkodni — minden neve-
tésre ingerel.

~ Hogy a gondolkodast és érzést tovabb fejleszthessiik,
‘meg kell szerezniink azt a tulajdonsagot, amelyet poziti-
vitasnak neveznek. Egy szép legenda elmondja, hogy
Jézus Krisztus néhény tanitvanyéval egy kutya teteme
‘mellett megy el. A tanitvanyok elfordulnak a csunya
latvanytol, Jézus Krisztus viszont megesoddlja a halott
dllat szép fogsorat. Gyakorolhatjuk magunkat abban,
‘hogy a legenda szellemének megfelels lelki magatarta-
‘sunk legyen a vilaggal szemben. A téves, a rossz, a
‘e8linya ne tartson vissza attél, hogy meglassuk az iga-
‘zat, a jot, a szépet. Ne tévessziik azonban ossze a poziti-
Vitast a kritikatlansaggal, azzal, hogy behunyjuk sze-
‘miinket a csuinyasag, hamisség, értéktelenség eldtt. Aki
a halott allat szép fogsordt megesodalja, latja az oszlés-

249




ban lévé tetemet is. De a tetem latdsa nem tartjs -
vissza attél, hogy a szép fogakat is lassa. Ne tartsukn,
rosszat jénak, a téveset helyesnek, de jussunk el od;
hogy a rossz, a téves ne tartson vissza a j6, az igaz me,,
latasatal. g

Gondolkoddasunk az akarattal valé kapcsolataban
bizonyos érettségi fokra emelkedik, ha nem engedjiik
hogy korabbi élményeink és tapasztalataink megfus‘szﬁ:
nak benniinket az j élmények iranti elfogulatlanssgtg)
Az a gondolat, hogy: ,Ezt még sohasem hallottam. ez{
nem hiszem”, nem élhet a tanitvanyban. A tanitvany.
nak bizonyos ideig mindeniitt és minden alkalomma]
arra kell torekednie, hogy a dolgoknak és lényeknek 5
megnyilatkozasdb6l meghallja azt, ami az 6 szamara 1j
Ha kész arra, hogy ne a megszokott, hanem uj szem.
pontok szerint nézze a vildgot, minden kis fuvallatts]
minden falevélt6l, minden gyermeki giigysgésbél tan ul-
hat. Persze konnyen el6fordulhat, hogy ilyen vonatko-
zasban tul messzire megyiink. Ha egy bizonyos kort
elértiink, ne hagyjuk figyelmen kiviil mar megszerzett
tapasztalatainkat. Amit a jelenben atéliink, azt a mult
tapasztalatai alapjdn itéljik meg. Ez kerill a mérleg
egyik serpenydjébe, a masikba pedig az arra valé haj-
landéség, hogy mindig készek legyiink az 4j felvételére
és mindenekeldtt annak a lehet6ségnek a feltételezé-
sére, hogy az 1ij élmények esetleg ellentmondanak a
régieknek.

Ezzel folsoroltunk o6t lelki tulajdonsdgot, amelyeket
a tanitvanynak a szabalyos iskoldzasban el kell sajati-
tania. Ezek a kovetkezfk: 1. a gondolatmenet feletti
uralom, 2. az akarati impulzusok feletti uralom, 3.
higgadtsag az éromben és szenvedésben, 4. pozitivitas
Eﬂv}i}lég megitélésében, 5. elfogulatlansag az életfelfogas-

Aki kovetkezetesen bizonyos idét arra forditott, hogy
a gyakorlatokkal ezeket a tulajdonsagokat megszerezze,
annak még arra is sziiksége van, hogy lelkében ezeket
a tulajdonsagokat harmonizidlja. Ehhez kettot-kettit,

harmat és egyet, stb. kell gyakorolnia, hogy a harménia
létrejaijon.
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mzek a gyakorlatok a szellemi iskoldzas médszerei
int vannak megadva, mert ha a tanitvany kell6
nossdggal végzi ezeket, nemcsak a mér leirt kzvet-
eredményeket idézik benne el6, hanem mas, kozve-
| a szellemi vilag felé vezetd tton sziikséges kovet-
ményiik is van. Aki ezeket a gyakorlatokat megfele-
\den végzi, a gyakorlatok kozben rataldl lelki életének
eanvossagaira és hibaira; de meg fogja taldlni azokat
gppen az 0 szamara sziikséges eszkozoket is, ame-
kel intellektudlis érzésbeli és jellembeli életét erd-
eti 6s biztoss4 teheti. Bizonyara még mas gyakorla-
a is sziiksége lesz képességei, vérmérséklete és
se szerint; de az ilyen gyakorlatok az elGbbiek
pos elvégzése mellett maguktcl adédnak. A tanitvany
reveszi, hogy az elébbi gyakorlatok kézvetve és foko-

an azt is eredményezik, amire eredetileg nem is
zanak hivatottnak. Ha pl. valakinek kevés az onbi-
alma, bizonyos id6 mulva észreveszi, hogy a gyakor-
latok révén tnbizalma megnott. Es igy van ez mas lelki
tulajdonsagokkal is. (A gyakorlatok részletesebben ,Wie
‘erlangt man Erkenntnisse der htheren Welten” c. kony-
‘vemben taldlhaték meg.) — Nagwjelent6sége van annak,
10y a tanitvany egyre jobban tudja fokozni képessé-
geit. Olyan mértékben kell uralkodnia az érzések és
‘gondolatok felett, hogy lelkének hatalma legyen a toké-
letes belsé nyugalom idészakainak a megteremtésére,
wvagyis téavol tudja tartani magét6l mindazt, amit a
‘mindennapi, kiils§ élet 6romben és fajdalomban, ered-
‘ményekben és gondban, s6t feladatokban és kovetelmé-
‘nyekben is eléje allit. A bels6 nyugalom idején csak azt
engedje be lelkébe, amit maga a lélek az elmélyiilés
dllapotdban be akar engedni. Koénnyen keletkezhet
valakiben az az elditélet, hogy ha az ember szivével és
lelkével a nap bizonyos id6szakaban visszahuzédik
mindennapi életétsl, elidegenedik az élettdl és annak
feladatait6l. Ez azonban a valésagban egyiltalan nincs
ﬁigy Aki az elobb leirt médon atadja magat a béke és
f&lsﬁ nyugalom id#szakainak, ebb6l olyan sok és nagy
‘erot merit kiils6 feladatai elvégzésére is, hogy kitelessé-

geit nem rosszabbul, hanem sokkal jobban teljesiti,
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mint azelétt. — Nagyon sokat jelent, ha az ember a belgy
nyugalom idején teljesen meg tud szabadulni a szemg_
lyes tigyeihez fiiz6d6 gondolatoktél és fel tud emelkeqy;
ahhoz, ami nem csak az 6 tgye, hanem altalanos ey,
beri. Ha meg tudja télteni lelkét a magasabb szellep;
vildghdl szarmazé kozlésekkel és ezek annyira lekotiy
érdeklodését, mint a személyes gondok és tigyek, akkq,
ez lelkének kiilon eredményeket jelent. — Aki igy szabs.
lyozza lelki életét, olyan 6nmegfigyeléshez juthat, hogy
sajat tgyeit azzal a nyugalommal szemléli, mint ;
méaséit. Ha a tanitvany dgy tudja szemlélni a sajat
élményeit, oromeit, szenvedéseit, mint a maséit, az jg
elokészités a szellemi iskolazasra. Ebben a vonatkozas-
ban akkor éri el fokozatosan a megfeleld fejlodési fokot,
ha naponta, munkéja utdn napi élményeit képekben
elvonultatja maga elétt. Ilyenkor élményeiben sajat
magat képekben kell néznie; tehat mintegy kiviilrél kell
szemlélnie, hogy milyen volt napi életében. Ebben bizo-
nyos gyakorlatra ugy tehet szert, hogy a napi élet egyes
kis részleteinek a maga elé vetitésével kezdi. Igy egyre
ligyesebb és jartasabb lesz a visszapillantasban, mig
végiil hosszabb ideig folytatott ilyen rendszeres gyakor-
las utéan, igen rovid idon beliil tokéletesen fogja tudni
csindlni. Az élmények forditott sorrendben valé szemleé-
lése azért olyan fontos a szellemi iskolazasban, mert
altala a lélek megszabaditja magat képzetalkotasaban
attol az egyébként belerogidozott szokastol, hogy gon-
dolkodésa, csak a fizikai tirténések sorrendjéhez iga-
zodjék. A visszafelé forditott sorrend szerinti gondolko-
dasban helyes a képzetalkotds, annak ellenére, hogy
nem a fizikai sorrendhez igazodik. Erre azért van sziik-
ség, hogy az ember beleélje magat az érzékfeletti vi-
lagba, mert ezen erdsodik, valik egészségesebbé képzet-
alkotésa. Ezért j6, ha napi életiinkon kiviil még mast is
kovetiink visszafelé, pl. egy dramat, elbeszélést, hang-
sort, sth. — A tanitvanynak egyre inkdbb eszménylké-
pévé valik, hogy az élet eseményeit belst biztonsaggal
és nyugalommal fogadja és azokat ne a sajdt lelkisége,
hanem azok belsé jelentdsége, belsé értéke szerint itélje
meg. Eppen azaltal, hogy ez az eszménykép lebeg a
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Je el6tt, teremti meg a lelki alapot ahhoz, hogy az
Jeirt elmélyedésnek, szim bolikus és mas gondola-
ak 6s érzéseknek at tudja adni magat.

- A megadott feltételeket teljesiteni keII: mert az
. alfeletti élet ugyanarra a talajra épiil, mint a min-
ﬁ'enrlapl élet, amelyben éliink, mielstt az érzélffelel!;t-l
yildgba belépiink. Minden érzékfeletti atélés kétfelekeép-
]ﬁm fiigg attol a lelki kiindulé pontt6l, ahonnan elindu-
Junk az érzékfeletti vilag fele. Aki nem gondol arra,
hogy az egészséges itélGerét mar eleve szel}en?l 15kf)]a-
zasanak alapjava tegye, az olyan érzekfeletti kepesseg?-
ﬁ?t fejleszt ki, amelyekkel pontatlanul, helytelenu!
ggg]eh a szellemi vilagot. Szellemi észleld szervei
rosszul fejlédnek ki. Es mint ahogy rossz, vagy beteg
szemmel nem lehet jol latni a fizikai vilagot, ugy azok.-
kal a szellemi szervekkel sem lehet helyeset? észleln}.
‘amelyek nem az egészséges itéldert alapjan fejlodtek ki.
_ Aki nem mordlis lelki beallitottsaggal indul, az tgy
emelkedik a szellemi vildgokba, hogy szellemi latasa
zavaros és kodos. Ugy latja az érzékfeletti vilagot, mint
‘a kabulatban levs ember a fizikai vilagot. Csakhogy az
Aut6bbi nem jut €l ahhoz, hogy jelentds megéllapitésokqt
tegyen, viszont a szellemi megfigyeld kabultsagaban is
még mindig éberebb, mint az atlagos tudatu ember,
‘ezért megallapitasai a szellemi vildgrol tévesek lesznek.

*

Az imaginativ megismerés belsd megbizhatosagat
tigy érjiik el, hogy a mar eddig leirt lelki elmélyedéseket
(meditacickat) alatamasztjuk azzal, hogy hozzaszoktat-
Juk magunkat az ,érzékletmentes gondolkodashoz”. Ha
a fizikai vilag megfigyelése alapjan alakitunk ki egy
gondolatot, az nem érzékletmentes. De az ember nem
csak ilyen gondolatokat tud létrehozni. Az emberi gon-
dolkodas nem kell hogy iires és tartalomnélkiili legyen
akkor sem, ha nem a fizikai megfigyelés az alapja. A
legbiztosabb és legkozvetlenebbiil adott ut az érzéklet-
mentes gondolkodds elérésére, ha a gondolkodas elsaja-
titja a szellemtudoményb6l a magasabb vilagokra vo-
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natkoz6 kozléseket. Ezeket fizikai érzékekkel nem lehgt
megfigyelni. De észrevessziik, hogy kell tiirelem g
kitartas mellett megértheték. Iskolazas nélkiil nem lehet
a magasabb vilagokban kutatdsokat végezni, vagy meg.
figyeléseket tenni, de magasabb iskolazas nélkiil is meg
lehet érteni mindazt, amit a szellemi kutaté a maga-
sabb iskolazasb6l meritve elmond. Teljesen indokolat.
lan, ha valaki azt mondja: ,Hogyan higgyem el, amit 5
szellemi kutaték mondanak, amikor én magam nem
lathatom?” De puszta gondolkodéassal is meg lehet gyi.
z6dni arrél, hogy a kozlések igazak. Es ha valaki gon-
dolkodas ttjan nem tud meggy6z6dni errél, annak nem
az az oka, hogy ,nem lehet elhinni”, amit nem latunk,
hanem csak az, hogy gondolkoddsa még nem elég ala-
pos, nem elég elditéletmentes, nem elég atfogé. Hogy
vilagosan lassuk a dolgot, tudnunk kell, hogy az emberi
gondolkodas, ha bels6leg minden erejét dsszeszedi, tob-
bet tud felfogni, mint amennyire rendszerint képesnek
tartja magat. Maga a gondolkodas ugyanis, a gondolko-
das belsé mivolta, osszefliggésben van az érzékfeletti
vilaggal. A lélek altalaban nincs tudataban ennek az
osszefiiggésnek, mert hozzaszokott ahhoz, hogy gondol-
kodasi képességét csak a fizikai vilaggal kapesolatban
alakitsa ki. Ezért érthetetlennek tartja az érzékfeletti
vilagrél szolo kozléseket, holott ezeket nemesak a szel-
lemi iskoldzason nevelddott gondolkod4s értheti meg,
hanem minden olyan gondolkodés is, amely tudataban
van a maga erejének és ezt az erejét haszndlni is
akarja. Aziltal, hogy az ember elfogadja a szellemtudo-
many kozléseit, olyan gondolkoddshoz szokik, amely
nem a fizikai megfigyelésbél merit. Igy megismeri, hogy
a lélek mélyén hogyan szivodik egyik gondolat a masik-
bél, hogyan keresi egyik gondolat a masikat akkor is,
ha-a gondolati kapcsolatokat nem a fizikai megfigyelés
hozza létre. A lényeges itt az, hogy az ember megtudja,
hogy a gondolati vilagnak belsé élete van és hogy ami-
kor igazan gondolkodunk, az eleven érzékfeletti vilag-
ban vagyunk és azt mondjuk: van bennem valami, ami
egy gondolati organizmust alakit ki, és én egy vagyok
ezzel a ,valamivel”, gy az érzékletmentes gondolkodas
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ti odaadédsban atéljiik, hogy van valamilyen lénysze-
g amely belearad belsd életiinkbe, mint ahogy
ai megfigyelés kozben organizmusunkon keresztiil
a fizikai jelenségek sajatossagai aradnak belénk. Itt
‘;ﬁnn a térben — mondja, aki a fizikai vilagot figyeli meg
#van egy rézsa; nem ismeretlen nekem, mert kozli
agat szine és illata révén. Erzékletmentes gondolko-
?dﬁs kézben pedig — ehhez csak bizonyos elfogulatlansag
‘kell — az elébbi fizikai folyamatnak megfeleléen azt
masztaljuk hogy egy olyan lényszerd valami adja
nﬁ'ﬁﬁ] magat, amely egyik gondolatot a masikhoz koti és
’f&? egy gondolat-organizmust formal ki benniink. De
‘mast érez az ember a kiilsé, fizikai vilag szemlélése
i “'ben és mast azzal szemben, ami lényszerlien az
aﬁzékletmenteq gondolkoddsban nyilatkozik meg. Az
-@Isﬁ esetben kiviildllonak érezziik magunkat, az érzék-
i tmentes gondolkodasban viszont a benniink megnyi-
\jﬁﬂmzé lényszer(iséget sajat magunkban érezzik, egy-
nek érezziik magunkat vele. Aki tobbé-kevésbé tudato—
san csak azt ismeri el lényszertinek, ami kiils6 targy-
ként van el6tte, annak nem lehet az az érzése, hogy egy
lényszer valami a maga mivoltat megnyilatkoztathatja
gy is, hogy egy vagyok vele. Hogy ilyen vonatkozasban
‘helyesen lassunk, a kivetkezé belsé élményt kell atél-
‘niink. Meg kell kiilonboztetniink a sajat akaratunkkal
‘létrehozott gondolati ésszefiiggéseket azoktol, amelyeket
akkor élhetiink 4t, ha akaratunkat nem miikodtetjiik.
Ez utébbi esetben azt mondhatjuk: Bensémben teljes
esondben maradok; nem végzek gondolati munkat; at-
adom magam annak, ami ,bennem gondolkodik”. Ha ez
bekovetkezett, joggal mondhatom, hogy egy lényszer(
‘valami m{ikodik bennem, mint ahogy egy bizonyos viris
szint, egy bizonyos illatot észlelve, joggal mondhatom,
hogy a rézsa hat ram. — Ennek nem mond ellent az,
‘hogy gondolataink tartalmat a szellemi kutaté kozlései-
b6l meritjiikk; mert bar a gondolatok mar megvannak,
amikor atadjuk magunkat nekik, de csak akkor gondol-
hat(:k ha minden esetben tujrateremtjiik ket magunk-
Dban, Eppen az a lényeges, hogy a szellemi kutaté olyan
gondolatokat ébreszt hallgatéjaban vagy olvasgjdban,
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amelyeket annak elfszor sajat magdbol kell felszinra
hoznia. Aki viszont a fizikai valésagot irja le, az olyag.
valamire utal, amit a hallgaté vagy olvasé megfigyelhet
a fizikai vilagban.

(Az az 1ut, amely a szellemtudomany kozlései alap.
jan az érzékletmentes gondolkodashoz vezet, biztos ut-
de van még egy masik biztosabb és féként pontosabb, de
sok ember szamara nehezebb tt. Ezt az utat A goethej
vilagnézet ismeretelmélete” és ,A szabadsag filozéfidja”
c¢. miivemben adtam meg. Ezek a kinyvek leirjak, hogy
mit érhet el az emberi gondolkodds, ha azon dolgozik,
hogy ne a fizikai kiilvildg benyomasainak, hanem csak
énmagdnak adja at magat. Ha ezt meg tudja csinalni,
akkor — mint 6nmagéban eleven lény — a tiszta gondol-
kodas dolgozik az emberben és nem a csak a fizikai
jelenségekre emlékezt gondolkodas. Ezekben az irdsok-
ban semmi sincs a szellemtudomdny kozléseibsl és
mégis kitlinik, hogy a tiszta, csak 6nmagaban tevékeny
gondolkodas tajékoztatast tud adni a vilagrél, az életri|
és az emberrdl. Ezek a konyvek igen fontos kozbiilsd
fokot képviselnek a fizikai és a szellemi vilag megisme-
rése kozott és azt adjak, amit a gondolkodas elérhet, ha
mar a fizikai megfigyelés folé emelkedett, de még nem
indult el a szellemi kutatas Gtjan. Aki lelkébe befogadja
ezeknek a kényveknek a tartalmat, az mar a szellemi
vilagban van; de a szellemi vilag még csak mint gondo-
lati vilag nyilatkozik meg neki. Aki dgy érzi, hogy
ennek a kozbiilsé foknak a hatasat fel tudja venni ma-
géaba, az biztos uton jar; és altala olyan érzést fejleszt-
het magaban a magasabb vilagokkal szemben, amely az
elkévetkezs idokre szép eredményeket hoz.)

A fent leirt szimbolikus képekbe és érzésekbe vald
elmélyedésnek (meditaciénak) az a célja, hogy az ember
kifejlessze asztraltestében a magasabb észlelészerveket.
Ezeket a magasabb észleldszerveket az asztraltest szub-
sztanciajabol kell megteremtenie. Ezek az 4j megfigyeld
szervek egy uj vilagot kozvetitenek és az ember megta-

256

a, hogy ebben az 4j vilagban uj én-nek ismerje meg
t. Az 1j szervek a fizikai vilag megfigyeld szervei-
‘mar abban is kiilonboznek, hogy tevekenyek. Sze-
és fiiltink passzivan viselkedik, hagyja, hogy a
: és hang hasson r4, a szellemi-lelki észleld szervek
szont észlelés kozben folyton tevékenyek és a targyat
aey tényt mintegy teljes tudattal ragadjdk meg. Ezal-
E] keletkezik az az érzés, hogy a szellemi-lelki megm-
_merés egyesiilés a tényekkel, mintegy ,benniik-élés”.
gyes kialakulo szellemi-lelki szerveket hasonlatbze-
arrdol a formardl, amelyet az érzékfeletti tudat
:_;," uk (imaginative) kialakit, ,l6tuszviragok™nak nevez-
'jﬂatguk (Természetesen tudnunk kell, hogy az ilyen
elnevezésnek nincs tobb koze magahoz a dologhoz, mint
szarny” kifejezésnek, amikor ,tiddszarny”-rél beszeé-
nk.)
~ Abelsd elmélyedésnek bizonyos egészen meghatdro-
:;ﬂ’@tt médjaival ugy hatunk az asztraltestre, hogy az
jik, vagy masik szellemi-lelki szerv, egyik, vagy
mk l6tuszvirag fejlodik ki. Mindazok utéan, amiket
en a konyvben elmondtunk, szinte foléslegesnek
latszik hangsilyozni, hogy ezeknek a ,megfigyeld szer-
veknek” az elképzelt fizikai képe nem a valdésag lenyo-
‘mata. Ezek a ,szervek” érzékfelettiek, valamilyen meg-
‘hatérozott lelki tevékenységhtl allnak és csak annyiban
‘65 olyan sokdig vannak, amennyiben és amilyen sokaig
ez a lelki tevékenység tart. Mint ahogy a gondolkodas
‘sem idéz el6 az ember koriil semmiféle ,parat”, ugy ezek
‘a szervek sem idéznek elé rajta semmilyen fizikailag
léthatot. Aki az érzékfeletticket fizikailag akarja elkép-
2elni, erdsen téved. Annak ellenére, hogy ez a megjegy-
268 foloslegesnek latszik, mégis ide kellett iktatnom,
‘mert mindig akadnak az érzékfelettiségnek olyan hivei,
‘akik képzeteikbe csak fizikait akarnak felvenni; és mert
mindig akadnak az érzékfeletti megismerésnek olyan
ellenfelei, akik azt hiszik, hogy a szellemi kutaté tgy
beszél a Jotuszviragokrdl”, mintha azok finomabb fizi-
Kai jelenségek lennének. Minden szabalyos, az imagina-
UV megismerés elérése érdekében végzett meditacio hat
'Wlame]yxk szervre. (,A magasabb vilagok megismereéseé-
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nek utja” c. kényvemben megadtam néhanyat azol
kozil a meditéciés és gyakorlasi médszerek koziil, ame.
lyek az egyes érzékfeletti szervek kifejlédésére hatnak )
A helyes iskoldzas a tanitvany egyes gyakorlatait gy
véalogatja 6ssze és olyan sorrendben adja, hogy a szer.
vek kiilon-kiilén, egytitt és egymés utan megfelelskép.
pen fejlodhetnek ki. Ehhez hozzatartozik az is, hogy 3
tanitvanynak nagyon tiirelmesnek és kitarténak ke])
lennie. Az a tiirelem, amely a mindennapi életkériil-
meényekben nyilatkozik meg, nem elég, mert sokszor
hosszi, nagyon is hosszu ideig tart, mig a szervek
annyira kifejlédnek, hogy a tanitvény fel tudja &ket
hasznédlni a magasabb vilag észlelésére. Az észlelés
pillanatdban bekovetkezik a megvildgosodds, ellentét-
ben az eldkészitéssel, vagy megtisztuldssal, amely a
szervek kifejlesztését eldidézs gyakorlatokbol 4ll. (Azért
nevezziik ,megtisztulasnak”, mert a tanitvany a megfe-
lels gyakorlatokkal bels életének egy bizonyos teriiletét
megtisztitja mindattél, ami a fizikai megfigyelés vilaga-
bél szdrmazik.) Eléfordulhat, hogy mar a tulajdonkép-
peni megvildgosodas el6tt is ,felvillan” az ember el6tt a
magasabb vildg. Ezt halaval kell fogadnia. M4r ez is a
szellemi vilag létezésének a tandjava teszi. De ne in-
gassa meg 60t, ha a tul hosszinak latszé elfkészités
ideje alatt ez nem kovetkezik be. Aki egy4ltalan tiirel-
metlen tud lenni azért, mert ;,még nem lat semmit”, az
nincs helyes kapcsolatban a magasabb vilaggal. Csak az
Jjut megfelel6 kapcsolatba a szellemi vilaggal, aki az
iskolazas gyakorlatait 6nmagukért csindlja. Mert ez a
gyakorlas alapjédban véve nem egyéb, mint dolgozas a
sajat szellemiségiinkon, lelkiségiinkén, sajat asztraltes-
tiinkon. Es ha ,nem is latunk semmit”, akkor is HETezZ-
hetjiik”, hogy ,szellemileg, lelkileg dolgozunk”. De ha
elére véleményt alkotunk magunknak arrél, amit latni”
akarunk, akkor nem fejlédik ki benniink ez az érzés, és
semminek tartjuk azt, aminek alapjaban véve mérhetet-
leniil nagy a jelentésége. Finoman kell figyelniink a
gyakorlds alatti élményekre, amelyek teljesen eliitnek
a fizikai vildgban 4télt élményektsl. Es akkor észre-
vessziik, hogy asztraltestiinkén munkélkodva nem vala-
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ven semleges szubsztancian dolgozunk, hanem aszt-
_stestiinkben egy olyan vilag él, amelyrdl fizikai éle-
kben semmit sem tudunk. Magasabb lények hatnak
., asztraltestre, mint ahogy a fizikai kiilvildg hat a
fzikai testre. Sajat asztréltestiinkben megtaldljuk a
;ﬁgasabb életet, ha csak el nem zarkézunk ez eldl. Aki
e lvtonosan azt hangoztatja, hogy ,nem észlelt semmit”,
az rendszerint elére elképzelte, amit észlelni fog, és
‘mivel nem azt latja, amit szerinte ltnia kellene, ezért
‘mondja, hogy nem lat semmit.
~ Akinek azonban kialakult méar a helyes felfogasa az
iskoldzas gyakorlatairél, az a gyakorlatokat végi.il_ (‘:‘ufl-
magukeért szereti és tudja, hogy a gyakorlatok révén
benne van a szellemi-lelki vildgban és tirelemmel és
pelenyugvéssal var arra, ami torténik. A leghelyesebb,
ha ez az érziilet a kovetkezé szavakban fejezodik ki:
,Meg akarok tenni mindent a kells, szdmomra helyes
gyakorlatok elvégzéséért, és tudom, hogy a megfeleld
id6ben annyit kapok, amennyi fontos szamomra. Erre
‘nem vagyom tiirelmetleniil, de kész kell hogy legyek
‘arra, hogy ,befogadjam”. Ez ellen nem lehet felhozni,
‘hogy: ,A tanitvanynak tehat talan végtelentil hosszu
ideig, a sotétben kell tapogatéznia, mert csak amikor a
siker bekovetkezett, akkor deril ki, hogy gyakorlataival
“helyes 1ton jar-e”. De nem igy van, nem csak a sikerbél
tudja meg gyakorlatai helyességét. Ha a tanitvanynak
‘helyes a magatartédsa a gyakorlatokkal szemben, akkor
‘nemcsak a siker, hanem mar maga a gyakorlat a vele
jaré elégedettséggel vildgosan mutatja, hogy helyesen
cselekedett. A szellemi iskolazas teriiletén a gyakorla-
tok helyes végzése olyan elégedettséggel jar, amely
nemcsak elégedettség, hanem megismerés is; annak a
megismerése, hogy: olyat cselekszem, amirdl latom,
‘hogy helyes irdnyban visz elére. Minden tanitvany,
minden pillanatban eljuthat ehhez a megismeréshez, ha
finoman figyeli élményeit. Ha figyelmetlen, akkor gy
megy el élményei mellett, mint az a gondolataiba me-
riilt jarckels, aki figyelmetlensége miatt nem latja az
Ttjat szegélyezs fakat. Egyaltaldn nem j6, hogy a tanit-
vany a gyakorlatokkal elért eredményen kiviil még més
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sikert is kivanjon, mert kénnyen lehet, hogy ez csak 5

legkisebb része lenne annak, aminek egyébként he kel.

lene kovetkeznie. A szellemi fejlédésben sokszor éppe

a részlet-siker hatraltatja a teljes siker elérését. Me .
ha a tanitvény a szellemi élet részlet-sikerének adja g
magat, ezaltal eltompul azokkal az erékkel szembey
amelyek a fejlédés magasabb fokaira vezetnek. Es », o
nyereség, amelyet az ember éppen az iltal vél elérnj
hogy mégis csak ,betekintett” a szellemi vilagha, csak‘
latszélagos; mert ez a betekintés nem igazsdgot, hanep,
csak kaprazatot tud adni.

%

Erzékfeletti képességgel lathatjuk, hogy a szellemi.
lelki szervek, — a l6tuszviragok —, a szellemi iskoldzast
végzO emberben bizonyos fizikai, testi szervek kozelében
jelennek meg. Ezeknek a lelki szerveknek az egyike a
két szemoldok kozott van (az tn. kétleveld létuszvirag),
egy masik a gégefs kozelében (tizenhat levelti l6tuszyi-
rag), a harmadik, a sziv tdjékan (tizenkét leveld 16tusz-
virag), a negyedik a gyomorgodor tajékan. Mas hasonlé
szervek mas testrészek kozelében jelennek meg. (,Kétle-
vellinek”, vagy ,tizenhatleveltinek” azért nevezhetjiik
ezeket a lelki szerveket, mert olyan virdghoz hasonlita-
nak, amelynek két, vagy tizenhat szirma van.)

A lotuszviragok az asztriltesten valnak tudato-
sakkd. Amikor a tanitvany egyiket vagy masikat kifej-
lesztette, tudja is, hogy ezek vannak; érzi, hogy hasz-
nalhatja Gket, és hogy hasznalatukkal valéban belép
egy magasabb vilagba. Az ebben a vilagban kapott
benyomasok még bizonyos vonatkozésban hasonlitanak
a fizikaiakhoz. Akinek imaginativ megismerése van, az
az uj, magasabb vildgrél ugy tud majd beszélni, hogy
benyomasait meleg, vagy hidegérzetnek, hang-, vagy
sz6-észlelésnek, fény-, vagy szinhatasnak mondja, mert
}‘gy éli at dket; de tudja, hogy ezek az észlelések az

Imaginativ vildgban valami maést fejeznek ki, mint a
fizikaiban. Tudatédban van, hogy mogottiik nem fizikai-
anyagi, hanem lelki-szellemi okok vannak. Ha pl. héha-
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] 4t, ezt nem tulajdonitja egy forré vasdarabflak,
olyan lelki folyamattél szédrmaztatja, amilyet
csak sajat lelki vilagaban ismert. Tudja, hogy
ént a fizikai észlelés mogott anyagi-fizikai lények és
gy az imaginativ észlelés mogott szellemi je-
és folyamatok vannak. — Amellett, hogy az
ativ vilag és a fizikai vilag kozott ilyen hasonlé-
van, van kozottik egy jelentss kiilonbség is. Van
mi a fizikai vildgban, ami az imaginativ vilagban
on masképp jelenik meg. A fizikai vilagban 4lland6
otkezés és elmiilas, a sziiletés és halal allandé vdlia-
ng figyelhetd meg. Az imaginativ vildgban e helyett
dé dtvdltozds van, a jelenségek mas jelenségekké
valtoznak. A fizikai vilagban pl. elhervadni latunk egy
svényt. Az imaginativ vildgban a hervadasnak megfe-
1el6, fizikailag nem észlelhet6 mas jelenség mutatkozik,
amivé a hervad6 novény fokozatosan atvaltozik. Es
amikor a ndvény mar eltiint, ott van a helyén ez a
nasik jelenség a maga teljesen kifejlsdstt alakjéban.
~ Sgiiletés és haldl olyan fogalmak, amelyek az imagi-
‘patfv vilagban elvesztik jelentdségiiket. Helyiikbe az
dtvdltozds fogalma, a jelenségek mds jelenségekké valto-
2dsdnak fogalma keriil. — Az imaginativ megismerésben
azért juthatunk az ember mivoltédra vonatkozé és az
JEmber voltunk lényege” c. fejezetben leirt igazsagok-
hoz, mert ez igy van. A fizikai észlelés csak a fizikai
test folyamatait tudja észlelni. Ezek a folyamatok a
sziiletés és halél kozott jatszédnak le. Az ember tobbi
részei: az élettest, érzdtest és én az atvaltozas torvénye-
nek vannak alavetve és ezeket imaginativ megismerés-
sel lehet észlelni. Aki eljutott az imaginativ megisme-
réshez, észleli, hogy hogyan oldédik ki a fizikai testbdl
az, ami a halal utan mas létformaban él tovabb.

A fejlédés azonban nem 4ll meg az imaginativ vilag-
nal. Aki meg akar maradni az imaginativ vilagban, az
észlelné ugyan a folyamatokat, de nem tudna tajéko-
26dni ebben a szdméra 1j vilagban. Az imaginativ vilag
egy nyugtalan vilag. Mindeniitt mozgas, atvéltozés van;
8ehol sincsenek nyugvépontok. — Nyugvépontokhoz csak
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akkor ér az ember, ha felillemelkedve az imaginatj,
megismerésen fejlédésében eléri az inspirativ megismg.
rést”. — Az érzékfeletti vilig megismerése soran nen
sziikséges, hogy a tanitvédny az inspiraci6 el6tt Mgy
teljesen elsajatitsa az imaginativ megismerést. A gya.
korlatok uigy is megadhaték, hogy az imaginaciéhoz és
inspiréciéhoz vezets gyakorlatok parhuzamosan halag.
janak egymas mellett és akkor — bizonyos idé milva _
a tanitvany gy jut a magasabb vildgba, hogy nem csak
észleli, hanem meg is érti azt és tajékoz6dni is tuq
benne. A haladds altaldban tigy kovetkezik be, hogy a
tanitvany el6szér az imaginativ vilagnak csak néhany
Jelenségét észleli, azutdn egy id6 mulva tgy érzi; most
mar tajékozédni is kezd benne. — Mégis az inspiracig
vildga az imaginaci6hoz viszonyitva valami egészen aj.
Az imagindci6val azt észleljiik, hogy a folyamatok ho-
gyan véltoznak mas folyamatokks, az inspirdcidval
pedig az atvaltoz6 lények belsé tulajdonsagait ismerjiik
meg. Az imagindciéval megismerjiik a lények lelki meg-
nyilvanulasat; az inspirdciéval pedig belsé szellemi
vilagukba hatolunk, mindenekel6tt a szellemi lények
sokasdgat, egymashoz val6 viszonyat ismerjiik meg. A
kiilonboz6 lények sokasdgaval dolgunk van a fizikailag
érzékelhetd vilagban is; az inspiraci6 vilagaban azonban
a sokasdgnak egészen mas jellege van. Itt minden lény-
nek bizonyos meghatérozott kapcsolata van a masikkal
és pedig nem gy, mint a fizikai vildgban a kiils6 hat4-
soknak megfelelfen, hanem a lények belsé mivolta sze-
rint. Ha egy lényt az inspirdcié vildgaban észleliink,
akkor nem mutatkozik meg annak mas lényre gyakorolt
hatdsdhoz hasonl6 kiils6 hatdsa, hanem a kapesolatot
a két lény bels6 konstrukcidja adja meg. Ezt a kapesola-
tot 6sszehasonlithatjuk a sz6 egyes hangzéinak, vagy
betiiinek egymashoz val6 viszonyaval. Az ,ember” szt
aze, m, b, e, r, hangzék 6sszecsendiilése adja. Az ,e”-t6l
nem indul kezdeményezés, vagy mas kiils6 hat4s az ,m”
felé, hanem a két hangzo egyiitt hat az egészen beliil,
még pedig belsd konstitiicija 4ltal. Ezért az inspiracio
vilagdban a megfigyelést csak az olvasdssal hasonlithat-
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sssze; az inspirdcié vilaganak lényei a s_Zemlél'éi
L jamara irasjelek, amelyeket meg kell ismernie, a le-
; ek egyméshoz val6 kapesolata pedig minj: erzekfelettl
4s jelenik meg elStte. A szellemtudomany ezért az
in 'pi;rativ megismerést hasonlatszerten a ,rejtett iras
gﬁgésﬁna}(" is nevezheti. o
. Hogy hogyan lehet a ,rejtett irast” olveisril és az
olvasottakat kozolni, az kitiinik kényvink e!ozo fejeze-
rbe!bﬁl Blgszor az ember mivoltat irtukle, }eu'tuk_. hogy
‘az ember a kiilonboz8 részekbél hogyan épiil fel. Azu;a‘t‘i
iﬁiégmutattuk, hogy az a vilag, amelyen az ember fejl6-
dése lejatszodik, kiilonboz6 allapotokon, 2 Saturnus, —
éﬁap,, Hold- és Fold-allapoton ment illetve megy keresz-
+till. Egyrészt az ember részei, masrészt a_F o}d egym as-
utdn kovetkezd allapotai és a Fold korabbi valto%asa} az
jmaginativ megismeréssel ismerhetsk meg. Szitkséges
ﬁonban azt is megismerni, hogy milyen kapcsolat van
‘a Szaturnusz-allapot és az ember fizikai teste, a Nap-
llap 6és éterteste, sth. kozott. Ra kellett mutatni, hogy
‘afizikai test csirdja mar a Szaturnusz-ill apotbal,n ke'lbet-
kezett és azutin tovébb fejlodstt a Nap-, Hold- és Fold-
allapotban, mig mai alakjat elérte. R4 kellett mutatni
pl. arra is, hogy milyen valtozasok torténtek az e’l'"nber
lényében azaltal, hogy valamikor a Nap és késobb a
‘Hold is kivalt a Foldbél. Ra kellett mutatni, hogy mi
‘mindennek kellett egyiittmtkodnie ahhoz, hogy oly_an
'wwzésok kivetkezhessenek be az emberiségben., rn’m't
amilyenek az atlantiszi kor atalakulasaiban, az mf:hax,
az Os-perzsa, az egyiptomi, sth. idék egymasutan kov‘gt-
‘kez6 periédusaiban fejezédnek ki. Ezeknek az ﬁssze;fug—
‘géseknek a leirdsa nem az imaginativ észlelésen,
‘hanem az inspirativ megismerésen, a rejtett 1’_1-2’15 ol‘vasz'i-
san alapszik. Ebben az ,olvasasban” az imaginativ
észlelések olyan szerepet jatszanak, mint a betiik, vagy
‘hangzok. A rejtett irds olvasasa azonban nem csz}k az
elbbiek magyarédzatdhoz sziikséges. Mas ember életé-
‘nek a menetét sem érthetnénk meg, ha csak imaginativ
‘megismeréssel szemlélnénk. Eszlelnénk ugyan, hogy a
‘haldllal a lelki-szellemi részek eloldédnak a fizikai
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vilagban marad¢ részekt6l, de ha az imaginativ észlelg.
sek kézott nem tudnank tdjékozédni, nem értenénk m, 5
a haldl utan lejatsz6dé eseményeknek az azokat Mmeg.
eldz6 és kovetd allapotokkal valé osszefiiggését. Az img.
ginativ vildg az inspirativ megismerés nélkiil olyan irag
lenne, amelyet csak megbamulunk, de nem tudnéank
olvasni.

Amikor a tanitvany az imaginéci6tél az inspiracis.
hoz emelkedik, csakhamar megtudja, milyen helytelen
lenne lemondani a nagy kozmikus események megérta.
sér6l, milyen helytelen lenne a megismerést a legszii.
kebb korti emberi érdeklédés dolgaira korlatozni. Aki az
ilyen dolgokba nincs beavatva, azt mondhatja: ,En csak
azt tartom fontosnak, hogy megtudjam az emberi 1élek
halél uténi sorsdt. Nekem elég, ha valaki ezt kizli ve.
lem. Minek beszél a szellemtudomény olyan tavolesg
dolgokr6l, mint a Szaturnusz-, és N ap-allapot, a Nap és
Hold szétvalésa, stb.” Aki azonban be van avatva
ezekbe a dolgokba, az tudja, hogy az igazi tud4st arrol,
amit tudni szeretne, sohasem érheti el az 4ltala olyan
sziikségtelennek latsz6 ismeretek nélkiil. Az ember
halél utani allapotainak a leirdsa teljesen érthetetlen és
értéktelen marad, ha nem tudjuk ésszekétni a stavol-
fekvd dolgok”-bol vett fogalmakkal. Az érzékfeletti meg-
ismerésben mar a legegyszer(ibb megfigyelés is sziiksé-
gessé teszi az ilyen dolgokban valé ismeretet. Ha pl. egy
névény a viragzasbél a termé dllapotba megy at, akkor
érzékfeletti megfigyeléssel valtozdst vesziink észre
abban az asztralis lényben, amely a virdgzéskor a no-
vényt feliilrél betakarja, beburkolja. Ha a megterméke-
nyités nem kovetkezett volna be, akkor ez az asztrilis
lény egészen maés alakot 6ltott volna. Ezt az egész, ér-

zékfeletti megfigyeléssel észlelt folyamatot ugy érthet-
JukK meg, ha mibenlétét megtanultuk megérteni azon a
nagy kozmikus folyamaton, amely a Félddel és minden
lakéjaval a Napnak a Foldbél valé kivalasa idejében jat-
szodott le. A novény a megtermékenyités elstt olyan
allapotban van, mint az egész Fold a Nap kivalasa
elétt. A megtermékenyités utdn a novény viraga olyan,
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'+ amilyen a Fold volt, amikor a Nap kivilt belGle, de
i Hoﬁ?rlglf még benne voltak. Ha elsaj étitottuk' azoliat
= e salmakat, amelyek a Nap kivalasabol @enthet.uk,
or a novény megtermékenyitési folyamatat targxlla-
Wn' szemlélve azt mondjuk: a névény a megte}-mek}a-

w4s elott Nap-dllapotban, a megtermékenyités utan
3> Hold-dllapotban van. Mert igaz, hogy a vilag
'\']égkiaebb folyamatat is csak akkor érthetjiik meg, ha

__olatiuk benne a nagy kozmikus folyamatok veti.i.let.ét;
ﬁf{gggen egész mivolta olyan érthetetlen rr_larale, mint
Raphael Madonn4ja, ha a képbdl csak egy kls kék ff:ltot
mhmk — Mindaz, ami az emberrel lejatszodik, vetiilete
az ember 1étével kapesolatos nagy kozmikus folyama-
toknak. A sziiletés és halal kozotti élet, majd a halal és
f;jahb gzuletés kozotti élet érzékfeleth tudattal !:negf%-
ggelt jelenségeit csak ugy érthetjik meg, ha az imagi-

pativ megfigyelések értelmét a nagy kozmikus eseme-

nyek szemlélésébél nyert fogalmak segitségével fejtjik

‘meg. — Bz a szemlélet a kulcsa az emberi élet megérteé-
qének Ezért a szellemtudomany értelmében a Szatur-

nusz, Nap, Hold, stb. megfigyelése egyittal az ember

megfigyelése is. i,

megfzgymspiréciéval megismerjilk a magasabb vilag
lényeinek egymashoz val6 viszonyéjc. Egy magasabb
megismerési fokon lehetségessé vilik, hqu ezeket a
lényeket a maguk belss mivoltaban ismerjik meg. Ezt
g,:-megismerési fokot intuitiv megisme?résnek nfavezhet-
Jﬂk. (Az intuici6 sz6val visszaélve, a mindennapi életben
intuiciénak nevezik azt a homalyos, hatéroz.atlan,meg-
latast, vagy otletet, amely néha egyezik az igazsaggal,
de jogosultsaga egyelére nem bizonyithats. Ennek az
Jntuiciénak” semmi koze sincs az itt szerepléhoz.) Intu-
iciénak nevezziik azt a legmagasabb rendii, vilégos.a‘n
tiszta megismerést, amelynek jogosultsagat az injcui‘cmt
41616 ember teljes tudatossaggal éli at. — ka.a]‘ lejlyt
megismerni annyit jelent, mint rajta kfuz‘ii_él]m és 6t a
kiilss benyomas szerint megitélni. Szelleml‘lényt intui-
eiéval megismerni annyit jelent, mint teljesen ’eggyé
Vélni vele, eggyé valni belsé mivoltaval. A tanitvany
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fokozatosan jut el ehhez a megismeréshez. Az imaging |

ci6 eredményeként az észlelteket nem a lények kiilg;
tulajdonsagainak tartja, hanem felismeri, hogy azok ,
lelkiségbtl, szellemiségb6l dradnak ki; az inspiracig
tovabb vezeti 6t a 1ények bels6 mivoltanak a megisme.
résében; az inspirdcidéval megtanulja megérteni, hogy
ezek a lények mit jelentenek egymas szamara; az inty;.
ci6val pedig magukba a lényekbe hatol be. — Az intuicig
jelenttségét konyviinkben leirtuk. Az el6z6 fejezetekber,
nemcsak arr6l beszéltiink, hogy a Szaturnusz-, Nap- &
Hold-fejlédés hogyan zajlott le, hanem elmondtuk azt is,
hogy ebben a fejlédésben a legkiilonbézobb lények ig
részt vettek. Beszéltiink Trénokrél, vagy az Akarat
szellemeirdl, a Bolcsesség-, a Mozgas, stb. szellemeirg].
A Fold-fejlodéssel kapesolatban széltunk luciferi, ahri-
méni szellemekrél. A vilag felépitését visszavezettiik
azokra a lényekre, akik részt vettek ebben a folyamat-
ban. Ami ezekrdl a lényekrsl megtudhaté, azt intuitiv
megismeréssel szerezhetjilk meg. Mar intuicié kel
ahhoz is, ha az ember életét akarjuk megismerni. Ami
a haldl utdn az ember fizikai testiségétdl eloldédik, az
az ezt kovetd idGben kiilonbozé allapotokon megy ke-
resztiil. Azok az allapotok, amelyek kozvetleniil a haldl
utdn kovetkeznek, még valamelyest leirhaték az imagi-
nativ megismerés alapjan. Ami azonban akkor térténik,
amikor az ember a haldl és az wjabb sziiletés kozott
tovdbbmegy, az az imagindciénak — ha nem jarulna
hozza az inspirdci6 — egészen érthetetlen maradna.
Csak inspirdaciéval kutathaté ki az, ami az ember meg-
tisztulds uténi, szellemi vilagban eltoltiott életérsl el-
mondhaté. Ami azutén kévetkezik, annak a kutatasa-
hoz méar nem elég az inspiraci6, az inspiracié itt elveszti
a megértés lehetségét. Van a halal és ujabb sziiletes
kozotti emberi fejlédésnek egy olyan idészaka, amikor
az ember lénye csak intuiciéval kozelithets meg. — Az
ember lényének ez a csak intuicioval megkézelithet6
része azonban mindig benne van az emberben, és ha
belsd mivoltanak megfeleléen meg akarjuk érteni, akkor
a sziiletés és haldl kozotti idoben is intuiciéval kell
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zeliteniink. Aki az embert csak az irpaginz’a:cié és
hiracio segitségével akarna megértenl, az eppen
' 2z eseményeknek a megismerését mulasztana
elyek a megtestesiilések soran az _emb_e? legbeln-
b mivoltaval jatszédnak le. Csak az 1ntu1.t1v megis-
_4s teszi tehat lehetvé az ismétlods foldi életek és
ma megfelels kikutatasat. Amit igazgégkt_éqt ezek-
41 a folyamatokrdl kozolni kell, annak az 1ntu1j:w meg-
is:,m:rés]aﬁl kell szarmaznia. — Es ha az e.!rn‘ber om:nagat
belsd mivoltanak megfelelden meg akarja ismerni, erre
~ak intuici6val lesz képes. Intuiciéval észleli azt, ami
;&enne a foldi életek soran tovabbmegy.

it e

Az inspirci6s és intuiciés megismereést is csak lelki-
szellemi gyakorlatokkal érhetjiik el. Ezek a gyalforlam]:‘:,
hasonlitanak az imaginacio elérésére szolgalé ,belsd
elmélyedés” mér el6bb leirt gyakorlataihoz. Csakhogy
‘az imaginacichoz vezeté gyakorlatok kapcsolédnak a
gﬁﬂ:al vilag benyomdsaihoz, az inspirémého?: vezetd
gyakorlatokbl pedig egyre jobban el kel ttinnie ennek
a kapesolédasnak. Hogy pontosabban lassuk, lgondul-
junk még egyszer a rozsakereszt szimbélumara. Ha
elmélyediink benne, olyan kép van el6ttiink, amelynek
részeit a fizikai vilag benyomasaibol vessziik: a kereszt
fekete szine, a rézsdk, stb. de ezek osszeallitasat rozsa-
keresztté, nem a fizikai vilaghél vettiik. Ha a tanitvany
megprobalja egészen kioltani tudatabél a fizikai, valéslf‘?l—
gg_s dolgok képeit: a fekete keresztet, a rézsé.kat. és
lelkében csak azt a szellemi tevékenységet tartja meg,
amely ezeket a részeket dsszedllitotta, akkor egy olyan
meditacio lehetdségét alapozta meg, amely 6t fokoza?o-
san az inspiracichoz vezeti. Lelkében mintegy felveti a
kérdést: Mit tettem belsé vilagomban azért, hogy a
keresztet és rozsat szimbélumma épitsem ossze? Amit
tettem (sajat lelki folyamatomat), azt akarom megra-
gadni; magat a képet azonban kiiktatom tudatombdl.
Azutan érezni akarom mindazt, amit lelkem tett azert,
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hogy a képet létrehozza, de a képet magat nem akarqp,
magam elé allitani. Most mér egész benstségesen a
képet létrehoz6 sajat tevékenységemben akarok €lnj.
Tehat nem valamilyen képbe, hanem a sajst képteremts
lelki tevékenységembe akarok belemélyedni. Ilyen elme.
lyedést sok szimbélummal kapcsolatban kell atélniink-
ez vezet aztdn az inspiraciés megismeréshez. Egy masik
példa a kivetkez6: az ember elmélyed egy keletkezi ég
elhal6é novény elképzelésében; lelkében életre kelti a
fokozatosan fejl6d6 novény képét, ahogy kisarjad
csirdbél, ahogy egyik levelet a msik utén hajtja, ahogy
viragzik és gyiimélesot hoz; majd elkezd hervadni. as
végiil elhal. Az ilyen képbe valé belemélyedéssel fokoza-
tosan kialakul a tanitvédnyban az a képesség, hogy t-
érezze a keletkezést és elmiildst, amelynek a novény
csak képét adja. Ebb6l az érzésbsl azutan — ha kitar-
téan folytatja ezt a gyakorlatot — kialakul annak az
atvéltozasnak az imaginaciGja, amely a fizikai keletke-
zésnek és elmuldsnak az alapja. Ha azonban inspirécis-
hoz akar jutni, akkor a gyakorlatot masképpen kell
csindlnia. Sajat lelki tevékenységére kell koncentralnia,
amellyel a novény képébél a keletkezés és elmuilas kép-
zetét kialakitotta. A novényt teljesen ki kell kapcsolnia
tudatabél és csak abban elmélyednie, amit 6 maga belss
vilagaban tett. Csak ilyen gyakorlatokkal lehet az inspi-
réci6hoz emelkedni. Eleinte nem lesz kénnyti megérteni,
hogyan kell hozzafogni az ilyen gyakorlathoz, mert az
ember megszokta azt, hogy belss életét kiilsé benyomi-
sok hatdrozzdk meg és ezért mihelyt olyan lelki életet
kell élnie, amely nem kapcsolédik a kiilsé benyomasok-
hoz, bizonytalanna, ingadozéva valik. A tanitvanynak
az inspirdci6s gyakorlatokkal kapesolatban még vilago-
sabban kell latnia, mint az imaginéci6nal, hogy csak
akkor szabad ezekhez a gyakorlatokhoz nyiilnia, ha e
mellett mindent megtesz azért, hogy itélsképessége,
érzésbeli élete és jelleme biztosabb, megalapozottabb
legyen. Ha ezt megteszi, ennek kett6s eredménye lesz.
El6szor is: nem veszti el a gyakorlatok kovetkeztében az
érzékfeletti latas kozben lelki egyensilyat; masodszor

sedig: elsaj atitja azt a képességet, hogy meg tudja valo-

t,am amit a gyakorlatok kivannak téle. Csak addig

ondjuk ezekre a gyakorlatokra, hogy nehezek.. a‘mig

o nyos lelkiiletet, bizonyos érzéseket nem sajatitot-

m el. Aki az érzékfeletti megismerés kifej1e§ztésére

elényos belsd tulajdonsagait tﬁ:elem{nael és kitartéan

apolia lelkében, az csakhamar megérfx a gyaknrl’atok’at

és megszerzi az elvégzésiikhoz sziikkséges ké,-pesse;'ge? is.

ﬁkijhozzészokjk ahhoz, hogy idénként magaba szalljon,

nem azért, hogy onmagérdl toprengjen, hanem,' hogy

.ﬁﬁndben és magédban rendezze és feldolgozza elfatta-
oasztalatait, az sokat ér el; latja, hogy képzeteit éfs
erzéseit gazdagitja azzal, hogy egyik élettapasztalatat
kapesolatba hozza a masikkal; rajon, hogy az embe:r
milyen sok ijat tanul nemesak gy, }fogy 1j benyopla-
sai, ij élményei vannak, hanem ﬁg’y is, hogy hagyja a
régieket dolgozni magéban. Es aki élményeit, nézeteit
{igy llitja szembe egymaéssal, mintha 6 maga szimpiti-
égé.val, antipatidjaval, személyes érdekeivel és érzései-
vel ott sem lenne, az kiilontsen j6 alapot teremt az
érzékfeletti megismerési erdknek: kiépiti azt, amit gaz-
dag belsd életnek nevezhetiink. A legfontosabb azonban
a lelki tulajdonsagok aranya és egyensilya. Az embelj
hajlamos arra, hogy atadja magat egy bizonyos lelki
tevékenységnek és egyoldaliva valjon. Igy el6fordulhat,
hogy amikor észreveszi a bels elmélkedés, a sajat kép-
zetvilagaba valé belemélyedés elényeit, hajlamossa
valik arra, hogy egyre jobban elzarkézzék a kiilvilag
benyomadsai elél. Ez azonban a belsé élet kiszaradasa-
hoz, elsivarosoddsahoz vezet. A legjobban az jut elére,
‘akinek megvan a képessége arra, hogy bels6 vilagaba
visszahiiz6djék, de emellett megérzi fogékonysagat a
kiilvilag benyomaésaival szemben is. Ne gondoljunk
ezzel kapcesolatban csak az tgynevezett jelentGs benyo-
‘masokra: minden ember, mindenféle helyzetben — még
a legszegényesebb korillmények kozott is — éppen elég
élményhez juthat, ha az élmények iranti érzéke nem
tompul el, hanem fogékonysdgat megtartja. Nem kell az
_'élményeket keresni; mindeniitt ott vannak. — Kiilénésen
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fontos az a méd, ahogyan lelkiinkben az élményeket
feldolgozzuk. Valaki pl. azt tapasztalja, hogy az dltaly
vagy masok 4ltal tisztelt embernek olyan I:ulajdon.gaga:
van, amelyet jellemhibanak kell tekintenie. Errg a
tapasztalatrél kétféleképpen gondolkodhat. Egyszeriey
mondhatja azt, hogy ,miutén hib4jit megtudtam, nem
tudom &t Ggy tisztelni, mint azelstt”. Vagy feltesy; a
kérdést: Hogy lehet az, hogy ennek a tiszteletben allg
embernek ilyen hibdja van? Hogyan kell elképzelnen,
hogy a hiba nem csak hiba, hanem az illets életébdl, st
talan éppen kiemelkedd tulajdonsdgaibél adédik? Ak
ezt a kérdést felteszi, talan ahhoz az eredményhez jut,
hogy a lelkében érzett tiszteletet a masik ember hibajs.
nak a felismerése a legkevésbé sem csokkenti. Az ilyen
eredménybd]l mindig tanulunk valamit, az ilyen ered-
meény mindig hozz4jarul valamivel ahhoz, hogy az életet
Jjobban megértsiik. Természetesen nagyon helytelen
lenne, ha valakit ennek az életszemléletnek a hasznos-
saga arra inditana, hogy rokonszenves embereknél,
vagy dolgoknal, mindenre taldljon mentséget, sot meg-
szokja, hogy semmit sem vesz figyelembe, ami eliteé-
lendd, csak azért, mert ez bels fejlédése szamara eli-
nyos; ti. éppen nem jelent elényt a belsé fejlédés szi-
mara, ha az ember sajat magabol meriti az inditékot
arra, hogy a hibakat ne csak elitélje, hanem meg is
értse; elonyt csak az jelent, ha az ilyen magatartast
maga az esemény koveteli, tekintet nélkiil arra, hogy
aki megitéli nyer, vagy veszit 4ltala. Feltétleniil helyes,
hogy tanulni nem a hiba elitélésébél, hanem csakis a
megértésébdl lehet; de az sem jut messzire, aki a meg-
értés kedvéért a nem-tetszéstél tartézkodik. Itt is az a
fontos, hogy ne legyen valaki egyoldali egyik, vagy
masik irdnyban, hanem a lelki eréknek meglegyen az
ardnya és egyensiilya. — Es ez kivaltképpen vonatkozik
arra a lelki tulajdonségra, amelynek az emberi fejlgdés-
ben egészen nagy jelentésége van: a tisztelet, a devocio
eérzésére. Aki ezt az érzést kifejlesztette magaban, vagy
szerencsés adottsagként eleve megkapta, abban j6 ta-
lajra taldlnak az érzékfeletti megismerési erék. Aki
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Sekkoraban, vagy fiatal kordban odaadé csodélat-
| tudott egyes emberekre, vagy magas iL!ea'loi‘;ra"fe‘lt?-
e i, annak a lelke mélyén van valami, ami kgl:‘:mo-
o talaja az érzékfeletti megismerésnek. Es aki e‘lete
sbbi szakaszaban mar éretten gy tekint fel a csﬂ!a-

o8 égre, hogy teljes odaadésban csodalattal szemléli a
.w ztos hatalmak megnyilatkozasat, éppen ezzel
oszi magit éretté az érzékfeletti vilagok megismeré-
gére. Hasonloképpen éretté teszi magat a magasabt?
ilagok megismerésére az is, aki az emberi é_letbenﬂhgtg
erdket tudja megesoddlni. Es nem kisebb jelentoség
éhbﬁl a szempontboél az sem, ha valaki mg’g id6s kora-
ﬁg‘ﬁ-is a legnagyobb tiszteletet tudja érezni olyan P:ml’:)er
rek irdnt, akiknek az értékét sejti, vagy felis‘merm vel.l.
(Csak az elott nyilhatnak meg a magasabb vﬂégo}c, aki'-
pen ilyen tisztelet van. Aki nem tud tiszteletet érezni,
az semmiképpen nem jut elére a megismerésében. A
dolgok lényege rejtve marad az el6tt, aki semmit sem
akar elismerni. — Ha valaki a tisztelet és odaadas érzé-
sében oddig viszi, hogy teljesen kisli magabél az egés.z-
égges ontudatot és 6nbizalmat, akkor vét az aranyossag
és egyensuly torvénye ellen. A tanitvany folytonosan
dolgozik magén, hogy magat érettebbé tegyfa, fie ugyan-
‘akkor biznia is szabad sajat magaban, hinnie is szabad,
hogy erdi egyre novekednek. Aki ilyen értelembep h,e-
lyesen érez, azt mondja: rejtett erim vannak és én
ezeket belsd vilagombél fel tudom hozni. Ha tehat olyas-
valamit latok, amit tisztelnem kell, mert folottem all,
akkor nemcsak azt tehetem, hogy tisztelem, hanem
bizhatom is abban, hogy kifejlesztem magamban mind-
azt, ami hozza hasonléva tesz.

Minél inkdbb megvan az emberben az a képesség,
‘hogy figyelmesen szemlélje az életben azokat az esemé-
nyeket, amelyek megitélésében nincs eleve jartassaga,
annal jobban tudja megteremteni az alapokat ahhoz,
hogy fejlédésében a szellemi vilagokba valé feler'nelke—
dést elérje. Bzt egy példaval szemléltetjiik. Valaki olyan
‘helyzethe keriil, hogy vilaszthat: végrehajt-e egy tettet,
vagy nem. [télete azt mondja: tedd meg. De érzéseiben
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Jjelentkezik egy megmagyardzhatatlan valami. amj
visszatartja a tett végrehajtdsatol. Lehet, hogy nen
figyel erre a megmagyardzhatatlan valamire, hanep,
itélsképessége alapjan egyszertien végrehajtja a tettet.
de az is lehet, hogy enged a megmagyardzhatat|y,
valami visszatarté impulzusénak és nem hajtja végre
Ha azutdn tovabb figyeli a dolgot, kidertlhet, hogy
rossz lett volna, ha itéletét koveti és j6 volt, hogy nep,
hajtotta végre a tettet. Az ilyen tapasztalat alkalmgag
arra, hogy a gondolkodast bizonyos meghatarozoty
iranyba terelje. Az ember azt mondhatja: van bennen,
valami, ami helyesebben vezet, mint az itéléképesség.
nek az a foka, amelyen ma &llok. Ebren kell tartanom
az érzékemet ez irdnt ,a bennem lévé valami” irant,
amelyhez itéloképességemmel még egyaltalan nem érek
fol. Nagyon kedvezd a lélek fejlodésére, ha figyelmét ay
élet ilyen eseményeire iranyitja; mintegy egészséges
megsejtése lesz arrol, hogy tébb van az emberben, mint
amennyit itélo erejével at tud tekinteni. De itt is adod-
hatnak egyoldalusagok. Aki hozzd akar szokni ahhoz,
hogy mindig kikapcsolja itéletét, mert ,sejtelmek” hajt-
Jjak valamihez, az végiil a legkiilénbozébb bizonytalan
Osztonok jatékszerévé valik; és az ilyen szokastél mar
nincs messze az itéletnélkiiliség és babona. — A tanit-
vany szamara a babona minden formaja végzetes. Csak
ugy szerzi meg az ember a lehetdséget ahhoz, hogy
helyes, igaz médon lépjen be a szellemi élet teriiletére.
hogy gondosan 6vakodik minden babonatél, képzeladés-
tél, dlmodozast6l. Nem az keriil helyes médon a szel-
lemi vildgba, aki boldog, ha olyan eseményt élhet at.
amelyet ,emberi gondolkod4ssal nem lehet felfogni”. A
~-megmagyarazhatatlan” irdnti el6szeretet senkit sem
tesz tanitvannya. A tanitvanynak le kell szoknia arrol
az elditéletrdl, hogy ,az a misztikus, aki mindeniitt
valami megmagyarazhatatlant, kikutathatatlant tételez
fel.” A helyes érzés a tanitvany szamara az, ha elismeri,
hogy mindenttt vannak rejtett ergk és lények; de felté-
telezi, hogy a ki nem kutatott dolgok kikutathaték, ha
megvannak hozza a megfelels erck.
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4 bizonyos lelki beallitottsag, amely a tanit-
'm;jfﬁggéséneky minden fokan funto_s. ,EanEk a le
az, hogy a tanitvany megismerési vagyat ne ira-
a egyoldalian mindig arra, hogyan lehet erre, vagy
" a kérdésre felelni, hanem arra, hogyan fejlesztem
agamban ezt, vagy azt a képességet? Ha turelmg-
.n dolgozott tnmagéan, bizonyos kérdésekre meg is
@a a vélaszt. A tanitvanyok mindig ezt a lelki bealli-
;m]-égot apoljak magukban. Ez vezeti oket arra, hogy
snmagukon dolgozzanak, egyre érettebbé tegy:e:k magu-
t, hogy megtiltsik maguknak a bizonyos kerdések.re
wonatkozo feleletek kikényszeritését. Vdrnak ?ddlg.
amig feleletek adédnak. — Aki ebben is egyr.)ldalu lesz,
mmjut megfelelGen elére; mert bizony‘os 1d6pc.nntban
ﬁaﬂeg ugy érzi, hogy sajat erdivel mé’r o’rmaga is meg
tudja adni a vélaszt a legmagasabb kérdésekre. Tehat
a lelkiilet ardnyosséga és egyensiilya itt is nagy szere-
pet jatszik.
m%:‘bfl.ég sok olyan lelki tulajdonsagrol belszsz*lhetpénk,
‘amelyek dpoldsa és kifejlesztése nagy segitséget _!e]'el'lt
‘akkor, amikor a tanitvany gyakorlataival az msplracl‘é
‘elérésére torekszik. Mindezekkel kapcsolatban bangsu-
iybmunk kell, milyen fontos lelki tuliajdm:saqu az
aranyossag és az egyensily. Ezek készitik el6 az inspi-
raci6 eléréshez sziikséges, el6bb leirt gyakorlatok meg-
értését és elvégzésének képességét.

. Az intuicidhoz vezeté gyakorlatok megkovetelik,

‘hogy a tanitvany ne csak a képeket oltsa ki tudatabdl,
‘amelyeknek az imagindci6 érdekében atadta magat,
hanem ki kell oltania tudatabél a sajat lelki tevékeny-
‘Ségének az atélését is, amelybe elmélyedt azért, hog}r az
inspiracio képességét megszerezze. Tehat valobar:
semmi se legyen lelkében a korabbi kilsé, vagy bels6
&lményekbil. Ha azonban a kiilsé és belsé élmények
levetése utan semmi sincs tudatdban, vagyis tudatat
elveszti és sntudatlansagba meriil, akkor ebbél lathatja,
hogy még nem tette magét elég éretté az intuicios gya-
‘korlatokra és az imaginaciés és inspirdciés gyakorlato-
kat kell folytatnia. Aztén eljon az ideje annak, hogy
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amikor kihelyezi magébdl a kiilsé és belss €lményej o
tudata mégsem marad iires, mert marad benne valam;
aminek elmélyiiléssel éppen tgy atadhatja magé:,
ahogy azel6tt dtadta magéat annak, amit a kiilsg v
bels6 benyomasoknak koszonhet. Ez a ,valami” azunbg?(1
egeész sajatsagos; az eddigi tapasztalatokhoz viszonyity,
egészen 1j dolog. Az ember tudja, amikor atéli: ezt az.
elétt nem ismertem. Ez ugyanigy észlelés, mint ahogy
a fillemmel hallott valésdgos hang is észlelés; de mint
ahogy a hang csak a fillemen keresztiil, ugy ez a valam;
f:sak az intufcién keresztiil juthat a tudatomba. 4,
mtuicié révén a benyomasokkal kapecsolatban a fiz;.
kaiak utolsé maradvanya is eltiinik; a szellemi vilag
megnyilik a tanitvany eldtt, és latja, hogy a szellemi
vﬂégnak a fizikai vilaggal semmiféle kozos tulajdon sdga
nincs. .

%

A tanitvany tigy jut az imaginativ megismeréshez,
hogy az asztraltestbsl kifejleszti a l6tuszvirdagokat. Az
inspirdci6 és intuici6 elérése érdekében végzett gyakor-
latok eredményeképpen az ember éter-, vagy élettesté-
ben olyan sajatsdgos mozgasok, alakulésok, aramlasok
keletkeznek, amelyek azel6tt nem voltak benne. Ezek
azo_k a szervek, amelyek révén a tanitvany képes lesz a
»rejtett irds olvasasara” és mindannak az észlelésére,
ami ezen til van. Erzékfeletti megismeréssel a kivetke-
z6képpen latjuk az inspirdci6 és intuicié fokan 16vé
en?ber étertesti valtozasait. Koriilbeliil a fizikai sziv
tajékan egy éteri szervvé alakulé étertesti koézéppont
lesz. Innen az emberi test kiilénb6zé részeibe a legkii-
l6nboz6bb médokon mozgasok és dramlasok indulnak ki.
A legfontosabb aramlasok a l6tuszvirdgokhoz mennek,
azokat és egyes leveleiket athatjdk, azutan kifelé drad-
nak, és sugarakban terjednek szét a kiils6 térben. Minél
fejlettebb az ember, anndl nagyobb a kérilstte észlel-
het6 dramlésok teriilete. Szabalyos iskoldzasnal azon-
ban nem mindjart a szivtdjéki kozéppont alakul ki,
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n ezt elokésziti egy a fejben keletkezd ideiglenes
~pont. Bz elébb a gégef tajékara, azutan a fizikai
kozelébe helyezodik. Ha a fejlédés szabalytalan, ez
erv mindjart a sziv tajékan alakul ki és akkor az a
y fenyegeti az embert, hogy nem nyugodt, targyi-
os érzékfeletti latast fejleszt ki, hanem dbrandozova,
Jgové vilik. A tovabbi fejlédés folyaman a tanit-
eljut oda, hogy étertestének aramlasait és tagozo-
ascat a fizikai testt6l fiiggetlenné tegye és ¢nalléan
hasznélja. A l6tuszviragok pedig eszkozok arra, hogy az
étertestet mozgassak; de miel6tt ez bekovetkezik, ki kell
alakulniuk az étertest kornyezetében azoknak a sajatsa-
gég:garamlé.soknak és sugarzasoknak, amelyek az éter-
testet mint valami finom ,h4l6” koriilzarjak és mintegy
snmagéban zart 1énnyé teszik. Ha ez megtortént, akkor
azétertestben 16v6 mozgésok és dramlésok akadalytala-
nul érintkezhetnek és kapcsolédhatnak ossze a kiilss
Jelki-szellemi vildggal, tigy, hogy a kiilsg lelki-szellemi
torténés és a belst (étertesti) torténés osszefolyik. Ez az
azid6pont, amikor az ember tudatosan észleli az inspi-
réci6 vilagat. Az inspirdcié vildganak a megismerése
mésképp jatszodik le, mint a fizikai vilag megismerése.
A fizikai vildgban az érzékek utjan észleletekhez jut az
ember és azutdn ezekrdl képzeteket, fogalmakat alkot.
Az inspiraci6 4ltal kapott tudds nem ilyen. Amit az
ember megismer, azt kozvetleniil egy aktusban ismeri
meg. Nincs az észlelés utdn gondolkodas. Amit a fizikai
megismerésben csak ut6lag kapunk a fogalommal, az az
inspirdciéban az észleléssel egyiitt, egyszerre van meg.
Ezért ha a tanitvany nem alakitotta volna ki mér elobb
az étertesti ,hal6t”, mintegy osszefolyna a lelki-szellemi
kiilvilaggal, egyaltalan nem tudnd magat megkiilonboz-
tetni tole.

Az intuicié elérése érdekében végzett gyakorlatok
nemcsak az étertestre hatnak, hanem a fizikai test
érzékfeletti erdire is. Ne higgyiik azonban, hogy ezek a
hatasok fizikai megfigyeléssel megkozelithettk; csak
6rzékfeletti megismeréssel lehet ket megitélni. A kiilsé
megismeréshez semmi koziik. Az intuiciés gyakorlatok
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fizikai-testi hatdsa a tudat érettségének eredmén
fiigg és akkor kovetkezik be, ha a tudat az intuicighy
élményeket tud atélni annak ellenére, hogy kjhelyeztn
magabél az azel6tt ismert osszes kiils6 és belss élméE
nyeket. ]
Az intuiciés élmények azonban bizalmasak, fing.
mak, torékenyek. A fizikai emberi test viszont fejlid é36.
nek mai fokédn hozzajuk képest durva, ezért nagy ak,_
dalya az intuiciés gyakorlatok sikerének. Ha azonban 3
gyakorlatokat energidval, kitartdssal és a sziikségeg
bels6 nyugalommal folytatjuk, akkor végiil legyazik a
nagy fizikai, testi akadélyokat. A tanitvany ezt azop
veszi észre, hogy fizikai testének bizonyos megnyilvan,,.
lasai, amelyek azel6tt teljesen tudattalanul zajlottak le
most fokozatosan hatalméba keriilnek; és hogy révici
ideig szlikségesnek érzi pl. hogy lélegzését (vagy hason-
16t) mintegy harménidba hozza azzal a cselekménnyel,
amelyet gyakorlatozas, vagy belsé elmélyedés kozben
végrehajt. Az idedlis fejldés az, ha magaval a fizikai
testtel semmiféle gyakorlatot nem végziink, még ilyen
lélegzési gyakorlatot sem, hanem ami vele torténik, az

csak a tiszta intuiciés gyakorlatok eredményeként ko-
vetkezik be.

Yétg)

sk

Amikor a tanitvany fejlédése sordan a magasabb
megismerés vilagaiba emelkedik, egyszer csak bizonyos
fokon észreveszi, hogy a személyiségének ersi kozott
1év6 6sszetartas mas format 6lt, mint amilyenben eddig
a fizikai vildgban volt. A fizikai vildgban az én létre-
hozza a lelki erék — a gondolkodas, érzés, akarat — egy-
séges egylttmiikodését. Ez a hdrom lelki eré a minden-
napi életben mindig bizonyos kapesolatban van egymas-
sal. Az ember lat pl. valamit a vilagban. Ez tetszik a
léleknek vagy nem tetszik, vagyis a képzethez sziikség-
képpen kapcsolédik a jékedv vagy a kedvetlenség ér-
zése. De az ember vagyédik is a latott térgyra, vagy
inditékot érez arra, hogy azt valamiképpen megvaltoz-
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a, vagyis a megkivanas képessége és az akarat
sesolodik a képzethez és az érzéshez. Ez a kapesol6-
s ugy jon létre, hogy az én a képzetalkotast (gondol-
st), érzést és akaratot egységesen Osszefogja és
sel rendezi a személyiség erit. Ezt az egészséges
et felboritana, ha az én tehetetlen volna és nem

tadna a harom erdt osszefogni, ha pl. a vagy mast

karna mint az érzés, vagy a képzet. Nem volna egész-
;gégeﬂ Jelkiileti aki el tudna ugyan gondolni, hogy mi a
‘pelyes, de olyasvalamit akarna tenni, amirdl az a né-
zete, hogy nem helyes, vagy nem azt akarng, ami tet-
neki, hanem azt ami nem tetszik. A tanitvany
latja, hogy a magasabb megismeréshez vezet§ iton a
gondolkodds, érzés és akarat elvdlnak egymast6l és
-.;éi_ndegyik bizonyos 6énéllésaghoz jut. Valamilyen gon-
dolkodés pl. mér nem készteti automatikusan valami-
lyen érzésre, vagy akaratra. A helyzet az, hogy az em-
ber helyesen tudja észlelni, hogy van valami a gondol-
kodésban, de ha egyaltaldn valamilyen érzéshez, vagy
akarati elhatdrozashoz akar jutni, ehhez sajat magabél

~ kell egy ujabb 6nall6 inditékot létrehoznia. A gondolko-

das, érzés és akarat az érzékfeletti megismerésnél nem
‘marad harom olyan ers, amely a személyiségben lévi
kozos én-kozéppontbol sugérzik ki, hanem mintegy
‘hdrom kiilonbozé lénnyé, harom személyiséggé valik; és
sajat éniinket azért is meg kell erdsiteniink, mert nem-
csak harom erd kozott kell rendet teremteniink, hanem
harom lényt kell irdnyitanunk és vezetniink. Ennek a
‘tagozédasnak azonban csak az érzékfeletti szemlélet
sordn szabad fenndllnia. — Ebbdl is vildgosan lathaté
annak a fontossdga, hogy a magasabb iskolazas gyakor-
latai mellett sziikség van azokra a gyakorlatokra is,
amelyek itél6képességiinknek, érzésbeli és akarati éle-
tiinknek biztonsagot és hatdrozottsagot adnak; mert ha
ezeket nem vissziik magunkkal a magasabb vilagha,
csakhamar észrevessziik, hogy éniink gyenge, nem tud
megfeleld vezetdje lenni a gondolkoddsnak, érzésnek,
akaratnak. Akkor pedig a lelket kiilénbozo irdnyokba
vinné mintegy a harom személyiség és belsé lezartsaga
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megsziinnék. Ha viszont a tanitvany fejlédése renq,
mederben halad, akkor az erdk elbb leirt va‘\ltny-iui
komoly haladdst jelent; az én a lelkét alkots tjn‘iiﬁa}
lények folott tovabbra is uralkodni fog. — A fejlqe.
tovabbi folyaman az el6bb jelzett fejlédés is tovab[f;
megy. Az 6nalléva valt gondolkodas elinditja egy kiil; :
Fegyedik lelki-szellemi lény miikodését, amelyet u;,
Jellemezhetiink, hogy gondolatokhoz hasonl6 aramlatok
kozvetlen bearaddsa az emberbe. Ez az egész vilég
gondolati épitményként vgy all az ember elétt, mint 4
novény-, vagy allatvildg a fizikai sikon. Ugyanigy a,
onalléva valt érzés és akarat is két 6nallé lénykent
miikods erdt kelt életre a lélekben. Ehhez jarul még egy
hetedik er6 és lény, amely magéahoz az énhez hasonlit.
. Ez az egész élmény még egy masikhoz is kapesols-
dik. Az érzékfeletti vilagba valé belépés el6tt az ember
a gondolkodast, érzést és akaratot csak mint belsd él-
ményt ismerte. De mihelyt az érzékfeletti vilagba lép
olxa:n jelenségeket észlel, amelyek nem érzékelhet(‘;
fizikaiakat, hanem lelkiséget-szellemiséget fejeznek ki.
Az 4j vilag altala észlelt tulajdonsdgai mogott most
lelki-szellemi lények vannak és ezek kiilvilagként ugy
dlinak eldtte, mint a fizikai sikon a kovek, novények és
allatok.
Ekkor a tanitvany jelentds kiilonbséget vehet észre
a szamara megnyilt lelki-szellemi vilag és akozitt a
V}lég kozott, amelyet fizikai érzékeivel észlel. A fizikai
\‘rllégban levé névény olyan marad, amilyen volt, barmit
érez vagy gondol vele kapcsolatban az ember. A lelki-
szellemi vildg képeinél ez nem igy van. Ezek valtoznak
aszerint, hogy az ember mit érez vagy gondol. Eziltal
az ember olyan jelleget ad nekik, amely az 6 sajat lé-
nyétol fugg. Képzeljiik el, hogy az imaginéaci6 vilagaban
egy bizonyos kép jelenik meg az ember el6tt, Amig lelke
kozombosen viselkedik a képpel szemben, az egy bizo-
nyos alakban mutatkozik. Abban a pillanatban azon-
ban, amikor tetszést, vagy nemtetszést érez a képpel
kapcsolatban, a kép megviltoztatja alakjat. Igy a képek
nemesak olyasvalamit fejeznek ki, ami énalléan az
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jeren kiviil van, hanem tiikrozik azt is, ami maga az
r. Teljesen 4t vannak hatva az ember lényével. Az
r lénye mintegy fatyolként boritja be a lelki-szel-
vilag lényeit. Még ha valosagos lény van is a tanit-
ﬁény el6tt, nem 6t latja, hanem csak azt, amit maga
th létre. Lehetséges tehat, hogy az van el6tte, ami
ﬁltétlenﬁl igaz és 6 mégis téveset lat. Nemesak az hat

Jelki-szellemi vildgra, amit az ember sajat lényeként
‘meglat, hanem minden, ami benne van. Lehet pl. hogy
itett hajlamai vannak és ezek nevelése és jelleme
kovetkeztében nem jutnak felszinre; de hatnak a lelki-
azellemi vildgra, és a lelki-szellemi vilagnak az ember

.
)
!

rggggz Jénye ad sajatsagos szinezetet, fiiggetleniil attdl,
hogy 6 maga mennyit tud, vagy nem tud a sajat lényé-
16l A tanitvanynak, — ha a fejlédésnek errdl a fokardl
feljebb akar emelkedni — meg kell tanulnia, hogy meg-
kiilonboztesse sajat magat a szellemi kiilvilagtol. Ehhez
sajat énjénck a korilotte 16v6 lelki-szellemi vilagra
ayakorolt minden hatasét ki kell kapesolnia. Ez csak
gy lehetséges, ha megismeri azt, amit § maga visz bele
‘az tij vilagba. Tehat el6szor igazi, atfog6 onismerete kell
‘hogy legyen, hogy azutan a koriilotte 16v6 szellemi-lelki
'{%ﬂﬁgot tisztan észlelhesse. Az emberi fejlddés bizonyos
tényeivel egyiitt jar, hogy ennek az snmegismerésnek a
magasabb vilagba valé belépéskor mintegy természet-
szer(ien meg kell lennie. Az ember a mindennapi, fizikai
vilagban fejleszti ki énjét, éntudatdt. Ez az én, mint
kozéppont, tigy hat mindarra, ami az emberhez tartozik,
‘hogy magéhoz vonzza. Minden hajlama, szimpatiaja,
antipatidja, szenvedélye, véleménye, stb. tigysz6lvan az
én koré csoportosul. Es ez az én a vonzéasi kozéppontja
annak is, amit az ember karmajanak nevezink. Ha
leplezetleniil latna az ember ezt az ént, akkor észre-
venné rajta, hogy még bizonyos élmények kell hogy
érjék vagy ebben a megtestesiilésében, vagy a kovetke-
28kben, aszerint, hogy el6z6 megtestesiiléseiben hogyan
6lt, mit sajétitott el. Az én mindazzal, ami igy hozzatar-
tozik, az els6 kép kell hogy legyen a lelki-szellemi vi-
lagba felemelkeds emberi lélek elstt. A szellemi vildg
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térvénye szerint a legels6 szellemi vilagbeli benyon,
— minden egyebet megel§zéen — az ,ember hasonmasaf
kell hogy legyen. Kénnyen megérthetjiik ezt a tdrvén:t
ha meggondoljuk a kévetkezoket. A fizikai életben P
ember csak annyiban észleli énmagit, .eu:mex:myib@‘2
gondolkodédsdban, érzésében és akarataban belsfj]en
atéli magat. Ez az észlelés azonban belss észlelés; ney,
all ugy az ember el6tt, mint a ké, a novény, vagy a,
allat. Es bels6 észleléssel is csak részben ismeri e
magat az ember. Van ugyanis benne valami, ami akag.
dalyozza 6t a mélyebbre haté snmegismerésben. Ez gy
nyilatkozik meg, hogy mihelyt az ember énmegismeres.
sel valamely tulajdonsdgénak a tudatéra jut és nem
akarja magdt énmagdra vonatkozélag dmitani — meg-
van a hajlama arra, hogy ezt a tulajdonsagat atdol-
gozza.
Ha nem enged ennek a hajlaménak, hanem egysze-
rien elforditja figyelmét a sajat énjérsl, vagyis olyan
marad, amilyen volt, akkor természetesen megfosztja
mag?it attol a lehetségtol, hogy ebben a vonatkozasban
megismerje magat. Ha azonban behatol énmagédba és
onamitds nélkil néz szembe valamelyik tulajdonsaga-
val, akkor vagy abba a helyzetbe keriil, hogy ezt a tulaj-
donsdgat meg tudja javitani, vagy életének jelenlegi
helyzetében nem tudja megjavitani. Utébbi esetben
olyan érzés fogja el, amelyet szégyenérzetnek nevezhe-
tink. Az ember egészséges természete gy miikodik,
hogy az 6nmegismerés altal a szégyen kiilonféle fajtajat
férzi at. Ennek az érzésnek méar a mindennapi életben
is van egy bizonyos hatdsa. Az egészségesen gondolkodo
ember gondoskodik arrél, hogy ami rajta olyan jellegi,
hogy szégyenérzettel tolti el, azt ne engedje hat4saiban
a kiilvilag felé érvényesiilni, ne engedje kiilsé tettekben
megnyilatkozni. A szégyen tehat olyan ers, amely az
fambert arra készteti, hogy valamit belss vilagaba zér-
Jon, ne engedjen kiilséleg észlelhetévé valni. Ha ezt
meggondolja az ember, akkor érthetének talalja, hogy
a szellemi kutatds annak a belss lelki élménynek,
amely egész kozeli rokonsdgban van a szégyenérzettel,
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zamos tovabbi hatést is tulajdonit. A szellemi
tas szerint a lélek rejtett mélységeiben van egy
rejtett szégyenérzet, amely a fizikai életben nem
az ember tudatdba. Ez a rejtett érzés azonban ha-
1]6 médon hat, mint a mindennapi életben megnyil-
6 elobb leirt szégyenérzet: megakadalyozza, hogy
.“émber el6tt sajat legbelsébb mivolta észlelheto kép-
n jelenjék meg. Ha ez az érzés nem volna, akkor

2 el6tt 1atna igazi mivoltat; képzeteirdl, érzéseirdl,
aratarél nemcsak belsd atélése volna, hanem észlelné
et, mint a koveket, allatokat, novényeket. Igy ez az
s eltakarja az ember el6tt sajat magat és ezzel egy-
ind eltakarja az egész szellemi-lelki vilagot. Mert
‘azdltal, hogy sajat belsé mivolta elleplezédik, azt sem
tudija észlelni, amin ki kellene fejlesztenie a lelki-szel-
mi vilag megismeréséhez sziikséges eszkozeit; sajat
lényét nem tudja olyanna alakitani, hogy az megkapja
‘aszellemi észleldszerveket. Ha azonban szabilyos isko-
Jazassal ezeknek az észleldszerveknek a megszerzésén
dolgozik, akkor els§ benyomadsa: sajat maga mivolta.
[szleli sajat hasonmasat, de dnmaga észlelése nem
wvalaszthaté el a szellemi-lelki vilag tobbi részének ész-
lelésétél. A mindennapi fizikai életben ez az el6bb leirt
‘érzés gy nyilatkozik meg, hogy folyton becsukja az
‘ember el6tt a szellemi-lelki vilag kapujat. Ha csak egy
lépést tesz a szellemi-lelki vilag felé, a rogton fellépd, de
tudatossd nem valo szégyenérzet eltakarja a szellemi-
lelki vilagnak azt a részét, amely meg akar mutatkozni.
‘A leirt gyakorlatok azonban felnyitjak a szellemi-lelki
wvildgot. A rejtett érzés tulajdonképpen nagy jétevije az
‘embernek. Mert amit szellemi iskoldzas nélkiil itélGerd,
érzésbeli élet és jellem szempontjabél megszerez, az
nem teszi képessé 6t arra, hogy amikor sajat magat
1gazi alakjaban észleli, azt el is viselje. Ett6l az észlelés-
1ol elvesztené minden onérzetét, onbizalmat és 6ntuda-
;jﬁt.-:-Hogy ez ne kovetkezzék be, gondoskodnia kell arrdl,
ﬁhgy a magasabb megismerés gyakorlatai mellett az
Eﬁg,ﬁszséges {télgerst, érzés- és jellembeli életét is dpolja.
A szabalyos iskoldzas révén az ember mintegy akarat-
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lanul is annyit ismer meg a szellemtudomanybg] és
ezen kivil az nmegismerésnek és tnmegfigyelésne)
annyi eszkoze valik el6tte vildgossa, amennyi sziikségeg
ahhoz, hogy kells erét kifejtve dlljon szemben ,sa jat
hasonmaséval”. A tanitvany azutén csak mas formabay,
vagyis imaginativ vilagbeli képben latja azt, amit ;;
fizikai vilagban mar el6bb ismert. Aki elébb a fizikg;
vilagban értelmével helyesen fogta fel a karma-tiy.
vényt, az nem rendiil meg kiilénésebben, ha latja, hogy
»hasonmasinak” a képébe bele vannak rajzolva sorsa.
nak csirai. Aki itélGereje révén megismerte a vilag és a;
emberiség fejlddését és tudja, hogy ennek a fejlédésnek
bizonyos idejében Lucifer eréi hogyan hatoltak be a
emberi lélekbe, az kénnyebben fogja elviselni, ha latja,
hogy sajat lényének a képében ezek a luciferi lények
mennyire hatnak. Ebbél azonban l4athats, mennyire
sziikséges, hogy az ember ne kivanjon addig a szellemj
vilagba belépni, amig a fizikai vilagban kifejlesztett
itélderGvel meg nem értett bizonyos olyan igazsagokat,
amelyek a szellemi vildgra vonatkoznak. A tanitvany-
nak, mieldtt be kivan 1épni az érzékfeletti vilagba, elé-
szor mindennapi itélderdvel és szabdlyos fejlédéssel el
kell sajatitania azokat a tartalmakat, amelyek kiny-
viinkben ,A magasabb vildgok megismerésé”-rél szdlo
fejtegetések el6tti részben vannak.

Az olyan iskoldzasban, amely nem az itéléers, az
érzésbeli és jellembeli élet biztonsdgara és hatarozottsa-
gara épiil, el6fordulhat, hogy mielé6tt a tanitvanyban
meglennének az ehhez sziikséges belsé képességek,
megjelenik el6tte a magasabb vilag és akkor a ,sajat
masaval” valé talalkoz4s nyomasztéan hat ra és tévedé-
sekbe viszi. De akkor sem tudna a magasabb vilagot a
maga igazi mivoltdban megismerni, ha — és ez szintén
elgfordulhat — annak ellenére, hogy a ,sajat masaval”
valé taldlkozast elkeriili, mégis bejut az érzékfeletti
vilagba; mert egyaltaldban nem tudna megkiilénbiz-
tetni a jelenségek igazi mivoltat att6l, amit & visz bele
a jelenségek észlelésébe. Ez a megkiilonboztetés csak
akkor lehetséges, ha az ember a sajat lényét onallo
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ek latja és ezaltal kornyezetébdl kizarja mindazt,
gajat belsé vilagabol szarmazik. — A fizikailag érzé-
thetd vildagban ,lényiink masa” ugy miikodik, hogy
Iyt kozelediink a lelki-szellemi vilaghoz, az el6bb
rtetett szégyenérzettel lathatatlanna teszi magat,
_ezzel egyuttal eltakarja ellink az egész szellemi
@ggot is. Mint valami ,6r” 4ll a szellemi vilag kapuja
 elétt, hogy megakadélyozza azoknak a belépését, akik
‘orre még nem alkalmasak. Ezért nevezhetjik 6t ,a
szellemi-lelki vildg elotti kiiszob 6rének™ A  kiiszob
grével” nemcsak az el6bbi médon taldlkozik az ember,
tehat ha az iskolazas utjan lép be az érzékfeletti vi-
Jagba, hanem akkor is, amikor meghal. Mikor a halal és
az tijabb sziiletés kozott a lelki-szellemi vildgon él, ,a
‘kiiszob 6re” fokozatosan mutatkozik meg elétte, de
‘ekkor a vele val6 talalkozds nem nyomaszto, mert az
1;g;:cxbetr itt mdr mas vilagokat ismer, mint a sziiletés és
‘a halal kozotti életben.
 Haaz ember gy lépne a szellemi-lelki vilagba, hogy
‘nem talalkoznék a ,kiiszob orével”, egyik kaprazatbol,
tévedésbil a masikba esne, mert sohasem tudnd megkii-
6nbbztetni azt, ami valéban ehhez a vilaghoz tartozik
“attol, amit 6 maga visz bele. A szabalyos iskolazas azon-
‘ban nem vezethet az illizi6, hanem csakis az igazsdg
teriiletére és magatél olyanna alakul, hogy a kiiszéb
‘Orével valo taldlkozas egyszer csak sziikségképpen beko-
vetkezik. Mert ez a talalkozas egyike azoknak a nélkii-
lozhetetlen elévigyazatossagi rendszabalyoknak, ame-
lyek megvédik az embert az érzékfeletti vilag megfigye-
lésekor a tévedés és képzelgés lehetségétol. A tanit-
‘vanynak gondosan kell dolgoznia dnmagan, nehogy
képzelg6 legyen, nehogy olyan ember legyen, aki a na-
gyon is lehetséges tévedésnek, onamitasnak (szuggeszci-
Onak, autoszuggeszciénak) esik aldozatul. A szellemi
iskoldzas itmutatdsainak kivetése mellett megsziinnek
azok a forrasok, amelyekbsl a tévedések szarmazhat-
nanak. Itt természetesen nem beszélhetiink kimeritGen
az Gvintézkedések szempontjabél fontos részletekrdl,
¢sak arra mutathatunk ra, ami lényeges. A szamitasba
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jové tévedések két forrasbél szarmaznak. Részhe
onnan erednek, hogy az ember sajat lelki mivo]ta\,l}
szinezi a val6sagot. A mindennapi életben a tévedésngl
ez a forrasa ardnylag kisebb veszélyt jelent, mert
fizikai vildgban barhogy szeretné is az ember a ma .
kivadnsdgai és érdekei szerint szinezni a kilvilagot =
kiillvilég ugy kényszeriti ra magat a megfigyelésre, ho >
mindig hatarozottan érvényesiil sajat alakja. Mihelyt
azonban az imaginativ vildgba 1ép az ember, ennek
ké_peit a kivansdgok és érdekek megvaltoztatjak és
n’nntegy valésdgként van el6tte az, amit 6 maga hozott
létre, vagy aminek a létrehozasaban legalabb is részt
vett. Azdltal azonban, hogy a tanitvany a kiiszob ore.
vel” val6 taldlkozas révén megismeri mindazt, ami sajat
lényében van és amit bevihetne a lelki-szellemi vilagha
a tévedésnek ezt a forrasat kikiiszoboli. Mert annak az,
elékészitésnek, amelyet a tanitvany végrehajt magan
nuelétt a lelki-szellemi vildgba 1ép, éppen az a célja,
hogy rlnegszokja mintegy kikapcsolni énmagat mdr
akkor is, amikor a fizikai vilagot figyeli meg és engedje,
hogy az sz6ljon hozza, ami tisztan a jelenségek és folya-
matok mivoltdbdl szarmazik. Aki ezt az elskészitést
megfelelképpen végrehajtotta, nyugodtan nézhet a
»kiiszob Grével” valé taldlkozés elé. Ez a talalkozas
végérvényes prébdja annak, hogy vajon csakugyan
képes-e akkor is kikapcsolni sajat mivoltat, amikor a
lelki-szellemi vilaggal 4ll szemben.

A tévedéseknek ezen a forrasan kiviil van még egy
masik is. Ez akkor nyilatkozik meg, amikor az ember
egy kapott benyomast helyteleniil értelmez. Egyszeri
ps‘élda erre a fizikai életbél: valaki a vonaton iil és azt
hiszi, hogy a fék a vonattal ellentétes iranyban mozog-
nak, holott 6 maga mozog a vonattal. Es bar sok olyan
eset van a fizikai vildgban, amikor a tévedést nehezebb
helyreigazitani, mint az elébbi egyszerti esetben, mégis
konnyl beldtni, hogy az ember a fizikai vildgban is
megtalalja az eszkézoket az ilyen tévedés helyreigazi-
tasara, ha egészséges ftélettel mindazt figyelembe veszi,
ami hozzdsegiti 6t a megfelelé magyarézathoz. Termé-
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.sen masképp 4ll a dolog, mihelyt érzékfeletti teri-
ér az ember. A fizikai vilagban az emberi tévedé-
em valtoztatjdk meg a tényeket; ezért lehet elfogu-
n megfigyeléssel a tévedést magukon a tényeken
eigazitani. Az érzékfeletti vilagban azonban ez igy
lehetséges. Ha az ember meg akar figyelni egy
feletti folyamatot és helytelen itélettel kozeledik
224, a helytelen itéletet beleviszi az érzékfeletti folya-
Mba és ez annyira osszeszovidik vele, hogy nem lehet
tole mindjart megkiilonboztetni. Es akkor nem az a
‘helyzet, hogy a tévedés az emberben van, a helyes tény
@g‘alg rajta kiviil, hanem magat a tévedést tette az
_ember a kiils6 tény alkotéelemévé. Ezért ezt a tévedést
ﬁgm is lehet a tény elfogulatlan megfigyelésével helyre-
jgazitani. Ezzel ramutattunk arra, ami annak a sza-
“méra, aki helyes el6készités nélkiil kozeledik az érzék-
feletti vilaghoz, a tévedésnek és képzelgésnek forrasa.
‘Mikor a tanitvany ki tudja mar kiiszobolni azokat a
tévedéseket, amelyek azaltal jonnek létre, hogy az ér-
zékfeletti jelenségeket sajat mivoltaval szinezi, meg kell
znie egy mdsik képességet is; a tévedés masik,
b jellemzett forrasat kell hatastalannd tennie. Csak
or tudja hatdstalann4 tenni, ami t6le magatol szar-
mazik, ha eldszor felismerte sajat hasonmadsanak a
‘képét; és csak akkor tudja elejét venni a masodik ilyen
iranyu tévedési lehetoségnek, ha megszerzi azt a képes-
séget, hogy az érzékfeletti vilag tényeinek a milyenségén
Afelismeri, hogy azok val6sdgok-e vagy tévedések. Ha a
‘tévedések pontosan olyanok lennének, mint a valésa-
gok, akkor a megkiilonboztetés lehetetlen lenne. De
‘nem igy van. A téves észleléseknek az érzékfeletti vilag-
‘ban 6nmagukban olyan tulajdonsagaik vannak, amelyek
altal kiilonboznek a valésagtol. Es a fontos az, hogy a
'i:ﬁnitvény tudja, hogy milyen tulajdonsagokrél ismeri fel
-?-:';&"-v&lﬁségot. Mi sem természetesebb, mint az, hogy aki
‘@ szellemi iskoldzast nem ismeri, azt mondja: Hol van
‘egydltalan annak a lehetGsége, hogy az ember megévja
‘Magat a tévedésekttl, amikor ezeknek olyan sok forrasa
van? Vajon van-e olyan tanitvany, aki biztos abban,
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hogy mindaz, amit magasabb megismerésének hig
nem tévedésen, dndmitdson (szuggeszcién, autosauz'
geszcion) alapszik? Aki igy beszél, nem veszi ﬁg‘vi‘
lembe, hogy minden igazi szellemi iskolazasban a, .
méd, ahogyan az iskolazas folyik, mintegy kizarja :
tévedés forrasait. Eloszor is az igazi tanitvany az el(}'kéa
szitéssel elég ismeretet szerez arrél, hogy mi idézhet;
el6 a tévedést és onamitast és ezaltal lehetdvé teszi
hogy.megévja magat ezektsl. Ebben a vonatkozasbar;
annyi alkalma van arra, hogy egész életére jézanns &
itél6képesség valjék, mint senki masnak. Minden tai
}’Jasztalata arra inditja, hogy hatarozatlan sejtelmeket
és sugallatokat, stb. semmibe vegyen. Az iskolizis
f)lyan ovatossd teszi, amennyire csak lehetséges. Ehhes
jarul _még, hogy minden igazi iskolazas elészér a nagy
kozmikus eseményekre vonatkozé fogalmakhoz, tehat
olvasmihez vezet, amely sziikségessé teszi az itélgers
megfeszitését; ezaltal pedig az itéléers finomabba és
€lesebbé vilik. Csak anndl nem vélik olyan élessé az
itélgerd, hogy a tévedés és valosag megkiilonboztetésé-
ben biztonsadgot adjon, aki nem hajlandé ilyen t4voless
tertiletekre menni, hanem kozelebb fekvé sKinyilatkoz-
tatasok™at akar kapni. Mindez azonban még nem a
legfontosabb. A legfontosabb az, ami magukban a szel-
lemi iskoldzasban alkalmazott gyakorlatokban rejlik. A
gyakorlatoknak ugyanis olyanoknak kell lenniiik, hogy
a tanitvany tudata a belss elmélyedés soran mindazt
pontosan attekinthesse ami a lélekben térténik. Elészor
az imagindcié el6idézésére egy szimbélumot kell formal-
nia. Ebbfen vannak még kiilsé észleléshil vett képzetek.
Az imaginéci6 tartalmanak a létrehozasaban nem csak
az ember vesz részt, nem 6 maga idézi el. Ezért téved-
het arra vonatkozélag, hogy ez a tartalom hogyan kelet-
kezik; eredetét tévesen magyarazhatja. Ha azonban a
tanitvany felemelkedik az inspirdciés gyakorlatokhoz,
tudatabol kiiktatja ezt a tartalmat és mar csak a szim-
bélumot kialakit6 sajat lelki tevékenységében mélyed el.
Még itt is lehetséges a tévedés. Az ember lelki tevé-
kenységének médjat neveléssel, tanuldssal stb. sajati-
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ol és nem tudhat mindent lelki tevékenységének
sr6l. Azutéan eltavolitja tudatabol még sajat lelki
sekenységét is, és ha most marad is valami a tudata-
~ ehhez mar nem tapad semumi, ami ne lenne atte-
hetd; ebbe nem keveredhet semmi, ami egész tartal-
an ne lenne megitélhets. A tanitvanynak intuicidja
ia meg, hogy milyen a szellemi-lelki vilag tiszta
1ssaca. Ha azutan a szellemi-lelki valosag felismert
sertetdjeleit mindarra alkalmazza, ami megfigyelése
keriil, meg tudja kiilonboztetni a latszatot a valésag-
| és biztos lehet abban, hogy ennek a torvénynek az
mazasaval az érzékfeletti vilaghban éppen 1igy nem
i tévedés, mint ahogy a fizikai vilagban sem kovet-
et be, hogy az elképzelt tiizes vasat osszetéveszti a
ban égetd vassal. Természetes, hogy ez a magatar-
sak azokra a megismerésekre vonatkozik, amelyek
anitvany érzékfeletti vilagban atélt sajat élményei,
m vonatkozik azokra a megismerésekre, amelyeket
zléseket masoktol kap és fizikai értelmével és az
jpazsdgra val6 jozan raérzésével fog fel. A tanitvany
‘azon dolgozik, hogy éles hatarvonalat hizzon a kétféle
‘médon szerzett megismerés kozott. Kész arra, hogy
‘egyrészt felvegye magaba a magasabb vilagokra vonat-
kozo kozléseket és azokat itéloképességével megérteni
igyekezzék, masrészt megvizsgilja, hogy amit sajat
f:-_?ﬁ;j{}asztalaté.nak, sajat megfigyelésének nevez, pontosan
‘olyan tulajdonségokkal jelent-e meg elGtte, mint amilye-
‘neknek az észlelését a helyes intuicigban tanulta meg.
i—
A %

~ Ha a tanitvany mar tul van a ,Kiiszob érével” val6
taldlkozason, a szellemi vilagba val6 felemelkedés koz-
‘ben mas élmények varnak ra. Eldszor észreveszi, hogy
bﬁlaﬁ rokonsdg van a ,Kiiszib 6re” és akozott a lelki
'-"ﬁ?l}_'ﬂjdonség kozott, amelyet a fentiekben a hetedik
:'ﬁlﬁ;ﬂajd()nségnak neveztiink, és amely mintegy ©nallo
lﬁﬁy lett. Ez a hetedik ,lény” bizonyos vonatkozasban
Dem mas, mint az ;,ember hasonmaésa”, maga a ,Kiisziob
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6:r‘e”, aki a tanitvanyt sajatsagos feladat elé 5]
Ujonnan sziiletett én-jével kell az elétte képben m
lené alacsonyabb énjét irdnyitania és vezetnie. Mintg
kiizdelem keletkezik kozte és lényének hasonmass ks
.lziitt, aki folytonosan arra torekszik, hogy feliilkera) ,G'
Jjék rajta. Megerdsiti és hatarozotta teszi az ember er;‘d A
ha helyes viszonyt teremt sajat maga és lényének m alt
kijzﬁ!:t és ha nem enged hasonmésanak semmi ol\::tl
tefnm, ami nem az Gjonnan sziiletett én hatasara to{vté_
nik. A magasabb vilagban az énismeret bizonyos vonat
kozasban més, mint a fizikai vildgban. A fizikai vilag:
ban az onismeret csak belsé élmény, az Gjonnan sziie.
tett én viszont rogton kiilso-lelki jelenségként jelenik
meg. Az ember tjonnan sziiletett énjét mint masik lényt
la_tja maga elgtt, de nem tudja teljesen észlelni, mert
hfu"mﬂyen magas fokra emelkedett is az érzékfeletti
vilagokban, mindig vannak még magasabb fokok. fs
ezeken a fokokon mindig tobbet és tébbet észlel az om-
bgr »magasabb énjébsl”. A ;magasabb én” tehat barmely
fejlédési fokon csak részben leplezédhet le a tanitvéﬁ
elétt. Igen nagy azonban a kisértés arra, hogy amikor
az ellnber elészir észlel valamit ,magasabb énjéhs1”, azt
a fizikai vilaghol vett nézépont szerint szemlélje. Még j6
is ez a kisértés és helyes fejlédés mellett be is kell h;ux
kovetkezzék. Mert latnunk kell és a ~magasabb én” Ll-it
kell dllitanunk azt a jelenséget, amely mint az .ember
hasonmasa”, mint a  Kiiszob 6re” jelenik meg, hogy
léss_uk mennyire kilénbozik az, amik vagyunk attol,
amivé lenniink kell. Mikozben azonban igy szemlé]jiik
a Z,Kiiszﬁb orét”, az kezd egészen mas alakot felvenni.
Mintegy képe lesz mindazoknak az akaddlyoknak, ame-
lye'k a ,magasabb én” fejlédésének ttjaban allnak. Igy
latjuk, hogy milyen nagy teherként cipeljiik magunkkal
alacsonyabb éniinket. Es ha az ember az el6készitéssel
nem tette magat olyan erdssé, hogy azt mondhassa: itt
Iz_em‘éllok meg, hanem folytonosan tovabb akarok fej-
I’odn.l a ,magasabb én” felé, akkor megbénulnak az erGi
és visszaretten attdl, ami még var red. Behatolt a lelki-
szellemi vilagba, de feladja, hogy tovabbhataljon benne.

litjq,
e .(2-
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sa lesz annak a szellemi lénynek, akit a ,Kiiszob
Jelke elé allitott. Fontos azonban, hogy az ember,
lyen élménye van, ne érezze magat fogolynak.
bb valami egészen mast vél majd atélni. A ,Kiiszob
4ltal eldidézett szellemalak olyan lehet, hogy a
figyelo lelkében azt a benyomast kelti, mintha az
a fejlédési fokon megjelend képekben mar atfogoan
e volnanak az dsszes egydltalan lehetséges vilagok;
tha elérte volna a megismerés csucspontjat és to-
i torekvésre nem volna sziiksége. Nem fogolynak,
»m az 0sszes kozmikus titkok mérhetetleniil gazdag
kosanak érzi magat. Azon, hogy az embernek a
gos tényekkel ellentétes élménye is lehet, nem
kozunk, ha meggondoljuk, hogy amikor ezt atéli,
lelki-szellemi vilagban van, amely vildgnak az a
tsdaga. hogy az események forditva is megjelenhet-
penne. Mar ramutattunk kényviinkben erre, amikor
1 utani élettel foglalkoztunk.

A fejlédésnek ezen a fokén észlelt szellem-alak nem-
k azt az alakot jeleniti meg, amelyben a ,Kiiszob
elgszor all a tanitvany eldtt, hanem még valami
t is. Lényének ebben a masaban a tanitvany mind-
cat a tulajdonsagokat észlelhette, amelyek Lucifer
sdra az alacsonyabb énben vannak. Az emberiség
idése folyamén azonban a luciferi hatds eredménye-
t egy masik hatalom is bevonult az emberi lélekbe.
1626 fejezetekben Ahrimannak neveztiik. Ez az az
amely megakadalyozza, hogy az ember a fizikai
then észlelje a fizikailag érzékelheto felszin mogott a
ilvilag szellemi-lelki lényeit. Az elébb leirt élmény
ellem-alakja képben mutatja, hogy mivé lett az em-
lélek ennek az erének a hatasara. — Aki megfeleld
észités utan jut ehhez az élményhez, az hozzafiizi
élmény igazi jelentését is és akkor csakhamar az a
: szellemi lény jetenik meg eldtte, akit a ,Kis drrel”
entéthen a ,Kiiszob nagy 6rének” nevezhetiink. A
ob nagy ore” kozli a tanitvannyal, hogy ezen a
kon nem megallnia kell, hanem energikusan tovabb
oznia. A tanitvanyban annak a tudatat kelti életre,
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hogy az eddig meghdditott vilag csak akkor valik igay
sagga, csak akkor nem vilik illiziéva, ha munkéia‘;
megfeleld médon folytatja. — Aki helytelen iskolazgs
kovetkeztében elékészitetleniil jut ehhez az élményhe;
annak, amikor a ,Kiiszob nagy ore” elé jut, lelkébe arag
valami, ami csak a ,mérhetetlen nagy ijedtség”, a ha.
tartalan félelem” érzéséhez hasonlithato. "
Mint ahogy a ,Kis 6rrel” val6 taldlkozas lehetséget
ad arra, hogy a tanitvany, megvizsgalva 6nmagat, lassg:
védve van-e azok ellen a tévedések ellen, amelyek abhg)
adodnak, hogy lényét beleviszi az érzékfeletti vilagha
ugy a ,Kiiszob nagy 6réhez” vezets élményekben 15
megvizsgalhatja, hogy helyt tud-e 4llni azokkal a téve.
désekkel szemben, amelyek a fentieckben leirt masodik
forrasra vezethet6k vissza. Ha ellent tud &llni annak »
lenyiigozo illiziénak, amely a megszerzett képvilagot
mint az 6 gazdag birtokat varazsolja eléje akkor amikor
0 tulajdonképpen fogoly, védve van fejlédésének tovabb
folyamén attél is, hogy a latszatot valésdgnak tartsa.
A ,Kiiszob 6re” minden egyes ember szamara bizo-
nyos mértékig individualisan jelenik meg: mert a vele
val6 taldlkozas éppen annak az élménynek felel meg,
amely altal az ember legyézi az érzékfeletti megfigyelés
személyes jellegét és amely lehetséget ad arra, hogy az
ember a minden személyes szinezettsl mentes, minden
famber szamara egyarant érvényes atélés régigjaba lép-
jen.

*

Ha a tanitvany tilvan a fent leirt élményeken, meg
tudja kiilénboztetni lelki-szellemi kérnyezetében azt,
ami 6 maga, attol, ami rajta kiviil van. Elismeri, hogy
a konyviinkben leirt kozmikus folyamat megértése
sziikséges ahhoz, hogy magat az embert és életét is
megértsiik. A fizikai testet csak tgy értjiik meg, ha
tudjuk, hogyan alakult ki a Szaturnusz-, Nap-, Hold- és
Fold-fejlédés soran. Az étertestet csak ugy értjik meg,
hakialakuléséat a Nap-, Hold- és Féld-fejldésben kovet-
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b. Ks azt is, ami a jelenlegi foldfejlédéssel van
ggésben csak akkor érthetjilk meg, ha tudjuk,
fokozatosan hogyan fejlédott ki minden. A szellemi
lazés lehetGséget ad annak a megismerésére, hogy
z, ami az emberben van, milyen kapcsolatban van
mberen kiviili vilag tényeivel és lényeivel. Mert az
minden egyes része kapcsolatban van a rajta
16v6 egész vilaggal. Konyviinkben ezt csak vazlat-
kiérvonalakban jelezhettiik. Meg kell azonban
olnunk, hogy pl. az ember fizikai testének a Sza-
1sz-fejlédésben még csak elsé adottsaga volt meg.
vei: a sziv, a tiid6, az agy elsé adottsagukbdl csak
bb, a Nap-, Hold- és Féld-korszakban alakultak ki.
At a sziv, a tidd, stb. kapcesolatban van a Nap-,
- 65 Fold-fejlodéssel. Ugyanez a helyzet az étertest,
lest, érzdlélek, stb. részeire vonatkozdlag is. Az
er a hozza legkozelebb &allé vilaghdl alakult ki és
den egyes része megfelel a kiilvilag egy folyamata-
egy lényének. A tanitvany a megfelelé fejlodeési
n megismeri sajat lényének a vilaghoz valé viszo-
Ezen a fokon megtudja, hogy a ,kis vilag”, a mik-
zmosz, vagyis az ember maga, megfelel a ,nagy
ak”, a makrokozmosznak. Ha a tanitvany ehhez
egismeréshez felkiizdotte magat, 4j élmény allhat
e, Kezdi ugy érezni, hogy dsszend az egész vilag-
ménnyel, annak ellenére, hogy teljesen onallénak
magat. Feloldédik az egész vilaghan, eggyé vilik
- anélkiil, hogy sajat mivoltat elveszitené. Ezt a
dési fokot a ;,makrokozmosszal valé eggyévalasnak”
ezhetjiik. Fontos, hogy ezt az eggyévalast ne gondol-
yannak, amelyben a tudat kiilonallésaga megszi-
‘az ember kidrad a mindenségbe. Az ilyen gondo-
csak azt fejezné ki, hogy véleménytink iskolazatlan
8lGerdbol szarmazik. — A konyviinkben leirt beavatasi
Ut értelmében a magasabb megismerés egyes fokait a
Kovetkezoképpen irhatjuk le:
1. A szellemtudomanyos studium; egyeldre a fizikai
gban megszerzett itélGers felhasznalasaval.
2. Az imaginativ megismerés megszerzése.
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3. A rejtett irds olvasasa (az inspirdciénak megfg],
16en). &

4. A szellemi kérnyezetbe valé beleélés (az intuiejg.
nak megfelelGen).

5. A mikrokozmosz és makrokozmosz viszonyainga}
a megismerése.

6. Eggyévalas a makrokozmosszal.

7. Az el6z6 tapasztalatok dsszességének dtélése ming
lelki alaphangulat.

Nem kell azt gondolnunk, hogy ezeken a fokokop
okvetleniil egymés utédn halad végig az ember. Az iskq.
lazas lefolyhat 1gy is, hogy a tanitvany a maga indivi.
dualitdsanak megfelelden egy el6bbi fokot csak bizon vos
meértékig ér el, amikor mar elkezdi a kovetkezs fok
megfelel6 gyakorlatait. Lehet j6 pl. az is, hogy még csak
néhany biztosan megszerzett imagindcichoz jutott és
mar olyan gyakorlatokat végez, amelyek sajat atélése-
nek korébe vonjak az inspirdciét, az intuiciét, vagy a
mikrokozmosz és makrokozmosz kozotti 6sszefﬁg§és
megismerését,

%

Amikor a tanitvany az intuici6 élményében része-
siilt, nemcsak a lelki-szellemi vilag képeit ismeri, nem-
csak a képek egymas kozotti vonatkozasat tudja kiol-
vasni a ,rejtett irdsbél”, hanem megismeri azokat a
lényeket is, akiknek az egyiittmiikodésébal jott létre ez
a vilag, amelyhez az ember maga is tartozik. Es ezaltal
megismeri onmagat abban az alakjaban, amelyben mint
szellemi lény a lelki-szellemi vildgban él. Felkiizdotte
magat magasabb énjének észleléséhez és megtudta,
hogyan kell tovabb dolgoznia, hogy ,hasonmasan”, a
»Kiiszob 6rén” uralkodjék. De talalkozott a ,Kiiszob
nagy orevel” is, aki gy all el6tte, hogy dllandéan to-
vabbi munkara oszténzi. A ,Kiiszéb nagy ére” most
mintaképe lesz, 6t akarja kévetni. Amikor a tanftvany-
ban felébred ez az érzés, akkor elérte annak a lehetdsé-
gét, hogy felismerje, kicsoda tulajdonképpen az, aki
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- a ,Kiiszob nagy 6re” elotte all. Most ugyanis a
6r” a tanitvany észlelésében lassanként Krisztus
iava valtozik. (Krisztus lénye és a Fild-fejlédésben
mitikiédése konyviink el6z6 fejezeteibdl nyilvanvalé.)
pitvanyt ez az élmény a Krisztus nevével kapcesola-
gasztos titokba avatja be. Krisztus mint a ,nagy
i foldi mintakép” mutatkozik meg elGtte. — Ha a
vany ilyen médon, intuiciéval, megismerte Krisz-
a szellemi vildgban, akkor érthet6vé valik el6tte az
ogy mi jatszédott le térténelmi sikon a Fold Atlan-
utani negyedik fejlodési korszakaban (a gorog-latin
an). Hogy a magasztos Nap-lény, a Krisztus-lény,
an nytl bele ebben az idében a foldfejlédésbe és
gyan m(ikodik tovabb a Fold-fejlédésen beliil. A tanit-
ny szaméara ez kozvetleniil atélt megismerés lesz. A
vany tehat az intuiciéval magyarazatot kap a Fold-
jladés értelmérdl és jelentéségérdl.

Az érzékfeletti vilagok megismeréséhez vezetd elébb
irt it mindenki szamara jarhato, barmilyenek legye-
is egyébként jelenlegi életkoriilményei. Erre az titra
oz6lag meg kell gondolnunk, hogy az igazsag és
gismerés célja a Fold-fejlédés minden idejében
ranaz, a kiindulépont azonban a kiilonboz6 idékben
l6nbsz6. Ha ma akar az ember az érzékfeletti vilagba
et6 utra lépni, nem lehet a kiindulépontja ugyanaz,
int pl. a régi egyiptomi beavatandéé. Ezért a mai
er nem végezheti természetszerileg ugyanazokat a
torlatokat, mint amelyeket a régi Egyptomban kel-
a tanitvanynak elvégeznie. Azéta az emberi lelkek
_____ onboz6 megtestesiiléseken mentek keresztiil, és
nek a megtestesiilésr6l megtestesiilésre haladasnak
egvan az értelme és jelentdsége. Az emberek képessé-
i és tulajdonsdgai megtestesiilésrél megtestesiilésre
ltoznak. Még ha feliiletesen szemléljiik is az emberi
torténelmet, észrevehetjiik, hogy a Krisztus utani 12,
13. szazad 6ta — az el6bbi id6khoz viszonyitva — az
‘Osszes életfeltételek megvaltoztak, a vélemények, az
zések, de az ember képességel is masok lettek, mint
“" ilyenek azeldtt voltak. A koényvinkben leirt megis-
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merési it azoknak val6, akik a kozvetlen jelenben test

sil.i.lnek meg. Ez a megismerési 1t a szellemi fejlgg 5
h{ﬂdu%épontjét oda helyezi, ahol a mai idék €letkiry)
ményeinek megfelelden a mai ember 4ll. — Mint ahgg.
a ki.i.lsﬁ élet is megvaltoztatja formait, tgy a magasagi
megismerés utjaira vonatkozélag is a tovabbhalags
fejlédés az embert korszakrél korszakra mas formé]g]m0
vezeti. Es minden id6kben tékéletes harménia kell ho -
legyen a kiilsé élet és a beavatas kozott. =
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A VILAG- ES AZ EMBER
FEJLODESENEK
= JELENE ES JOVOJE

T =

Hogy a szellemtudomaény alapjan valamit is megis-
thesstink az emberiség és a vilag fejlédésének jelené-
‘és jovGjébol, elgszor ennek a fejlédésnek a muiltjét
‘megértentink. Mert amit a szellemi kutat6 a mult
tt tényeinek megfigyelése kiozben észlel, abban
le van egyittal az is, ami a jelenrdl és a jovor6l
tudhat6. Beszéltiink a Szaturnusz-, Nap-, Hold- és
{-fejlédésrdl. Nem juthatunk el a Fold-fejlsdés szel-
doményos megismeréséhez, ha nem figyeljik meg
16bbi fejlodési szakaszok tényeit, mert ami a foldi
£ ban ma el6ttiink van, abban bizonyos vonatkozas-
| benne vannak a Hold-, Nap- és Szaturnusz-fejladés
ményei is. A Hold-fejlédés 1ényei és jelenségei tovabb
I dtek. Belsliik lett mindaz, ami ma a Foldhoz tarto-
;, de fizikai tudattal nem észlelhetiink mindent, ami
{old-allapotbél foldivé fejlédott. Ennek egy részét
t az érzékfeletti tudat egy bizonyos fokan ismerjik
g. Ha ezt a megismerést megszereztiik, akkor latjuk,
y a foldi vilag kapcsolatban van az érzékfeletti vilag-
. Ebben az érzékfeletti vilagban van a Hold-fejlodés-
k az a része, amely nem stirisodott fizikailag latha-
4; ezt a részt jelenlegi allapotdban taldlhatjuk meg
‘érzékfeletti vilagban és nem abban az allapotaban,
elyben az Gsrégi Hold-fejlédés alatt volt. Az érzékfe-

tti tudat mégis meglithatja az 6srégi Hold-allapot

pét gy, hogy elmélyed a jelenlegi allapot észlelésé-
n, és akkor a jelenlegi kép mintegy énmagatol is
kozatosan két képre oszlik. Az egyik kép a Foldnek az

‘megjelenési forméja, amelyben mint Hold-fejlédés

ﬂ‘ent meg. A masik kép esiradllapotot jelenit meg és ez
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a csira csak a jovoben valik olyan valésdggé, mint am;.
lyen valésdg ma a Fold. A tovabbi megfigyelés azt mu.
tatja, hogy ebbe a jovibeli formaba folytonosan bearan,.
lik az, ami bizonyos értelemben a foldi torténések ha-
tasa. Ez a jovébeli forma tehat megmutatja, hogy miys
kell Foldiinknek valtoznia. A foldi 1ét hatdsai egyesi).
nek majd ennek az érzékfeletti vilagnak a tortenesewe]
és igy jon létre az az Gj kozmikus lény, amivé majd - 4
Hold Folddé viltozasdhoz hasonléan — a Fold valtozn;
fog. A Féldnek ezt a jovobeli alakjat Jupiter —allapotnak
nevezhetjiik. Aki ezt a Jupiter-allapotot érzékfelett;
megismeréssel figyeli meg, latja, hogy a jovében azért
kell egyes eseményeknek megtorténniiik, mert a fold;
vilag Holdrél szarmazé érzékfeletti részében olyan lé-
nyek és jelenségek vannak, akik, illetve amelyek z
fizikai Foldon lejatszodo egyes események bekivetkezs-
sekor bizonyos meghatérozott format dltenek. A Jupiter-
allapotban tehdt lesz valami, amit a Hold-fejlédés mar
elére meghatérozott, és uj lesz benne az, amit a fold;
események visznek az egész fejlédésbe. Ezért tudhat
meg valamit az érzékfeletti tudat arrél, ami a Jupiter-
allapotban torténni fog. Az ezen a tudati teriileten meg-
figyelt lényeknek és tényeknek nincs fizikai-képszeri
jellegiik; még olyan finom, illan6 formaban sem jelen-
nek meg, hogy beléliik a fizikai érzékek benyomasaira
emlékeztetd hatasok indulhatnédnak ki. A szellemi tudat
tisztdra hang-, fény- és hé-benyomasokat kap réluk.
Ezek a lények nem jelennek meg semmilyen anyagi
megtestestilésben, csak érzékfeletti tudattal kgzelithe-
tok meg. Mégis azt mondhatjuk réluk, hogy van ,tes-
tik”. Testiiket, amely a megstirisodott emlékek 6sszes-
sége, jelenlegi mivoltukban, lelkiségiikben hordozzdik.
Lényiikben meg lehet kiilénboztetni azt, amit most
élnek 4t, attél, amit mar atéltek és amire emlékeznek.
Ez az ut6bbi testiségként van benniik. Ugy élik 4t, mint
a foldi ember a testét. — A Hold és a Jupiter megismeré-
séhez sziikséges latasnal magasabb latdssal olyan eér-
zékfeletti lényeket és jelenségeket lehet észlelni, akik
illetve amelyek tovabbfejloditt alakjai annak, ami mar
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a Nap-dllapotban is megvolt, és jelenleg igen magas-
létformdkban jelennek meg. Ezeknek a létfor-
nak a létezését a Hold-formak észleléséig jutott
t nem latja. A bels6 elmélyedés folyaméan ennek a
ak a képe is kettévalik. Az egyik a miiltbeli Nap-
japot megismeréséhez vezet; a masik a Fold jovobeli
ajat mutatja meg, azt a format, amivé a Fold val-
! og, ha az elébb leirt érzékfeletti vilag formaiba
] 1: aradnak a féldi- és Jupiter-folyamatok hatésai. Az
maédon megfigyelt jovobeli vilagot a szellemtudo-
y értelmében Venusz-dllapotnak nevezhetjiik. Ha-
5 moédon adodik egy még fejlettebb érzékfeletti
t szamara a fejlédésnek az a jovobeli allapota, ame-
Vulkdn-allapotnak nevezhetiink és amely éppen
n kapesolatban van a Szaturnusz-allapottal, mint
nusz-allapot a Nap-fejlodéssel és a Jupiter-allapot
old-fejlédéssel. A Fold-fejlédés multjara, jelenére és
e vonatkozdlag tehat Szaturnusz-, Nap-, Hold-,
Jupiter-, Vénusz- és Vulkan-fejldésrdl beszélhe-
— Miként a Fold-fejlédés atfogo korilményei, ugy
gyelhetdk a kozelebbi jovo koriilményei is. Minden
tbeli képnek megfelel egy jovobeli. Mégis, ha a jovo-
zéliink, hangsilyoznunk kell valamit, aminek a
mbevétele a lehetd legsziikségesebbnek tekintendd.
en jovibeli tényt akarunk megismerni, teljesen ki
atnunk azt a gondolatot, hogy a fizikai valésagon
6dott filozéfiai gondolkodas valamit is mondhat
. Ezeket a dolgokat nem lehet és nem is helyes ilyen
dolkodassal kutatni. Aki azt hiszi, hogy a szellemtu-
many kozléseibél a Hold-allapotot ismerve, csak
kell vetnie a foldi és Hold-beli koriilményeket,
gy gondolkodasaval kiderithesse, milyen lesz a Jupi-
az alaposan téved. Ezeket a korilményeket kiku-
i csak olyan érzékfeletti tudattal lehet, amely fel-
nelkedett a kellé megfigyelési képesség fokara. A
tatott eredmények kozlését azutan érzékfeletti

nélkiil is meg lehet érteni.
A jovére vonatkoz6 kozlésekkel kapcsolatban egé-
1 mas helyzetben van a szellemi kutaté, mint a

L
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multra vonatkozékkal. A jivo eseményeivel az embe,
egyeldre nem tud olyan elfogulatlanul szemben allnj,
mint a mult eseményeivel. Ami a jovoben torténni f,
az izgatja az érzést és az akaratot; a multat egcs.an
masképp éljiik at. Aki megfigyeli az életet, tudja, h(}g},
ez mar a mindennapi életben és igy van. Hogy azutay,
ez a nem a mindennapi élethen, hanem az élet rejtegy
tényeinek atélésekor milyen formakat 6lt és milyey
meérhetetlentil fokozédik, azt csak az tudhatja, aki g
érzékfeletti vilagok bizonyos folyamatait mar ismerj
Ezzel megadtuk az okat annak is, hogy az érzékfelett
tények megismerése miért van bizonyos hatarckhoy
kitve.

Mint ahogy leirtuk a vilagfejldés nagy korszakait,
a fejlédés allapotait a Szaturnusztél, a Vulkanig k-
vetve, ugy leirhatjuk a kisebb fejlédési korszakokat, pl,
a Fold-fejlodés korszakait is. Az atlantiszi élet pusztula-
sat okoz6 hatalmas atalakulds utdn az emberiség fejli-
désében azok a korszakok kiovetkeztek, amelyeket kiny-
viinkben Gsindiai, Gsperzsa, egyiptomi-kaldeai és gorog-
latin kultirdnak neveztiink. Az dtodik korszak az,
amelyben a mai emberiség él: ez a jelen. Ez a kor foko-
zatosan a Kr. u. XII., XIII., és XIV. szazadban kezdd-
détt, miutan a IV. V. szazadtol kezdve késziilt el6. Egeé-
szen jellegzetesen a XV. szdazadtél kezdve mutatkozik
meg. Az ezt megel6z6 gordg-latin kor kb. a Kr. e. VIII.
szazadban kezdddott. Elsé harmadédnak végén kovetke-
zett be a Krisztus-esemény. Az egyiptomi-kaldeai korbal
a gorog-latin kor felé haladva az emberi lelkiilet és
minden emberi képesség megvaltozik. Az egyiptomi
korban még nincs az, amit ma logikus gondolkodasnak,
a vilag értelemmel val6 megismerésének neveziink. A
megismerést, amelyet a mai ember értelmével szerez
meg, a régi ember az akkori idiknek megfelels forma-
ban kapta meg: kézvetleniil, belsé, bizonyos vonatkozas-
ban érzékfeletti tudasban. A jelenségeket észlelte ¢s
mikoézben észlelt, lelkében felmeriilt az a fogalom, az a
kép, amelyre a léleknek a jelenséggel kapcsolatban

sziliksége volt. Ha azonban ilyen a megismer6 erd, akkor

298

scsak a fizikai vilag képei keriilnek felszinre, hanem
~inre keriil a lélek mélyérsl a nem fizikai tények és
sek bizonyos megismerése is. Ez annak a régi homa-
. érzékfeletti tudatnak volt a maradvanya, amely
ikor az egész emberiség kozos tulajdona volt. A

. -latm korban egyre tébb olyan ember sziiletett,
ek nem voltak ilyen képességei, mert ezeket a ké-
é.geket felvaltotta az értelmi gondolkodés. Az ember
djobban eltavolodott a szellemi-lelki vilag kizvetlen,
nszerd észlelésétol és mindinkabb arra kényszertilt,

v értelmével és érzésével formaljon képet réla. Ez az
ypot bizonyos vonatkozasban megmaradt az egész
antisz ut4ani negyedik korszakon keresztiil. Csak
n emberek tudtdk még tudatukba kozvetleniil fel-
i a szellemi vilagot, akik mintegy orékségként
srizték a régi lelkiiletet. Ezek azonban a régi idok
eghajt6i. Megismerési m6djuk mar nem volt az 4j
kbe valo, mert a fejlGdési térvények kovetkezménye,
oy a régi lelki képesség, amikor 1j képességek kelet-
ek, elveszti korabbi jelent6ségét. Az emberi élet az
 képességekhez igazodik és a régiekkel nem tud mit
zdeni. Voltak azonban olyan emberek is, akik a mar
t értelmi és érzésbeli erok mellé teljesen tudatosan
2dték kifejleszteni azokat a magasabb erdket, ame-

yek szamukra ujra lehetové tették a szellemi-lelki
4pba val6 bejutast. Sziikségképpen mas médon kezd-

k behatolni a szellemi vilagba, mint a régi beavatot-

' tanitvanyai, akiknek még nem kellett tekintetbe
ennitik azokat a lelki képességeket, amelyek csak a
legyedik korszakban fejlddtek ki. A negyedik korszak-

n jelenik meg elsé kezdeményeiben az a szellemi

olazas, amelyet konyviinkben mint mai iskolazasi
16dot irtunk le. Ez az iskolazas azonban akkor még

- kezdeti fokon volt; tulajdonképpeni kifejlodését
az 5. korszakban (a XII., XIII., de leginkabb a XV.

azad 6ta) érhette el. Azok, akik ilyen médon igyekez-
ek felemelkedni az érzékfeletti vilagokba, sajat imagi-
idciGjuk, inspirdciéjuk, intuiciGjuk segitségével tudhat-

ik meg valamit a lét magasabb teriileteirdl. Azok vi-
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szont, akik a régi értelmi és érzésbeli képességekng
maradtak meg, mindarrél, amit a régebbi szellemi lat4
tudott, csak a generaciorél-generaciéra szallé széhel;
vagy irasbeli hagyomanybél szerezhettek tudomast.

A Krisztus-esemény tulajdonképpeni mivoltardl is 5
késtbbi utédok csak az ilyen hagyomanyokbél tudhat.
tak — ha nem emelkedtek az érzékfeletti vilagokhs
Voltak azonban olyan beavatottak is, akiknek még
természetes adottsagként megvolt az érzékfeletti vilag
észlelésének képessége, és annak ellenére, hogy az uJ
értelmi és érzésbeli erket mellozték, fejlddésiik eredme.-
nyekent fel tudtak emelkedni a magasabb vilagokba
Ok teremtették meg a régi és az 1ij beavatasi mod k-
zotti Atmenetet, Ilyen beavatottak a késébbi idékben is
voltak. Az éppen a lényeges a negyedik korszakban,
hogy mivel a lélek el van zarva a lelki-szellemi vilaggal
valé kozvetlen érintkezéstdl megerdsodik értelmi és
érzésbeli erdiben. Azok a lelkek, akik a negyedik kor-
szakban ugy testesiiltek meg, hogy erésen kifejlesztet-
ték értelmi és érzésheli erdiket, ennek a fejlédésnek az
eredményét atvitték otodik korszakbeli megtestesiilé-
seikbe. — Az 6todik korszakban — karpétlasul ezért a
lezartsagért — megmaradnak az Osrégi bilesességek,
foként a Krisztus-esemény hagyomanyai, a Krisztus-
esemény pedig tartalmanak erejével bizalommal atha-
tott tudast adott a lelkeknek a magasabb vilagokral. -
Voltak azonban mindig olyan emberek is, akik az ér-
telmi és érzeésbeli képességek mellé kifejlesztettek a
magasabb megismerés erdit is. Az 6 feladatuk volt, hogy
a magasabb vilag tényeit és f6ként a Krisztus-esemény
titkat kozvetlen érzékfeletti tudasbdl megszerezzék.
Toliik aramlott a megismerésbél a tébbi emberbe annyi,
amennyi azok szamara felfoghato és jo volt. — A keresz-
ténység elst elterjedése a Fild-fejlodés értelmének meg-
felel6en éppen arra az idére esett, amikor az érzékfe-
letti megismerési erk az emberiség nagy részében nem
voltak kifejlodve. Ezért volt abban az idében olyan nagy
ereje a hagyomanynak. Es kellett is, hogy ilyen nagy
ereje legyen, mert kiilénben nem tudott volna bizalmat
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eni az érzékfeletti vilaggal szemben azokban, akik

quk nem tudtak betekinteni az érzékfeletti vilagha.
ltak azonban szinte allandéan (kivéve a XIII. szazad
yrovid idGszakat) olyan emberek is, akik imagindcio-

, inspirdciéval és intuicioval fel tudtak emelkedni a
gasabb vilagokba. Ezek a régi beavatottaknak, a

riumi tudas vezetdinek és a misztériumok tagjai-
¢ keresztény utédai. Feladatuk az volt, hogy a maguk

j sségeivel djra megismerjék a régi misztériumi

ieretek tartalmat és ehhez hozzafiizzék a Krisztus-

mény lényegének megismerését.

Igy az j beavatottak egy olyan megismerést hoztak
re, amely magaba foglalta mindazt, amire a régi
avatds vonatkozott, de kozéppontjaban a Krisztus-

ény titkainak magasabb tudasa ragyogott. Ez a
ismerés a negyedik korszakban, amikor az emberi
eknek az értelmi és érzésbeli képességeket kellett
sszilarditania, csak csekély mértékben tudott a min-
inapi életbe beledramlani. Ezért a negyedik korszak-
n ez ,rejtett” tudas volt. Azutan elkezdddott az uj, az
idik korszak, amelynek lényege, hogy az értelmi ké-
sségek fejlodése tovabb megy, hatalmas viragzasnak
ul és kibontakozasa a jelenbdl a jové felé haladva
e fokoz6dik. Lassu elokészitése a XII., XIII. szazad-
zajlott le, hogy azutan a XVI. szazadtél kezdve
re gyorsabb iramban haladjon a mai idok felé.
ek hatdsara az otodik korszak fejlodési idészakaban
emberiségnek mind jobban sziviigyévé valt az értelmi

. dpolasa, viszont a régi idok bizalommal athatott

dsa, a hagyomanyos megismerés, fokozatosan elvesz-
te hatalmét az emberi lélek felett. Kibontakozik
onban ebben a korban annak a lehetdsége is, hogy az
cori érzékfeletti tudatbél meritett megismerés egyre
dsebben dradjon az emberi lélekbe. A ,rejtett tudas”
 btodik korban, habar kezdetben szinte észrevétlentil,
‘belearamlik a képzetalkotasba. Természetes, hogy —
észen a jelen idokig — az értelmi erck elutasitéan
selkednek a magasabb megismeréssel szemben. Ami-
k azonban meg kell torténnie, az meg is térténik
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minden idé6leges elutasitds ellenére is. A ,rejtett ty.
dast”, amely errél az oldalrél és egyre fokozottabhay,
ragadja meg az emberiséget, szimb6lumarél ,Gral- -Meg.
ismerés”nek nevezziikk. Aki megtanulta, hogy ezt ,
szimbélumot — ahogyan az elbeszélésben és mondabay
adva van — mélyebb jelentfsége szerint értse meg, s,
latja, hogy ez a szimbélum jelentdségteljesen érzékeltet;
annak az elébb leirt 4j beavatdsi megismerésnek g
lényegét, amelynek a kozéppontjadban a Krisztus-titok
all. Az ijkori beavatottak azért a ,Gral beavatottai”-nak
is nevezhetdk. Azon a magasabb vildgokba vezets tton,
amelynek els6 szakaszait kényviinkben leirtuk, a ,Gral-
tudomanyahoz” jutunk. Ennek a megismerésnek az a
jellegzetessége, hogy a benne szereplé tények kikutatd-
sdhoz sziikséges eszkozoket csak a konyviinkben meg-
adott médon lehet megszerezni. A kikutatott tényeket
azutan éppen az otodik korszakban kifejlédott lelki
erdkkel meg lehet érteni, s6t mindjobban kideriil, hogy
ezek a megismerések egyre nagyobb mértékben elégitik
ki az 5. korban kifejlédott lelki eréket. A jelenben
éliink, olyan korban, amelyben az 4ltaldnos tudatnak
gazdagabban kell felvennie a Gral-megismerést, mint
eddig. Konyviink ehhez a szemponthoz igazodva kivénja
kozléseit megadni. Amilyen mértékben az emberiség
felveszi magdba a Gral-megismerést, olyan mértékben
valik egyre jelentésebbé a Krisztus-esemény altal meg-
adott impulzus. A kereszténység fejlédésének kiilsd
oldaldhoz mind jobban kapesolédik a belss. Amit imagi-
ndcidval, inspirdciéval és intuiciéval a Krisztus-titokhoz
kapcsolédva a magasabb vilagokrél meg lehet tudni, az
egyre erésebben hatja at az ember gondolati, érzésbeli
és akarati életét. A  rejtett Gral-tudas” nyilvanvaléva
lesz és mint bels6 erd egyre erésebben hatja at az ember
életmegnyilvanulasait.

Az otodik korszakban az érzékfeletti vilagok megis-
merése belearamlik az emberi tudatba; és amikor a
hatodik korszak elkezdédik, az emberiség magasabb
fokon ujra elérheti azt a nem fizikai latast, amely egy
régebbi korban, dereng6, tompa latasként, a birtokéaban
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t. Uj tulajdona azonban egészen mas formaban jele-
. meg, mint a régi. Amit a régi idékben a lélek a
sabb vilagokroél tudott, azt nem hatottak at benne
4t értelmi és érzés-er6i, hanem sugalmazasbdl
ta. A jovoben is lesznek sugalmazasai, de ezeket meg
fogja érteni és sajat lényébdl valonak fogja érezni. Ha
valamilyen lény vagy dolog megismeréséhez, akkor
elme ezt a megismerést a sajat mivoltaval is igazolni
ja. Ha a lélek erkolesi parancsolatra, emberi maga-
qsra vonatkozo masféle megismeréshez jut, igy szol:
em csak akkor igazolta magat tnmaga el6tt, ha
ore is hajtom azt, ami ennek a megismerésnek a
sllemébdl kivetkezik. A 6. korszak emberei kozott
plelé nagy szammal kell olyanoknak lenniok, akik
lelkiiletet alakitottak ki. — Az 5. korban bizonyos
on ismétlédik az, amit a 3., az egyiptomi-kaldeai
hozott az emberiség fejlédésének. Akkor a lélek
Jte még az érzékfeletti vilag bizonyos dolgait. Ez az
lelés éppen akkor volt elttinében, mert az értelmi
elokésziiltek fejlodésiikre és el kellett, hogy zérjak
mbert a magasabb vilagokt6l. Azok az érzékfeletti
1wyek, amelyeket a 3. korban homalyos tudattal latott
ber, az 5. korban ismét nyilvanvalék lesznek, de
r athatjak ket az ember értelmi- és érzésbeli erdi.
é.thatja 6ket az is, amiben a lélek a Krisztus-titok
merése altal részesiilhet; ezért egészen mas for-
tenek, mint régen. A régi idokben az érzékfeletti
krél kapott benyomasokat olyan erdknek érezték,
yek az embert egy szellemi kiilvilagbél, amelyben
em volt benne, idehelyezték, az ujabb kori fejlédés
ményeként pedig ezeket a benyomasokat olyan
bol szarmazéknak érzi az ember, amelyben nem
It benne, amelybe azonban belenovekszik és egyre
ban benne van. Ne gondolja senki, hogy az egyip-
mi-kaldeai kultira ismétlddése gy kivetkezhet be,
‘a lélek egyszertien felveszi azt, ami akkor volt és
1 az id6b6l maradt. Az az emberi lélek, amely a
ztus-impulzust felvette magaba, a helyesen értelme-
Krisztus-impulzus hatédsara a szellemi vilag tagja-

303




nak érzi és ismeri fel magat, mig azel6tt kiviil 4]
szellemi vilagon. — Az 5. korszakban ilyen médon ﬁjjaa
éled a harmadik korszak, hogy ennek a sajatossagat a-
emberi lélekben adthassa az az egészen ij impulzu;
amelyet a negyedik korszak hozott. Hasonléképpen z;
hatodik korszakban ujjaéled a masodik, a hetedikhey,
pedig az elsd, az Gsindiai kor. Az 6si Indidnak mindey,
csodalatos bolesessége, mindaz a bolesesség, amelyet g,
akkori nagy taniték kozoltek, a hetedik korban, az ep,.
beri lélek életének igazsdgaként ismét megjelenhet,
Azokban a foldi dolgokban, amelyek az emberep
kiviil vannak, valtozasok mennek végbe. A valtozisi
mad bizonyos kapesolatban van az ember sajat fejlode.
sével. A 7. korszak vége utan a Foldet olyan katasztrifa
éri, amely az atlantiszi és az Atlantisz utédni kor kozitt
lejatsz6dé katasztréfahoz hasonlithaté. A megvaltozott
foldi allapotok azutén ismét hét korszakban fejldnek
tovabb. Az akkor megtestesiilé emberi lelkek a maga-
sabb vilaggal vald kozosséget, — amelyet az atlantisziak
alacsonyabb fokon éltek 4t — magasabb fokon fogjik
atélni. Csak azok fogjak azonban az tjja alakult kériil-
mények kozott megallni a helyiiket, akik a gorog-latin
és az azt kovetd Atlantisz uténi otodik, hatodik, és
hetedik korszak fejlédési impulzusait felvevd lelkeket
testesitették meg magukban. Ezeknek a lelkeknek a
belsé vildga megfelel majd annak az allapotnak, ame-
lyet a Fold addig elért. A tobbi lelkeknek akkor vissza
kell maradniuk, mig azelétt télikk fiiggott, hogy az
egylitt haladds feltételeit megszerzik-e vagy sem. A
legkdzelebbi nagy katasztréfat kovets koriimények
atélésére csak azok a lelkek lesznek érettek, akik at-
menve az Atlantisz utani otédik korszakbél a hato-
dikba, megteremtik annak a lehetéségét, hogy az érzék-
feletti megismerést értelmi és érzésbeli erdikkel hassak
at. Az otodik és a hatodik korszak mintegy a dont6. A
hetedik korszakban azok a lelkek, amelyek a hatodik
korszak céljat elérték, megfeleléképpen tovabb fejldd-
nek, a tobbiek azonban kérnyezetiik megvaltozott koriil-
ményei kozott nem igen taldlnak alkalmat a mulasztot-
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potlasara. Csak a tavoli jovében jonnek létre megint
‘a feltételek, amelyek ezt lehetévé teszik. — Igy
tovabb a fejlédés korszakroél korszakra. Erzékfe-
i megismeréssel nemcsak a Féldre vonatkozo jovobeli
ozésokat figyelhetjiik meg, hanem azokat is, ame-
k a Fold és a kornyezetében 1évi égitestek egyltt-
Lodésébt] keletkeznek. Es eljon majd az az id6, ami-
Fold és az emberiség fejlédésében olyan messzire
ott, hogy ismét egyesiilhetnek a Folddel azok az erdk
ények, amelyeknek Lemuridban, — hogy a foldi lé-
tovabbfejlédésének lehetéségét megadjak — el
ett szakadniuk a Foldtsl. A Hold ismét egyesiil a
ddel, mert akkor mér elég sok emberi 1éleknek lesz
o a belsé ereje ahhoz, hogy a holderdket a tovabbi
és szaméara termékennyé tegye. A megfeleld szamu
ri lelkek altal elért magasrendii fejlédéssel parhu-
osan egy masik irdnyzat is lesz, amely a gonosz felé
2i az utjat. A visszamaradt lelkek akkor mér annyi
ygést, ritsdgot és gonoszsagot halmoztak fel kar-
kban, hogy kiilon kozosségbe: a gonoszok és tévely-
dz0sségébe tomoriilve élesen szembeszallnak a jo
beri kozosséggel.
'A j6 emberiség megszerzi fejlédésével a holderdk
haszndlasanak a képességét és ezzel tgy alakitja
jd at az emberiség gonosz részét, hogy az kiilén foldi
agként ugyan, de részt vehet a tovabbi fejlédésben. A
emberiségnek ez a munkéja aztian képessé teszi a
ddal egyesiilt Foldet arra, hogy egy bizonyos iddszak
tjra egyesiiljon a Nappal (és a tobbi bolygéval). Es
tan a Fold atment egy kozbiilsé allapoton, vagyis
ideig a magasabb vildgokban volt, a Jupiter-élla-
bba megy 4t. A Jupiteren nem lesz dsvanyvilag; az
nyvildg erdi akkor mar névényi erdkké valtoztak.
vényvildg, amely egészen mas formaban fog megje-
lenni, a Jupiter-inkarndciéban a legalsébb vilag lesz.
Magasabb fokozatként tagozédik a nvényvilag mellé a
ntén 4talakult allatvilag, azutan az emberek vildga,
'6ldon keletkezett gonosz-kozosség utddai és a j6 foldi
emberi kozosség utédai: a magasabb fokon all6 emberi
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vilag. A magasrend(i emberi vilag munkajanak Nagy
része abbdl dll majd, hogy a gonoszok kézésségébe bu}
kott lelkeket annyira megnemesitse, hogy azok méh
megtaléljak a tulajdonképpeni emberi vilaghoz vezetg
utat. — A Vénusz-dllapotban mér névényvilag sincs: a
legalacsonyabbrendii vilag az ismét atvaltozott allatvi.
lag. E mellé sorakozik felfelé haladva a kiilonbozs toke.
letességi fokon 1é6vé harom emberi vildg. A Vénusz-4ll,.
pf}tban a Fold egyiitt marad a Nappal; a Jupiter idéber
viszont a Nap még egyszer elvalik a Jupitertsl és a
Jupitert a Nap-hatds megint kiviilrsl éri. Azutén g ra
egyesiil a Nap a Jupiterrel, majd lassanként a Vénus,.
allapot jelenik meg. A Vénuszbél egy kiilén kozmikus
test hasad le. Ezen a kozmikus testen, a sJavithatatlap
Holdon”, lesznek a fejlgdést akadalyozo Gsszes lények
A ,Javithatatlan Hold” olyan fejlédésnek megy elébe:
ar!uelynek jellege nem irhaté le, mert tulsagosan eliit
mindattél, amit az ember a Fildon stélhet. A fejlett
emberiség pedig teljesen atszellemiesitett 1étformaban
a Vulkén-fejlodés felé halad, amelynek leirdsa azonban
ennek a kényvnek a keretein kiviil esik.

Lathat6, hogy a ,Gral-megismerésbsl” adédik az
emberi fejlédés elképzelhets legmagasabb idedlja: az az
atszellemiesités, amelyet az ember a sajat munkajaval
ér el. Mert ez az atszellemiesités végiil is annak a har-
ménidnak az eredménye, amelyet az ember a jelen
fejlodés 5. és 6. korszakaban az értelmi és érzésbeli ersk
és az érzékfeletti vilagok megismerése kozétt hoz létre.
Amit lelkének belss vilagaban munk&javal létrehoz, az
maga kiilvilagga kell hogy legyen. Az ember szelleme
felemelkedik kiilvildganak hatalmas benyomasaihoz és
eldszor csak sejti, késébb megismeri a benyomasok
mégott 1évé szellemi lényeket; szive érzi ennek a szelle-
miségnek végtelen magasztossagit, de eljuthat annak
a felismeréséhez is, hogy belss vilaganak intellektualis,
érzésbeli és jellembeli élményei a leends szellemi vila-
gok csirdja.

Aki azt hiszi, hogy az emberi szabadsag nem egyez-
tethetd dssze a jelenségek jovébeli alakuldsanak elére
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sdval, elGre-meghatarozottsiagaval, az gondolja meg,
oy az ember jovobeli szabad cselekvése épp oly ke-
56 filge az elére meghatarozott jelenségektol, mint
az sem fiigg attol a mai elhatarozasatol, hogy az
er egy év miilva bekoltozik-e abba a hdzba, amely-
tervét most késziti el. Olyan mértékben lesz sza-
. amilyen mértékben belsé mivoltanak megfeleléen
ibad lehet abban a hazban, amelyet épitett maganak;
a Jupiteren és Vénuszon olyan szabad lesz, ahogy az
mivoltdnak megfelel, az ott kialakulé koriilmé-
ek kozott. A szabadsag nem attdl fiigg majd, amit a
ilt koriilményei elére meghatéroztak, hanem attol,
; a lélek milyenné alakitotta magat.

!
#

- A Fold-allapotban benne van az, ami az el6zo allapo-
ban, a Szaturnusz-, Nap- és Hold-allapotban fejlédott
foldi ember a koriilotte lejatszédé folyamatokban
Hlesességet” talal. Ez a bilesesség a Fold-fejlodés elott
ntek eredménye. A Fold utéda a ,régi Hold™-nak. A
i Hold” mindazzal, ami hozza tartozott a ,bilcsesség
noszava” alakitotta magat. A Fold pedig annak a
désnek a kezdete, amellyel ebbe a bélcsességbe 1j
eriil, Ezzel az erdvel valik az ember olyanna, hogy
szellemi vilag onéll6 tagjanak érzi magat. Ez pedig
lehetséges, mert ahogy az ,Akarat szellemei” a
aturnuszon fizikai testét, a ,Bolcsesség szellemei” a
ipon étertestét, a ,Mozgas szellemei” a Holdon aszt-
testét, igy alakitjdk ki benne a foldi korszak alatt a
ormaszellemek” az ,én"-t. Az ,Akarat”, a ,Bolcsesség”
a ,Mozgas” szellemeinek egyiittmiikodésébdl jon létre
-ami bolcsességként nyilatkozik meg. Hogy a foldi
1yek és folyamatok vilaguk més lényeivel bolcsesség-
n egyiitt tudnak lenni, az a szellemek e harom oszta-
inak munkaja altal lehetséges. Az ember a ,Forma-
ellemektd]l” kapja onallé ,én"-jét és énje a jovoben
nonidban lesz a Féld, a Jupiter, a Vénusz és a Vul-
dn lényeivel annak az erének a révén, amely a Fold-
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allapot sordn beledramlik a bolcsességbe. Ez az erg ,
szeretet ereje. A Fold emberében kell a szeretet-er;
kibontakozdsdnak elkezdédnie. Es a sholcsesség ko,
mosza” a .szeretet kozmoszdvd” fejlédik. Mindabhg)
amit az én kifejleszt magéban, szeretet kell hogy le.
gyen. A magasztos napbeli l1ény (akit a Krisztus-fejlades
leirdsdban ismertettiink) a maga kinyilatkoztatasava]
a ,szeretet atfogé mintaképét” jeleniti meg el6ttiink
Ezzel a szeretet csirdjat az emberi lény magvanak mé.
lyére iiltette. Innen kell majd a szeretetnek az eges;
fejlodésbe aradnia. Mint ahogy a miltban kialakult
bélcsesség a foldi fizikai kiilvilag erdiben, a ,természeti
erokben” nyilatkozik meg, Ggy fog a jovében maga
szeretet is mint 1ij természeti eré minden jelenséghen
megnyilatkozni. A jov6 egész fejlédésének az a titka,
hogy a megismerés és mindaz, amit az ember a fejlédés
igazi megértése alapjan létrehoz: vetés, amelynek szere-
tetté kell érnie. Es annyi alkoté erd 4rad a jovibe,
amennyi szeretet-er keletkezik, Azok a hatalmas erdk,
amelyek a fent leirt végst eredményhez, az atszelleme-
sitéshez vezetnek, abban gytkereznek, ami a szeretethdl
kialakul. Es annyi életképes csira lesz a joviben,
amennyi szellemi megismerés jut az emberiség és a
Fold fejlodésébe. A szellemi megismerés mivoltdndl
fogva szeretetté valtozik. Az az egész folyamat, amely
a gorog-latin kort6l halad a mi korunkon at, mutatja,
hogyan kell ennek a valtozasnak bekévetkeznie és hogy
mi az, ami a jovO szamara elkezd6dott. Az a bolesesség,
amelynek el6készitése a Szaturnuszon, Napon és Hol-
don zajlott le, az ember fizikai, éter- és asztraltestében
miikédik és ,a vilag bolcsességét” jeleniti meg; az ,én’™-
ben azonban bensdségessé valik. A  kiilsé vilag béleses-
sége” a foldi 16tt6] kezdve belsd bolesességgé valik az
emberben. Es ha ott benséségessé valt, a szeretet csi-
rdja lesz. A szeretet eldfeltétele a bolcsesség, a szeretet
az ,én"-ben tjjasziletett bolcsesség eredménye.

Aki az eddigi fejtegetésekbdl azt a kovetkeztetést
sztrte volna le, hogy a leirt fejlédésnek fatalista jellege
van, az félreértette a mondottakat. Aki azt hiszi, hogy
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sben a fejlédésben az emberek bizonyos meghatarozott

a arra van itélve, hogy a ,gonosz emberiség” vila-

shoz tartozzék, az nem latja, hogyan alakul ebben a

i16désben a fizikai és a lelki-szellemi dramlat kéleso-
s viszonya. Mind a ketts: a fizikai és a lelki-szellemi
incipium is bizonyos hatédrok kézott kiilon fejlodési
amlatot képvisel. A fizikai dramlat sajét ergibol jon-
létre a ,gonosz emberiség” formai. Annak a sziiksé-
ssége, hogy az emberi lélek ilyen formaban testesiil-
n meg, csak akkor kévetkezik be, ha maga az emberi
ok teremtette meg ehhez a feltételeket. El6fordulhat,
oy a fizikai ertkbdl keletkezett formak nem taldlnak
rebbi korb6l szdrmazé nekik megfeleld emberi lel-
kre, mert ezek til jok az ilyen testformakhoz. Akkor
sket a formdkat nem a régebbi emberi lelkekkel,
nem masképp kell a vildgmindenséghbtl lelkekkel
ruhazni. Emberi lelkek csak akkor koltoznek ezekbe
ormékba, ha az emberi lelkek maguk ilyen megteste-
lésre tették magukat alkalmassa. Az érzékfeletti
sgismerésnek erre vonatkozélag csak azt szabad el-
yndani, amit 14t: hogy t. i. a jov6ben két emberi vildg
52 egy jO és egy rossz; de nem szabad értelmi alapon
elenlegi emberi lelkek allapotébél egy természetszert
i égszeriiséggel bekovetkezt jovo allapotra kovetkez-
fnie. Az emberi formak fejlgdését és a lelkek sorsanak

 fejlodését az érzékfeletti megismerésnek teljesen kii-

6 utakon kell kutatnia; és ha vildgnézetileg ez a
tt6 osszekeverednék, az a materialista felfogds ma-
dvanya és ha bekévetkeznék, aggasztéan befolydsolna

1z érzékfelettiekre vonatkozé tudoményt.
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EGYES RESZLETEK
A SZELLEMTUDOMANY
TERULETEROL

Az ember éterteste

Az ember magasabb rendii részeinek az érzékfelett;
észlelése sohasem teljesen olyan, mint a fizikai észlelés
Ha egy targyat érintve hi-észlelésiink van, akkor meg.
kell kiilonbéztetniink azt, ami a targytdl szarmazik
beldle mintegy kisugarzik, att6l, amit lelkiinkben éliink
at. A hoérzet bels6 lelki élménye egész mas valami
mint a targybdl kisugarzé hé. Képzeljiik el a kiilss
targytol fiiggetlentil csak magat a lelki élményt: a héér-
zet élményét a lélekben, mint lelki élményt, anélkiil,
hogy erre egy kiilsé téargy inditékot adott volna. Az
inditék nélkiili hoérzet-élmény képzelGdés. A tanitvany
belss észleléseket él 4t anélkiil, hogy erre fizikai indi-
téka volna, kiilonésen anélkiil, hogy sajat teste erre
inditékot adna. A fejlédésnek bizonyos fokan (ahogy
kimutattuk, magéb6l az élménybsl) tudhatja, hogy a
belsg észlelés nem képzelddés, hanem ugyantgy hatasa
az érzékfeletti kiilvildg valamely szellemi-lelki 1ényé-
nek, mint ahogy pl. a hiérzet is hatasa egy kiilss, fizi-
kailag észlelhets targynak. Igy van ez a szin-észlelésnél
is. Meg kell kiillonboztetni a szint, amely a kiilsé tar-
gyon jelenik meg, a lélekben megjelens bels6 szinérzet-
tél. Képzeljiik el azt a belsd érzetet, amely a lélekben
egy voros targy észlelése kozben keletkezik. Képzeljik
el, hogy élénken emlékeziink a benyomésra; azutin
forduljunk el a targyt6l. Ami most a szin emlékképébal
még benniink van, azt figyeljiilk meg mint belsé élményt
és akkor meg tudjuk kiilénbdztetni a belsd szin-6lményt
a kiils6 szint6l. Ezek a belsd élmények tartalmilag fel-
tétleniil kilénboznek a kiilsg érzékszervi benyomdsok-
tél; sokkal inkédbb viselik magukon a fijdalom és érom
érzését, mint a kilsd érzékszervi benyomaésok. Most
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pzeljiik el, hogy a lélekben felszinre keriil egy olyan
]s6 élmény, amelyhez sem kiils6 fizikai targy, sem az
nlékezés nem adott inditékot. Akinek érzékfeletti
egismerése van, annak lehet ilyen élménye; és ha
élménye van, akkor tudja, hogy ez nem képzelo-

s, hanem egy lelki-szellemi lény kifejezGdése. Ha ez
Jelki-szellemi 1ény ugyanolyan benyomast kelt, mint
 kiilsé voros targy, akkor ez a benyomas vorosnek
wwezhetd. Ha fizikai targyat észleliink, akkor eldszor
s6 benyomas jon létre és aztan a belsd szinélmeény;
‘mai kor emberének helyes szellemi latasakor ennek
rditva kell lennie: el@szér van a belsd élmény, amely
nyszer(i, mint egy puszta szin-emlék és azutan az
elevenebbé valé kép. Minél kevésbé figyeliink

ra, hogy a folyamatnak igy kell lezajlania, annal
vésbé tudjuk megkiilonboztetni a valdsagos szellemi
zlelést a képzelddéstdl (illaziotol, hallucinaci6tol sth.).
ogy a kép a lelki-szellemi észlelés sordn mennyire
lik elevenné, drnyszerii marad-e, mint egy homalyos
pzet, vagy olyan intenziven hat, mint egy kiils6 targy,

z teljesen attol fiigg, hogy az érzékfeletti megismereés-

n milyen fejlettek vagyunk. — A kévetkezGképpen
tjuk le, hogy a szellemi laténak milyen az dltalanos
enyoméasa az étertestrdl: ha valaki az érzékfeletti meg-
merés folyamén olyan akaraterct fejlesztett ki, hogy
gyelmét el tudja forditani a fizikailag elGtte allo em-
, ha el tud tekinteni attél, amit szemével lat,

r a fizikai ember 4ltal kitoltott térben érzékfeletti
taval 1at. Természetesen az akarat nagy mértéki
okozasara van sziikség ahhoz, hogy az ember ne csak
att6l forditsa el a figyelmét, amire gondol, hanem attél
s, ami el6tte van, mégpedig 1igy, hogy a fizikai benyo-
nast teljesen kioltsa. Az akaratnak ez a felfokozasa
azonban lehetséges és az érzékfeletti megismerés gya-
sorlataival érhetd el. Aki eljutott a megismerésnek erre
2 fokara, altalanos benyomast kaphat az étertestrdl.
elkkében ugyanaz a belsé érzet keletkezik, mint az
Gszibarackvirdg szinének megpillantasakor, és ez az
érzet olyan elevenné valik benne, hogy tudja: az éter-
‘testnek @szibarackvirag szine van. Azutan észleli az
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étertest egyes szerveit és dramlatait is. Az étertestqy
azonban még részletesebben is leirhatjuk, ha elmondjy
azokat a lelki élményeket, amelyek a h6érzetnek, han,.
érzetnek, stb. felelnek meg. Mert az étertest nem csrﬂ»
szinjelenség. Ilyen értelemben leirhatjuk az asztraltes.
tet és az ember tébbi részeit is. Aki ezt tekintetbe vegy;
tudja, hogyan kell érteni a szellemtudomany altal adou;
leirasokat. (V. 6. konyviink II. fejezetével.)

Az asztralis vilag

Amig csak a fizikai vilagot figyeljiik meg, a Fold -
az ember lakhelye — kiilonall6 égitestnek latszik. M;-
helyt azonban érzékfeletti megismeréssel mas vilagokha
emelkediink, a Féldet mar nem latjuk ilyen kiilonalls-
nak. Ezért mondhattuk, hogy az imaginéci6 a Filddel
egylitt a tovabb fejlédé Hold-allapotot is észleli. Ahhoz
a vilaghoz, amelyet imaginaciéval kizelitiink meg, nem-
csak a Fold érzékfeletti része tartozik, hanem ebbe
vannak beledgyazva a Foldtél fizikailag kiilonallé méas
égitestek is. Aki tehat megismeri az érzékfeletti vilago-
kat, az nemesak a Fold érzékfelettiségét tudja megfi-
gyelni, hanem egyiittal mas égitestek érzékfeletiiségét is.
(Mas égitestek érzékfelettiségének a megfigyelésérol
beszéltiink. Ezt figyelembe kell vennie annak, aki fel-
teszi a kérdést, hogy a szellemi 14t6k miért nem kozlik,
hogy milyen pl. a Mars. A kérdezd ugyanis a fizikai
koriilmények irdant érdeklédik.) Ezért beszélhetiink
bizonyos vonatkozédsokrél, amelyek a Fold-fejlodés és a
vele egy id6ben lezajlé Szaturnusz-, Jupiter- és Mars-
fejlodés kozott fenndllnak. — Amikor az ember asztral-
teste alvasi allapotba keriil, nemesak a foldi vilagokhoz
tartozik, hanem olyan vildgokhoz is, amelyeknek az
életében még méas kozmikus vilagok (csillagvilagok) is
részt vesznek. Ezek a vildgok éber 4llapotban is hatnak
az ember asztraltestére. Ezért mondhaté jogosultnak az
yasztraltest” elnevezés.
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A szellemi vilag magasabb régiéi

Az érzékfeletti megismerés az imaginéci6, inspiraci6
intuicio segitségével fokozatosan felemelkedik a szel-
vilagnak azokra a teriileteire, ahol elérheti a vilag
emberiség fejlédésében tevékenykedd lényeket. fgy
4l és az ujabb sziiletés kozott lejatsz6d6 emberi
fejlédését is ugy tudja kévetni, hogy az érthetdvé
k. Vannak azonban a létnek még magasabb teriile-
s, ezekre itt csak egész roviden utalhatunk. Ha az
zékfeletti megismerés az intuiciéig emelkedett, szel-
mi lények vildgaban él. Ezek a szellemi lények is
jlédésen mennek 4t. A mai emberiséget érints ligyek
tegy felnyilnak az intufcié vildgéba. A halal és
b sziiletés kozott az ember még magasabb vilagok
atasat fogadja magaba; ezek a hatdsok nem kozvet-
il érik, a szellemi vilag 1ényei kozvetitik hozzéd. Ha
cet megfigyeljiik, megtudjuk mindazt, ami egy ember-
altaluk torténik. Sajat tigyeiket azonban, azt, hogy
o van sziikségiik ahhoz, hogy az emberi fejlédést
ethessék, csak olyan megismeréssel figyelhetjik
o, amely tilemelkedik az intuici6n. Ebb&l mintegy
agat6l adodik, hogy vannak olyan vildgok, amelyek-
magasztossagat ugy kell elképzelniink, hogy ami itt
sldon szellemi szempontbél a legmagasabb rendd, az
alacsonyabb rendfi valami. Az értelmes elhatarozés
foldi sikon a legmagasabb rendd, az dsvanyi vilag
4sa a legalacsonyabb renddi megnyilatkozédsokhoz
ozik. Az intuicié feletti magas régiokban a j6zan
Thatarozasok kb. ugyanazt képviselik, mint itt a Fol-
on az dsvanyi hatasok. Az intuiciés vilgon til van az
| régi6, ahol szellemi okok alapjan dllapitjak meg a
vilag létesiilésének tervét.
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Az ember halal utdani életérsl

Kényviinkben beszéltiink arrél az idészakroél, amely
a haldl kapujanak atlépésével kezdédik és amelyben az
asztraltest még egyiitt van az étertesttel. Ezt az idfszg
kot betolti az egész elmiilt életre vonatkozé és fokozat,.
san halvanyulé emlékezés. (Lésd III. fej.) Ennek a,
idének a tartama kiilénb6z6 embereknél kiilonbozs gg
attél fiigg, hogy milyen nagy az az ers, amellyel g,
asztraltest maga mellett tartja az étertestet, vagyis
milyen nagy hatalma van az asztraltestnek az étertest
felett. Erzékfeletti megismeréssel észlelhetjiik ezt az
erdt, ha megfigyeliink egy olyan embert, akinek lelki-
testi dllapota szerint aludnia kellene, de bels6 erdve]
ébren tartja magat. Kitiinik, hogy kiilonbozé emberek
kiilénboz6 ideig tudnak ébren maradni anélkiil, hogy
kozben elnyomna ket az alom. Kb. annyi ideig tart a
halél utdn az emlékezés az elmiilt életre, vagyis addig
tartozik Ossze az asztraltest és étertest, ameddig az
ember végsd esetben — ha muszaj — ébren tud maradni.

*

Amikor az étertest a halal utédn elold6dott az ember-
tol (1. III. fejezet) marad még beléle az ember minden
késdbbi fejlodése szdmara valami, amit az étertest ext-
raktumanak, esszencidjanak nevezhetiink. Ez az ext-
raktum az elmult élet eredményeit tartalmazza és hor-
dozdja mindannak, amib6]l mint csirabél a halal és az
ujabb sziiletés kozott végbemend szellemi fejlédés soran
a kovetkezd élet kibontakozik.

*

A haldl és az ] sziiletés kozotti id6 tartamst az
hatérozza meg, (1. II1. fejezet) hogy az ,én” rendszerint
csak akkor tér vissza a fizikai vilagba, amikor a fizikai
vilag mar kelloképpen 4talakult ahhoz, hogy az ,én” v
élményeket élhessen 4t. Mialatt az én a szellemi vilag-
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van, a foldi lakéhely megvaltozik. Ez a viltozéas
zonyos vonatkozdsban dsszefiigg a vilagmindenségben
shemend nagy valtozdsokkal; a Fold Naphoz valé
etének a valtozasaval, stb. Ezek azonban olyan
Itozasok, amelyekben az 1j koriillményekkel dsszefiig-
en bizonyos ismétlodések kivetkeznek be. Az ismétls-
sek kiilso kifejez6dése pl. az, hogy az égboltnak az a
ntja, amelyben a Nap tavasz kezdetén felkel, kb.
00 év alatt egy teljes kiort ir le. A tavaszpont tehat
alatt az id6 alatt egyik égi teriilett6l a masik felé
lad. Ennek az idének a tizenketted része, tehat kb.
100 év alatt a foldi viszonyok ugy megvaltoznak, hogy
z emberi 1élek az el6z6 megtestesiilés utan ujat élhet
Foldon. Mivel pedig az ember élményei aszerint,
nének, vagy férfinak sziiletik, kiilonbozok, azért
ilyen korszakban rendszerint kétszer, egyszer mint
5, egyszer mint férfi testesiil meg. Ez azonban attél is
igg, hogy milyenek azok az erdk, amelyeket az ember
foldi 16tbdl a haldlon at magaval visz. Tehét az olyan
datokat, mint amilyenek kinyviinkben is vannak gy
felfogni, hogy lényegiikben érvényesek, de az egyes
tekben kiilonbéztképpen médosulnak. Hogy az em-
én mennyi ideig tartézkodik a halal és az \j sziile-
s kozott a szellemi vildgban, az csak bizonyos vonat-
pzasban fiigg a viligmindenség elgbb leirt koriilménye-
mas vonatkozasban viszont azoktdl a fejlgdési alla-
‘potoktdl fiigg, amelyeken az ember ez alatt az idG alatt
egy. Ez a fejlédés az ,én"-t egy bizonyos id6é milva

“elégiti ki 6t a belsé szellemi atélés és vagyodik arra a
“megvaltozott tudatra, amelyet az elégit ki, hogy a fizi-
kai atélésben tiikrozodik. A megtestesiilés utdni szomju-
' 84p és a megfeleld testiség megtaldldsanak a vildgmin-
-.ﬁem;ég altal adott lehetdsége egyiitt hatarozzak meg az
‘ember foldre széallasat. A foldre szallas — mivel két
tényezé egyiittmilkodése sziikkséges hozza — bekovetkez-
‘het akkor, amikor a megtestesiilés utdni szomj még
‘nem érte ugyan el a tetofokat, de egy megkézelitGen
‘alkalmas megtestesiilés lehetséges és bekovetkezhet
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akkor is, amikor a szomjusiag normalis csuespontjay
mar tilhaladt, mert a kell6 idében nem volt még nye
a lehetdség a megtestesiilésre. Az egész élet testi konst;.
tuci6 altal adott altalanos hangulata ezekkel a koriilme.
nyekkel fiigg dssze.

Az ember életitja

A sziiletés és halal kozotti allapotok egymdsutanija-
ban megnyilatkoz6é emberi életet csak akkor érthetjiik
meg, ha nemcsak a fizikai testet vessziik figyelembe
hanem az ember érzékfeletti részeiben végbemend val b
zésokat is. Itt a kovetkezd valtozasokat tapasztalhatjulk.
A fizikai sziiletés az ember eloldéddsa a fizikai, anyai
buroktél. Azok az erdk, amelyek a sziiletés el6tt az
ember-csira és az anyai test kozos er6i voltak, a sziile-
tés utan mint 6néllo erék mikoédnek az emberben. Az
érzékfeletti észlelés szamdra az élet kés6bbi szakasza-
ban a fizikai sziiletéshez hasonl6 érzékfeletti események
kovetkeznek be. Az ember ugyanis kb. a fogvaltasig (6
vagy 7 éves korig) éteri burokkal van kériilvéve., Az
éteri burok ebben a korban hull le réla. ,Megsziiletik”
az étertest. Még mindig kériilveszi azonban az asztralis
burok, amely a 12. és a 16. év kézott (a nemi érettséy
idején) hull le réla. Ekkor ,sziiletik meg” az asztraltest.
Es még késtbb sziiletik meg a tulajdonképpeni ,én”.
(Azokat a termékeny szempontokat, amelyek ezekbdl az
érzékfeletti tényekbdl a nevelésre vonatkozéan adédnak
»A gyermek nevelése a szellemtudomany szempontjabol”
c. kis konyvemben irtam le. Ott részletesebben fejtem
ki azt, amit itt csak jelezhettem.) Abban, hogy az ember
az ,én” megsziiletése utan hogyan tagozédik be a vilag
és az élet koriilményeibe és hogyan tevékenykedik ben-
niik, ebben az ,én” altal miikédtetett részek; az érzélé-
lek, az értelmi lélek és a tudati lélek a mértékaddk.
Azutan kovetkezik az az idé, amikor az étertest vissza-
.alakul. A 7 éves korban kezdédé fejlédésének forditott-
Jan megy at. Az asztraltest ugy fejlédik, hogy elgszir
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pontakoztatja a sziiletésekor mar benne lévé adottsa-
kat, majd az ,én” megsziiletése utan a kiilvilag élmé-
vel gazdagodik, azutdn egy bizonyos idopontban a
t 6tertestébol kezd szellemileg taplalkozni. Az éter-
ot fogyasztja. Az élet tovabbi folyaman pedig az
ertest fogyasztja a fizikai testet. Ezzel fiigg 0ssze a
ikai test aggkori leépiilése. — Igy az ember élete
om részre oszlik, ezek: a fizikai és étertest kifejlode-
inek ideje, az asztraltest és ,én” kifejldésének ideje és
az az idGszak, amikor az étertest és a fizikai test
zaalakulnak. Az asztraltest azonban a sziiletés és
alal kozott minden folyamatban részt vesz. Mivel az
raltest szellemi sziiletése a 12. és a 16. életév kozott
etkezik be és az élet utolsé szakaszaban az étertest
a fizikai test erdit kell fogyasztania, azért az, amire
t erejébél képes, csak lassabban fejlodik, mintha
lenne fizikai- és étertestben. Ezért zajlik le fejlo-
e a haldl utdn, a megigazulas idejében, amikor a
ai- 68 étertest mar lehullott rola, a sziiletés és halal
ott eltoltott élet idejének egyharmada alatt.

Az ember lényének részei

Amit arrél mondtunk (1. 52. oldal és az utana kovet-
k), hogy az ,én” az ember lényének részein, a fizi-
kai testen, étertesten és asztraltesten dolgozik és ezeket
forditott sorrendben szellem-énné, élet-szellemmé és
szellem-emberré alakitja, az tgy értendd, hogy az ,én”
kkal a legmagasabb rendii képessegekkel dolgozik az
ber lényén, amelyeknek a fejlédése a foldi allapotok
yaman még csak épp hogy elkezdddott. Ezt az atala-
ast alacsonyabb fokon megel6zi egy masik; igy jon
létre az érzolélek, az értelmi lélek és a tudati lelek.
Mert mialatt az ember fejlédése folyaman kialakul az
z6lélek, valtozdsok mennek végbe az asztraltestben
6 testben); az értelmi lélek kialakulasa az étertest,
dati lélek kialakuldsa pedig a fizikai test valtozasai-
fejezédik ki. Err6l konyviinkben a Fold-fejlodés
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leirasa folyaman részletesebben beszéltiink. Igy tehat
bizonyos vonatkozasban azt mondhatjuk, hogy mar 4,
érzdléleknek is az atvéltozott asztraltest (érzétest), g,
értelmi léleknek az atvaltozott étertest, a tudati léle).
nek az atvaltozott fizikai test az alapja. De azt is mong.
hatjuk, hogy a léleknek ez a hdrom része az asztraltes
hérom része, mert péld4ul a tudati lélek csak megfelel;
fizikai testben létezhet. A tudati lélek asztralis lényként

él: asztralis életet él egy szdméara elGkészitett fizika;
testben.

Az alom-allapot

Az alom-allapotot bizonyos vonatkozasban kényviink
3. fejezetében jellemeztiik, Az dlom-4llapotot egyrészt a
régi képtudat maradvéinydnak kell tekinteniink; ilyen
képtudata volt az embernek a Hold-fejlédés idején és
még a Fold-fejlédés nagy részében is. A fejlodés azonban
ugy halad tovabb, hogy az elébbi allapotok
belejatszanak a kés6bbiekbe. fgy amikor az ember
almodik, a régi 4télés maradvanyaként keriil felszinre
az, ami azel6tt normadlis dllapot volt. Az 4lom-allapot
azonban bizonyos szempontb6l mégis mas, mint a régi
képtudat; mert az én kifejlédése 6ta belejatszik az aszt-
réiltest alom-allapotban lezajlé folyamataiba. Tehat az
almodas az én jelenléte dltal megvaltozott képtudat.
Mivel az.dlmodas alatt az én nem dolgozik tudatosan az
asztraltesten, azért semmit sem szabad az dlomélethen
olyasminek tekinteniink, ami a szellemtudomény értel-
mében az érzékfeletti vilagok megismeréséhez vezet.
Ugyanez érvényes arra is, amit sokszor viziénak, sejte-
lemnek ,mésodlatdasnak” (deuteroskopianak) neveznek.
Mindezek tgy keletkeznek, hogy az .én” kikapcsolja
tevékenységét és ennek kévetkeztében régi tudatallapo-
tok maradvanyai keriilnek felszinre. Ezek nem haszna-
latosak a szellemtudomanyban; ami ezekben a tudatal-
lapotokban megfigyelhets, azt nem tekinthetjiik a sz6
igaz értelmében szellemtudomanyos eredménynek.
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Az érzékfeletti megismerés eléréséhez

Az érzékfeletti vilagok megismeréséhez vezeto utat,
elyet konyviinkben részletesen leirtunk) ,kozvetlen
m eg';smerésn 1itnak” is nevezhetjiik. Ezen kiviil van még
soy olyan 1t is, amely ,érzésbeli utnak” nevezheto.
ytelen volna azonban azt hinni, hogy az elsé itnak
az érzés kifejlesztéséhez semmi koze sincs; s6t éppen az
ér rzésbeli élet lehet6 legnagyobb elmélyitéséhez vezet.
Az ,érzésbeli ut” kézvetleniil az érzéshez fordul és innen
ekszik a megismeréshez emelkedni. Az ,érzésbeli ut”
n alapszik, hogy az érzés, ha a lélek egy ideig telje-
atadja magat neki, megismeréssé, képszert szemlé-
6 valtozik. Ha pl. a lélek heteken, hénapokon vagy
ég hosszabb idén keresztiil az aldzat érzésével él, az
ésbeli tartalom szemléletté valik. Az ilyen érzések
pkozatos 4télésével is kiépitheti az ember az utat az
ékfeletti vilag felé. A mai ember azonban a jelenlegi
alanos életfeltételek mellett ezt nem egykonnyen
udja megvalésitani. Ehhez szinte elengedhetetlen felté-
a maganyossag, a mindennapi élettsl val6 visszahu-
6dds. Mert a mindennapi élet benyomasai, kiillondsen

ejlédés kezdetén, zavarjak azokat az eredményeket,
elyeket a 1élek bizonyos érzésekbe valé elmélyedéssel
r. Ezzel szemben a kinyviinkben leirt megismerési ut
‘a mai élet minden helyzetében jarhato.

A szellemi vilag egyes eseményeinek
X és lényeinek megfigyelése

Felvethetné valaki a kérdést, hogy az elmélyedés és
&‘hz érzékfeletti megismerés elérésére valé mas eszkozok
csak azt teszik-e lehetdvé, hogy az ember haldl és ijabb
sziiletés kozott lejatszodé életét és a szellemi folyamato-
kat dltaldnossdgban figyeljik meg, vagy lehetdvé teszik
2 egyes események és lények, pl. egy bizonyos halott
megfigyelését is. Erre azt kell felelntink, hogy aki a
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konyviinkben megadott médon megszerzi azt a képessa.
get, amellyel a szellemi vildgot meg tudja figyelni, a;
eljuthat a szellemi vilagban térténd egyes események
megfigyeléséhez is és képessé teszi magat arra, hogy
kapcsolatot teremtsen azokkal az emberekkel, akik g
halél és az djabb sziiletés kozott a szellemi vilaghan
élnek. Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagynunk
hogy a szellemtudomény értelmében ennek csak az
érzékfeletti megismeréshez vezett szabalyos iskolazas
utan szabad megtorténnie, mert csak akkor tudjuk az
egyes eseményekre és lényekre vonatkozoélag a téveset
a'valésagtol megkiilonboztetni. Aki szabalyos iskoldzas
nélkiil akarja az egyes jelenségeket megfigyelni, az
sokszor esik tévedésbe. Még a legelemibb dolog, hogy pl.
az érzékfeletti vilag egyes sajdisdgos tényeirdl kapott
benyomadsoknak értjilk a jelentését, sem lehetséges
elérehaladott iskolazas nélkiil. Az az iskoldzis, amely
a magasabb vildgoknak a konyviinkben leirt jelenségek
megfigyeléséhez vezet, lehetévé teszi az egyes ember
halal utani életének kovetését is, s6t mindazoknak az
egyes 6nallé szellemi-lelki lényeknek a megfigyelését és
megértését is, akik a rejtett vildgokbél hatnak a nyil-
vanvalé vilagokba. Mégis éppen az egyes részletek biz-
tos megfigyelése csak igy lehetséges, hogy megismerjiik
a szellemi vildgnak a kozmoszra és az emberiségre
vonatkozé nagy, altaldnos tényeit. Ezekhez a nagy at-
fogé tényekhez minden embernek koéze van. Aki az
egyikre vagyodik a mésik nélkiil, az téves tton jar. El
kell jutni a szellemi vildg megfigyelésében ahhoz a
tapasztalathoz, hogy az érzékfeletti létnek arra a terii-
letére, amelyre az ember legelGszor vdgyédik, csak
akkor léphet be, ha az altalanos kérdések komoly és
nehéz megismerési utjan igyekezett az élet értelmét
megtaldlni. Csak ha onzetlen, tiszta megismerési
vaggyal jarta ezt az utat, akkor érett arra, hogy az
egyes részleteket megfigyelje. Ezek latasa azelott csak
az 6nzés kielégitése lett volna, még ha el is hiteti maga-
val az ember, hogy csak a szeretet — pl. egy halott irdant
érzett szeretet — készteti arra, hogy a szellemi vilagha
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wetekintsen. Az egyes részletek meglatasa csak annak
that osztdlyrészéiil, aki a szellemtudoméanyban az
Jl4nos ismeretek iranti komoly érdeklddéssel lehe-

& tette, hogy az egyes részleteket minden 6nz6 }régy-
461 mentesen, objektiv tudoményos igazsagnak tekintse.

Egyes megjegyzések

(A 47. oldalhoz) Az olyan fejtegetés, amilyen kony-
iinkben is van az emlékezoképességrél, konnyen fé:lre-
et6. Aki ugyanis csak a kiilso folyamatokat nézi, az
sltalan nem veszi észre azt a kiilonbséget, amely az
] at, s6t a novény emlékezéséhez hasonlé folyamato'k
a konyviinkben leirt emberi, val6sagos emlékezés
ott van. Bizonyos, hogy amikor az allat harmadszor,
D 'égyedszer, stb. cselekszik valamit, a kiilsé esemény
olyannak latszik, mintha emlékezés és azzal kapcsola-
tos tanulds volna az alapja. Hiszen lehet az emlékezés
fogalmat gy kiterjeszteni, mint egyes termész_eiit?dé-
sok, akik azt mondjak, hogy amikor a csirke klbupk‘ a
—:'jésbél, méar szedegeti a szemeket, sot azt is tud_!a,
‘hogy ehhez milyen fej- és testmozgasokat kell végeznie.
Ezt nem tanulhatta a tojasban, hanem attol a sok ezer
lénytol, amelyektdl szarmazik. (Igy mondja pl. He:rmg)

ehet azt mondani, hogy ez a jelenség emlékeze_snek_
Jatszik, de sohasem juthatunk az ember lényének igazi
‘megértéséhez, ha nem vesszik figvelembe azt‘az ege-
‘szen sajatsagos folyamatot, amely nem pusztan e‘l_ﬁ‘zo
ﬁ]]apotok hatasa a kés6bbiekre, hanem kordbban atélt
élmények késsbbi iddpontban torténd valésagos észle-
Jése. Itt, ebben a kinyvben az elmtltaknak ezt az észle:
lését nevezzilk emlékezésnek és nem csupan az elb'lbbx-
‘nek a késébbiben valé — habar valtozott — ﬁjramegpfale-
nését. Ha az emlékezés szét a novény- és é]lat\nlég
megfeleld folyamataira akarna az emher. alkalmazni,
akkor egy masik sz6t kellene az emberi folyamatra
hasznalnia. Fentiekben nem is a sz6 a fontos, hanem
-'liéz, hogy az ember lényének megértése céljabol fel kell
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ismerniink a kiilénbséget. Még a latszélag nagyon ma.
gasrendd allati intelligencia-teljesitményt sem hozhat.
Juk Osszefiiggésbe azzal, amit itt emlékezésnek neve.
zink,

(Az 54. oldalhoz) Nincs éles hatdrvonal az én aszt.
raltesti, és étertesti tevékenységével elgidézett valtoza.
sok kozott. Egyik a masikba olvad. Ha tanuldsunkkal
egy bizonyos itéloképességet szerziink, akkor valtozas
torténik asztraltestiinkben; de ha ez az itéloképesség
megviltoztatja lelkiiletiinket és a tanulas hozzaszokta.
tott benniinket ahhoz, hogy pl. egy bizonyos dologgal
szemben masképp érezziink, mint azelstt, akkor étertes-
tinkben tortént véltozas. Ami ugy vilik sajatunkka,
hogy dllandéan tudunk ra emlékezni, annak az étertest
valtozdsa az alapja. Hogy valami lassanként az emléke-
zet biztos tartalmava valhat, annak az az alapja, hogy
az asztraltesten végzett munka athat az étertestre.

(A 63. oldalhoz) Az alvds és a faradtsag kozotti
osszefliggést tobbnyire nem a tényeknek megfeleld
moédon itélik meg. Azt hiszik, hogy az alvas a faradtsag
miatt kovetkezik be. Hogy ez az elképzelés tiil egyszerii,
az latszik abbél, hogy igen sokszor a nem faradt ember
is elalszik ha pl. egy olyan beszédet hallgat, amely 6t
nem érdekli, vagy mas hasonlo esetben. Aki ebb@l azt
allapitja meg, hogy ilyenkor elféarad az ember, annak a
magyarazasi médszerébdl hianyzik a megismerés kells
komolysaga. Elfogulatlan megfigyeléssel észre kell ven-
niink, hogy az ébrenlét és az alvas a léleknek mas-mas
viszonya a testhez és ez a kétféle kapcsolat az élet sza-
bélyos menetében — mint az inga balra és jobbra lendii-
lése — ritmikus egymdasutanisagban kovetkezik be.
Ebbél az elfogulatlan szemléletbs] adédik, hogy a kiilvi-
lag benyomasaival valé telitettség felkelti a lélekben a
vagyat egy masfajta dllapot utdn, amelyben feloldédhat
sajat testiségének élvezésében. Két lelki allapot valtako-
zik egymadssal: odaadds a kiils6 benyomasoknak és
odaadds sajat testiséglinknek. Az elsg allapotban nem
tuflatosan létrejon a vagy a masik utdn, amely aztan
szintén nem tudatosan zajlik le. A firadtsag a sajat
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testiségiink élvezésére torekvd vagynak a kifejezédése.

Tulajdonképpen azt kell mondanunk, hogy faradtaknak

érezziilk magunkat, mert aludni akarunk és nem azt,

hogy aludni akarunk, mert faradtak vagyunk. Mivel az

emberi lélek hozzaszokott ahhoz, hogy a normailis élet-

ben sziikségképpen fellépd allapotokat onkényesen is

eloidézze, ezért lehetséges az, hogy amikor eltompul egy

adott kiils6 benyomédssal szemben, felkelti magaban a

vagyat sajat teste élvezésére, vagyis elalszik akkor,

amikor belsé allapota erre nem ad inditékot.

(A 92. oldalhoz) Az a kijelentés, hogy ha a személyes

emberi adottsdgok a puszta ,oroklédés” torvényének
volnanak alavetve, akkor nem a vérségi kozosség végén,

em az elején jelentkeznének, kinnyen félreérthetd.
mondhatna valaki,hogy az elején azért nem jelent-
kezhetnek, mert hiszen elébb ki kell fejlgdnitik; de ez
nem helytdllé, mert ha be akarjuk bizonyitani, hogy
valami egy elébbitél oroklodik, akkor ki kell mutat-
nunk, hogy az utédban ujra megtaldlhaté az, ami mar
IGtte is megvolt. Oroklésrsl akkor lehet beszélni, ha
valami a vérségi kozosség kezdetén, ami késibb
jra megtaldlhaté; de nem lehet oroklésrél beszélni
or, ha a fejlodés végén jelentkezik valami, ami az-
|6tt nem volt. A fenti mondat megforditasaval csak azt
‘akartuk megmutatni, hogy az oroklési gondolat képte-
lenség.

(A 107. oldalhoz) Kényviink egyes fejezeteiben leir-
tuk, hogy az ember vil4ga és 6 maga is dtmegy a Sza-
‘turnusznak, Napnak, Holdnak, Féldnek, Jupiternek,
Vénusznak és Vulkdnnak nevezett allapotokon. Ramu-
tattunk arra is, hogy az emberi fejlédés milyen kapcso-
Jlatban van a Foldon kiviili és szintén Szaturnusznak,
Jupiternek, Marsnak, sth. nevezett égitestekkel. Termé-
szetszeriien ezek az égitestek is fejlidésen mennek at.
‘A mai korban olyan fokra jutottak, hogy fizikai részei-
ket, mint a fizikai asztronémia altal elnevezett Szatur-
nuszt, Jupitert, Marsot, stb. észleljiik. Ha szellemtudo-
" manyos értelemben szemléljiik a jelenlegi Szaturnuszt,
‘akkor tijratestesiilése annak, ami a régi Szaturnusz volt
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és ugy keletkezett, hogy amikor a Nap elszakadt n
Foldtdl, még voltak olyan lények, amelyeknek annyj
szaturnuszi tulajdonsaguk volt, hogy nem lehetett ott 5
helytik, ahol f6ként a napbeli tulajdonsagok fejlédtek ki
tehat nem hagyhattdk el a Nappal egyiitt a Foldet. A
Jelenlegi Jupiter gy keletkezett, hogy bizonyos lények-
nek olyan tulajdonsagaik voltak, amilyenek az sltalanos
fejlédésben csak az eljovendé Jupiteren fejlédhetnek ki
Ezek szamdra egy olyan lakéhely létesiilt, ahol a ké-
s6bbi fejlodést elvételezhetik. A Mars olyan égitest,
amelynek lényei ugy élték 4t a Hold-fejlsdést, hogy a
foldi tovabbfejlédés semmit sem tudott adni nekik. A
Mars a régi Hold ujratestesiilése magasabb fokon. A
jelenlegi Merkur olyan lények lakéhelye, akik tilhalad-
tak a Fold-fejlodést éppen azzal, hogy bizonyos foldi
tulajdonsagokat magasabb rendii médon fejlesztettek ki
mint ahogy ez a Foldon lehetséges. A jelenlegi Vénusz
hasonléképpen profétai elévételezése az eljovends Ve-
nusz-allapotnak. Mindez jogosulttd teszi, hogy a Fold-
fejlodést megeldz6 és kovetd allapotokat azokrél az
égitestekrol nevezziik el, amelyek ezeket az allapotokat
jelenleg reprezentiljdk a viligmindenségben. Természe-
tes, hogy a mondottakkal szemben sok ellenvetése lesz
annak, aki az érzékfeletti médon latott Szaturnusz-,
Nap-, stb. allapotoknak az ugyanilyen nevii fizikai égi-
testekkel val6 parhuzamba dllitasat a kiilss természet-
szemlélethez igazod6 értelemmel itéli meg. De mint
ahogy lehetséges az, hogy a naprendszert a matemati-
kai képzetek segitségével tér- és idobeli torténés képé-
ben allitsuk lelkiink elé, ugy lehetséges az is, hogy az
érzékfeletti megismerés a matematikai képet lelki tar-
talommal hassa at; akkor pedig ez olyanna alakul, hogy
a fenti parhuzam helytdlléva valik. A matematikai
képet lelki tartalommal azonban csak a szigordan ter-
mészettudomanyos szemléleti méd tovabbi érvényesité-
sével lehet dthatni. Ez a szemléleti méd jelenleg még
csak arra szoritkozik, hogy tisztan matematikai-mecha-
nikai fogalmakkal kézelitse meg a naprendszer és a
Féld egymdshoz val6 viszonyat. Ilyen médon a jové
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természettudomdnya tnmagatol olyan képzetekhez jutf
hmelyek a mechanikai szemléletet lelki szemlélett'e
"Bﬁvitik. Ha ki akarndnk mutatni, hogy a lelki szemlé-
letté bovitésnek mar a mai természettudomanyos kép-
zetek alapjan be kellene kovetkeznie — és ez valoban
‘meg is torténhetnék — errdl kiilon konyvet kellene ir-
nunk. Itt csak arra utalhatunk, ami koényviink szem-
pontjabél fontos és ennek természetesen az a kivetkez-
‘ménye, hogy a mondottak mindenféle félreértésnek
‘vannak kitéve. A szellemtudomény ugyanis gyakran
esak ldtsz6lag nem egyezik a természettudomannyal,
‘mert a természettudomény jelenleg még egyaltaldn nem
‘akarja azokat a képzeteket kialakitani, amelyeknek a
‘kialakitdsat nemesak az érzékfeletti megismerés kove-
teli meg t6le, hanem a fizikaiakhoz igazodé megismerés
is. Ha elfogulatlanul szemléljiik a mai természettudo-
‘many megfigyelési eredményeit, ezek mindeniitt olyan
‘mas fizikai megfigyelési teriiletekre utalnak, amelyek-
‘nek a kikutat4sat tisztan természettudomanyos alapon
‘el kell inditani és ez majd nyilvanvalova teszi, hogy az
érzékfeletti 1atas megismerési eredményeit a természeti
‘szemlélet teljesen igazolja, feltéve, hogy az érzéki meg-
ismerés fizikailag is megnyilatkozo érzékfeletti, kozmi-
kus torténésre vonatkozik.
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Rudolf Steiner
Az antropozoéfia megalkotdja
1861-1925

‘ Eletének attekintése idérendben

| Rudolf Steiner februar 27-én Kialjevecben
' (akkor az Osztrak—Magyar Monarchia, ma
Horvatorszag teriiletén) sziiletett, apja az
osztrak délivasut tisztviselgje volt.

1862-1879 Gyermekkorat és fiatalsagat Modlingben,
Pottschahban toltotte. Iskoldba Neudarflben
és Bécsijhelyen jart. Kitiintetéssel érettsé-
gizett.

1879-1882 A béesi Miiszaki Foiskolan tanul. Fétan-
targyai: matematika, kémia, fizika és biol6-
gia. Emellett irodalom, filozéfia és torténe-
lem.

'1882-1890 Goethe természettudomdanyos irasainak
kiadasa Kiirschner ,Deutsche National-
Litteratur”-jaban. Filozéfiai tanulményok.
Elsé konyvének megjelenése ,a goethei

_ vildgszemlélet ismeretelméletének alapvo-

i nalai” (1886) Levélvaltas Eduard von Hart-

mann filozéfussal.
Magéntanit6 egy bécsi csaladnal. Itt talal-
kozik Josef Breuerral, Sigmund Freund
Jtanitojaval”. Baratai Rosa Mayreder kolts-
né és a néi jogok harcosa, valamint Freid-
rich Eckstein, Anton Bruckner késébbi
titkdra és életrajzirdja.




A ,Deutsche Wochenschift” szerkesztsie
Bécsben (1888). Szamos cikk jelenik meg
politikai témakrol.

1890-1897 A Goethe—Schiller archivum &allandé mun-

katdrsa Weimarban. Goethe természett;;.
doményos frdsainak Sophia-kiaddsaban
vesz részt. Talalkozik tébbek kézt Hermann
Grimmel, Eduar von Hartmannal, Ernst
Haeckellel, Gabriele Reuterrel és John
Henry Mackayval. Bartsdga Anna Euniké.
vel, hazassdgkotésiik 1899.

A filozéfia doktordvd avatjdk a rostocki
egyetemen (1891). Disszertaciéja 1892-ben
jelenik meg ,Igazsig és tudomany” cimen.

Naumburgban megldtogatja a beteg Fried-
rich Nietzschet. Megismerkedik Elisabeth
Férster-Nietzschével és Nietzsche miiveinek
kiadéjaval, Fritz Koegellel.

Megjelenik ,A szabads4g filozéfiaja” (1894),
wFriedrich Nietzsche kiizdelme a kora ellen”
(1895) és ,Goethe vilagszemlélete” (1897).

1897-1904 Berlinben a ,Magazin fiir Litteratur” és a
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»Dramaturgische Blitter” kiadésa és szer-
kesztése.

El6adéi tevékenység a ,Szabad irodalmi
tarsasag”-ban, a ,Giordano Bruno Szivet-
ség”-ben, ,Az eljovendék” irodalmi kérében
és masutt. Hat évig tanit a munkasképzés
Wilhelm Liebknecht 4ltal alapitott iskolaja-
ban. Talalkozik tébbek kézitt Else Las-
ker—Schiilerrel, Ludwig Jacobowskivel,
Stefan Zweiggel, Erich Mithsammal, Paul

Scheerbarttal és Rosa Luxemburggal. Sza-
mos cikket ir a kultiira és a kor kérdéseirél.

,902—1912 Elénk eléadéi tevékenység, kiilonbizé nyil-

vanos egyesiiletekben és a Teozéfiai Tarsa-
sdgban, amelynek német szekcigjat 1902
oktébere o6ta vezeti. Talalkozas Annie
Besanttel; Marie von Siverssel egyiitt bel-
és kiilfoldi teozofus paholyok létesitése és
szervezése. Eldadasaiban és irasaiban nem
a hagyoméanyos teozéfus tanitast képviseli,
hanem sajat kutatasi eredményeit, igy
elsdsorban 1901 és 1910 kozt megjelend
irasaiban: ,A misztika”, ,A kereszténység
mint misztikus tény”, ,Hogyan jutunk a
magasabb vildgok megismeréséhez” és ,Az
titkos tudomény korvonalai”. Baratsaga
Edouard Schuré és Christian Morgenstern
kolttkkel.

Miinchenben; 1907-ben Schuré ,Eleusis
szent dram4ja’-nak betanitdsa és rende-
zése, foszerepben Marie von Sivers. Egy 1]
épitomuivészi impulzus kezdetei.

1910-1913 Rudolf Steiner négy misztérium dramaja-

nak, o6sbemutatéja Miinchenben, sajat ira-
nyitasaval. Epiilet terve Miinchenben a
miivészi rendezvények, el6adasok stb. sza-
maéra. A terv a hatosagok ellenallasan hiu-
sul meg.

1913-1919 Megvalik a Teozdfiai Tarsasagtol és megala-

pitja az Antropozoéfiai Tarsasagot. Szamos
el6adoi korat, Maire von Siversszel (1914-
t6l Marie Steiner) szoros egyuttmiikodésé-
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ben felépiti a bel- és kiilféldi antropozéfug
adgazatokat.

Rudolf Steiner vezetésével és szamos mii-
vész kozremiikiodésével felépiil Dornachban
(Svdje) a ,Goetheanum”, egy miivészien
kialakitott kétkupolas épiilet. A ,Goethea-
num” kérnyezetében tovabbi lakéhdzak és
gyakorlati céla épiiletek késziilnek, ugyan-
csak az § itmutatasai alapjan.

Az _euritmia”, egy 1j mozdulatmivészet
kezdetei (1911), amelyet a tovabbiakban
szinpadi mivészetté fejlesztenek.

Az elsé vilaghdbora utdn nyilvanosan sikra
szall a tarsadalmi-szocidlis élet ujjaalakita-
saeért.

#A szocialis kérdés lényege” cimii irdsdban
(1919) és szamos eléadasaban és cikkében
»a szocidlis organizmus hdrmastagozodasa-
nak” eszméjét képviseli.

1919 &szén megalapitja az els6 ,Szabad
Waldorf-iskolat”, ezt haldldig 6 vezeti.

1920-1925 Szamos el6adasban és szakmai tanfolyamon

inditékot ad kiilonboz6 munkateriiletek
megujulasahoz, ilyen a pedagégia, az orvos-
tudomény, a természettudomdnyok, a nem-
zetgazdasag, a teoldgia, a mezfgazdasiag, a
miivészet és mésok. Létrejonnek az elsd
antropozofus bedllitottsagi kutatéintézetel.
A tagok eladasain elmélyiti a szellemtudo-
manyos tartalmakat. Rendszeresen irja
cikkeit az 1921-ben alapitott ,Das Goethea-
num” cimi hetilapban.

1922/23 szilveszterének éjjelén tiiz pusztitja
el a Goetheanum épiiletét. A munkat (el6-

adasok, miivészeti rendezvények stb.) az
asztalosmiihelyben folytatjak, amelyet a
tizvész megkimélt. A masik, betonbdl ké-
sziilt épiilethez (elkésziilt 1928-ban) beteg-
sége miatt (1924 6szétol) mar csak kiilso
modellt tudott késziteni.

A tagok szamanak névekedése és az antro-
pozéfus bedllitottsagi ,leanymozgalmak”
elterjedése (pedagégiai, orvostudomany
stb.), valamint a megvaltozott kérilmények
1923 végén az Antropzofiai Tarsasdg ujja-
alakit4dsdhoz vezetnek Rudolf Steiner ebben
elvallalja az elnokséget.

1924 6sze fekvobetegségének kezdete. Az
erdsen megnétt el6adési tevékenység hirte-
len megszakad. Betegagyan folytatja Elet-
utam” cimf 6néletrajzanak megirdsat. Ita
Wegman orvosnével egyiitt létrejon A
gyogymiivészet kibovitésének alapjai”. Nyilt
levelek és ,vezérfonalak” alakjaban indité-
kot ad a tagoknak munkéjuk spiritualis
elmélyitéséhez.

Rudolf Steiner 1925. marcius 30-4n halt
meg Dornachban.

Rudolf Steiner miive ahhoz nyujt alapot az egész vila-
gon, hogy az emberek az antropozéfia impulzusait ne
csak az egyes ember fejlodése szamara tegyék eredmé-
nyessé, hanem a munka és az élet legkiilonfélébb teri-
leteinek megelevenitésére torekedjenek.

Miiveit, tanulméanyait, eladdsait — tébb mint 4000
maradt meg a hallgatok jegyzeteiben —, valamint terje-
delmes miivészi munkéassagat a ,Rudolf Steiner tsszki-

" adas” attekintheten csoportositva teszi hozzaférhetdvé

a nyilvanossdg szamdra. A kiadéi munkat a Rudolf
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Steiner hagyatékat gondozé un. «Nachlassverwaltung”
feliigyeli Dornachban (Svaje), ahol archivumban #rzik
a fennmaradt iratokat, kéziratokat, leveleket, feljegyzé-
seket, az el6addsok lejegyzéseit és sok egyebet.

Az osszkiadds, mar nagyobbrészt megjelent 330 kétetén
kivill a mi egy részét a ,Rudolf Steiner zsebkiényvek”
sorozataban is kiadjak. Ezenkiviil bizonyos témakhoz
szamos kiilénkiadas is megjelent. Kozelebbi informacio
céljabél rendelkezésre dllnak a ~Nachlassverwaltung”-
hoz tartoz6 ,Rudolf Steiner Kiad6” aktuslis katalogusai.

Rudolf Steiner dsszkiadas
Elsé rész: 1. Miivek

Goethe természettudomanyos miivei, Rudolf Steiner
bevezetésével és jegyzeteivel. 1884-1897, 5 kitet (GA
la-e), a bevezetések kiilon kiadasa (GA 1)

A goethei vildgszemlélet ismeretelméletének alapvona-
lai 1886 (GA 2)

Igazsag és tudomany. A szabadsag filozéfidjanak eldja-

téka. 1892 (GA 3)
A szabadsag filozofigja. 1894 (GA 4)

Friedrich Nietzsche kiizdelme a kora ellen. 1895 (GA 5)
Goethe vilagszemlélete. 1897 (GA 6)
A misztika az tjkor szellemi életének kezdetén és a

‘modern vilagszemlélethez val6 viszonya. 1901 (GA 7)

A kereszténység mint misztikus tény és az 6kor miszteé-
riumai. 1902 (GA 8)

Teozofia, Bevezetés az érzékfeletti vilag megismerésébe
és az emberi kiildetésbe. 1904 (GA 9)

Hogyan jutunk a magasabb vilagok megismeréséhez?
1904 (GA 10)

Az Akasa-Kronikabol. 1904 (GA 11)

A magasabb megismerés fokai. 1905 (GA 12)

Az okkult tudomény kiérvonalai 1910 (GA 13)

Négy misztériumdrama: A beavatds kapuja — A lélek
probatétele — A kiiszob 6re — A lelkek ébredése. 1910-13
(GA 14)

Az ember és az emberiség szellemi vezetése 1911

(GA 15)

Az ember 6nismerethez vezets utja 1912 (GA 16)

A szellem vilag kiiszobe. 1913 (GA 17)

A filozéfia rejtélye. Torténetének korvonalai. 1914
(GA 18)

Az ember rejtélye. 1916 (GA 20)




A lélek rejtélyei. 1917 (GA 21)

Goethe szellemi mivoltdnak megnyilatkozdsa ,Faust”
jaban és a kigy6 meg a liliom meséjében. 1918 (GA 22)
A szocialis kérdés lényege. 1919 (GA 23)

A szocidlis organizmus harmastagozédasardl és a kor
helyzetérdl sz6l6 tanulmanyok. 1915-1921 (GA 24)
Kozmolégia, filozéfia, vallas. 1922 (GA 25)
Antropozdfiai vezérfonalak. 1924/25 (GA 26)

A gy6gyité miivészet kibovitésének alapjai szellemtudo-
manyos megismeréssel. (Rudolf Steiner—I. Wegman)
1925 (GA 27)

Eletutam 1923-1925 (GA 28)

II. Osszefiiggé tanulmanyok

Osszegytjttt dramaturgiai tanulmanyok 1889-1900
(GA 29)

Az antropozéfia modszertani alapjai. Osszegytijtott
tanulmanyok 1884-1901 (GA 30)

Osszegytijtott kulturtorténeti és kortorténeti tanulmé-
nyok 1887-1901 (GA 31)

Osszegytijtott irodalmi tanulmanyok 1886-1902 (GA 32)
Biografidk és biografiai vazlatok. 1894-1905 (GA 33)
Lucifer-Gnosis. Alapvet6 antropozéfiai tanulmanyok a
»Lucifer” és  Lucifer-Gnosis” cimi folyéiratbol
1903-1908 (GA 34)

Filozéfia és antropozofia. Osszegyiijtott tanulméanyok
1904-1918 (GA 35)

A Goetheanum gondolata a jelenkor kulturalis krizisé-
ben.

Osszegytijtott tanulmanyok a ,Das Goetheanum?™bél
1921-1925 (GA 36)

III. A hagyatékbél publikdlva

Levelek — Spruchok — Szinpadi feldolgozasok — A négy
misztérium drama tervei 1910-1913 — Antropozdfia.
Toredék 1910-b6l. — Osszegyftijtott vazlatok és toredékek
— Jegyzetfiizetekbdl és lapokbél (GA 38-47)

Misodik rész: Az eléadasok
I. Nyilvdanos el6addsok

A berlini nyilvanossag eldadas—sorozatot (Eléadasok az
épitészek hazdban) 1903/04-1917/18 (GA 51-67)
Nyilvanos el6adasok. Eurépa mas helyein tartott eld-
adds-sorozatok és foiskolai kurzusok. 1906-1924 (GA
68-84)

II. Az Antropozéfiai Tdrsasiag tagjainak tartott
eléadasok

Altaldnos-antropozéfiai tartalmi eldadéasok és el6adas-
sorozatok — Evangélium-tanulményok — Krisztol6gia —
Az ember szellemtudoményos megismerése — Kozmikus
és emberi torténelem — A szocialis kérdés szellemi hat-
tere — Az ember Osszefiiggése a Kozmosszal — Karma
tanulmanyok (GA 91-244)

Az antropoz6fus mozgalom és az Antropozdfia Tarsasag
torténetérdl szolo el6addsok és frasok (GA 251-265)




ITI. Az élet egyes teriileteirdl sz616 eléaddsok és
kurzusok

Miivészeti eldadédsok: Altalanos-mvészi - Euritmia -
Beszédformalas és dramai mivészet — Zene — Képzémii-
vészetek — Miivészettorténet (GA 271-292)

Pedagdgiai el6adasok (GA 293-311)

Orvosi eldaddsok (GA 312-319)
Természettudomanyos el6adasok (GA 320-327)

A szocidlis életrél és a szocidlis organizmus harmasta-
goz6dasarol szolo elsadasok (GA 328-341)

A Goetheanumot épitd munkasok szamara tartott els-
adésok (GA 347-354)

Harmadik rész: M{ivészi alkotasok

Reprodukciék és publikdcidk a miivészeti hagyatékbal
Rudolf Steiner festi és grafikai terveinek és vazlatai-
nak hii masolatai gy(ijteményesen vagy egyes lapokban:
az elsé Goetheanum festményeinek tervei — Tanulméany-
vazlatok festok szamara — Euritmiaelsadasok program-
képei — Euritmiaformak — Buritmiaalakok tervei és
masok.




Rudolf Steiner miiveinek a Magyar
Antropozofiai Tarsasag altal elfogadott
és ellenorzott kiadasai:

A szabadsag filozéfidja

A szocidlis élet kérdései

A magasabb vildgok valésaga

A kereszténység, mint misztikus tény és az
okor misztériumai

A vilag és az ember szellemi megismerésének
alapelemei

Eletutam

A vilag, a fold és az ember (11 elgadas)

A szellemtudomany koérvonalai

El6késziiletben a Magyar Antropozéfiai Tarsasag
sajat kiadaséban:

ok e . ke eIl e = D= e e i e o

Altaldnos embertan
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